73

Cocuk ve
Medeniyet
Cilt: 5Sayi: 9
2020/1: 73-112

Covid-19 - Medya Okuryazarlig: ve
Cocuklar Uzerine Etkileri

NILUFER PEMBECIOGLU

Ozet

Bu calisma, COVID-19 olarak bilinen korona viriis yayillimi 6ncesinde ve
sonrasinda Tiirkiye ve Diinya 6l¢eginde ¢ocuklarin nasil etkilendigini ele almaya
calismaktadir. Bu ¢alisma, diinya 6l¢ekli bir pandemi ve kisitlilik siirecinde
¢ocuklarin yiiklendikleri bireysel ve toplumsal roller ile, karsilastiklar1
engelleri ve yasamlarinda iz birakabilecek bu engelleri nasil asabildikleri ile
ilgili degerlendirmeler icermektedir. Bu ¢alisma, sinirlar1 6nceden ¢izilen ‘Yeni
Normal’ ile ¢ocuklarin nasil baglantilandirilmas: gerektigine odaklanmay1
amaglamaktadir. Ongoériilen degerlendirmeler cercevesinde, her ne kadar
giiniimiizde yetiskinlerden ve ¢ocuklardan, farkli yasam standartlarindan ve
yasam beklentilerinden s6z ediliyor olsa da, “COVID-19 ve Pandemi” agmazina
odaklanan bu ¢alisma ele alinan metin ¢6ziimlemeleri ve zaman zaman metin
ici s6ylem ¢6ziimlemeleri, metin dis1 referanslar ve 12 K yontemiyle ele alinan
sorunlar1 ortaya koyabilmeyi amaglamaktadir.

Anahtar kelimeler: COVID-19, pandemi, ¢ocuklar, medya okuryazarligi

Abstract

This study aims to handle the impact on how the children in Turkey and
worldwide were effected throughout the process known as the corona virus
spread and lockdown. The study includes assessments regarding the individual
and social roles the children undertook during the world-wide pandemic, as
well as the strategies they made use of on the way to overcome the obstacles
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they faced that might leave a temporary or permanent mark in their lives. Even
if there could be different living standards and life expectancies in adults and
children, the aim of the paper mainly is to question how children should be
conjoined with the predetermined ‘New Normal’. Dwelling more on “Covid19
and Pandemic” dilemma, the paper aims to reveal problems focusing on the
framework of the foreseen evaluations, the text analysis and occasional discourse
analysis exemplified with non-text references and the 12K methodology
discussed

Keywords: COVID-19, pandemic, children, media literacy

1. Giris

2020 yilina ait pek ¢ok bilimsel ¢alisma, COVID-19 iizerine odakl:

olacak gibi goriiniiyor. 2019 itibariyle ilk olarak Cin’in Wuhan kentinde
ortaya ¢iktig1 iddia edilen ve bugiine kadar dolasimda olan diger ‘corona’
viriislerden farkli olan yeni koronavirus, COVID-19 kavrami ¢ok hizla
belleklerimize kazinan bilgi ve goriintiilerle yasamimizda 6nemli bir

yer edindi. Uzerinden gegen onca zaman siirecinde medya her giin yeni
vakalardan, korunma yollarindan s6z ederek, olas1 yeni tedavi yollar1 ve as1
arayislarini giindeme getirdi. Halen, her yeni giin bu yeni hastalikla ilgili
bilgiler akmaya, bu hastalifin belirtileri, hastaliktan korunma yontemleri,
yayilimi, viriisiin yasam dongiisii, hangi ortamlarda yasayabildigi, nasil ve
ne kadar hizla yayildigi, kimlere daha kolay bulastig1 gibi konularda ortaya
¢ikan her tiir veri paylasildi ve paylasilmaya devam ediyor. Pandemi siireci,
geleneksel medya kadar sosyal medyada da kendine 6nemli bir yer edindi
ve ¢esitli bilgilendirme bicimleri daha genis ve 6zel bir ¢ercevede yayilimini
siirdiirdii.

COVID-19’un diinya ¢apinda yarattig1 panik, degisen degerler dizgesi

ve diinyaya sunulan yeni diizen hakkinda olduk¢a uzun bir zaman daha
konusulacak gibi goriinmektedir. Tam olarak olan bitenin farkina varabilmek
ise, siradan insanlar icin biraz daha zaman alacak gibi goriinmekle birlikte,
daha 6nceden, 1950’lerden bu yana medya iletileri ile koriiklenmekte olan
“Kotii Diinya Sendromu”nun yeniden is basinda oldugu ileri siiriilebilir.
Ancak, 1950’lerden giiniimiize gelindiginde, isler biraz daha farkli
goriiniiyor, ¢iinkii, o donemlerdeki gibi yalnizca televizyon ya da sinema
gibi riiya satan eglenceliklerin disinda ¢ok daha gercekei ve somut bicimde
algilanan bir medya erisimi ve dagilimi s6z konusu. Bunca ¢esitlenen
medyadan toplumlara ulasan iletilerin ise gercek anlamda bir korku ve
endise kaynagi olmaya devam etmekte oldugu da goriilmektedir.
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Giincel istatistiki bilgilere gore, 6rnegin 16 Haziran 2020 tarihi itibariyle
diinya vakalarindaki 6liimlerin 450 bini asti1!, Tiirkiye genelinde toplam
2.674.203 Kkisiye test yapildig1 ve toplam 179.831 vaka ile karsilasildig:
bunlardan toplam 4.825 kisinin yagamim yitirdigi, ¢esitli merkezlerde
toplam 722 kisinin yogun bakim hastasi, 291 kisinin ise entiibe hasta
olarak halen tedavi gérmekte oldugu belirtilmektedir?. 12 Mart 2020 tarihi
itibariyle Tiirkiye genelinde baslayan pandemi siirecinde toplam iyilesen
hasta sayisinin ise 152.364’ii bulmasi sevindiricidir3.

Pandemi sonrasi gelecek beklentilerini ortaya koyabilmek i¢in, 6ncelikle
pandemi 6ncesinde ve pandemi siirecinde neler olup bittiginin iyice
anlasilmasi, ¢oziimlenmesi gerekmektedir. Bu nedenle, bu dénemin, medya
ve ¢ocuklar bakis agis1 ile irdelenmesi, somut ¢iktilarinin ortaya konulmasi
gerekmektedir. Cocuklarin medya karsilasmalar1 her zaman ilging sonuglar
ortaya koymaktadir ancak pandemi siirecine verdikleri karsilik, cocuklarin
artik biiyiidiiklerinin ifadesi anlamini tasimaktadir.

2. Yontem ve Amaclar

COVID-19 tanilamalar1 ve diinya ¢apinda baslayan pandemi ¢ercevesinde,
her iilkenin kendi 6zelinde 6ngordiigii 6nlemler gercevesinde, bireyler

ve toplumlar olarak evlerde kalmaya ve her tiirlii sosyal, iktisadi, egitsel
eylemlere ara vermeye zorlandigimiz bir dénem yasandi. Bu dénemde
yasanilanlar, 6grenilenler, deneyimlenenler ve hissedilenler pek ¢ok insanda
gecici ya da kalici izler birakti. Bu ¢alisma cercevesinde, bu siireci daha
bilimsel bir bakis acis1 ile irdeleyebilmek i¢in 12 K modeli ile bir olgu
degerlendirmesi yapilabilecegi diisiiniilmiistiir. Calismanin yontemi olarak
segilen 12K yaklasimi, 1997’de Stoller & Grabe tarafindan Igerik-Tabanli
Ogretime iliskin “6T’s Approach” olarak adlandirilan bir degerlendirme
yaklagimidir. 2012’de Pembecioglu tarafindan yapisal, iceriksel ve islevsel
bir metin ¢6ziimleme teknigi olarak gelistirilmis olup, ele alinan her bir

K (Kategori), incelenen 6rnek metnin, olgu ya da durumun farkl: bir

bakis acisi ile degerlendirilmesi anlamina gelmekte, boylelikle, anlatinin,
durumun ya da olgunun tutarliligini ve uyumunu ele almaktadir. Bu tiir
bir ¢6ziimlemede asil amag, arastirilan olgunun ya da durumun, metnin
icerigini, islevini ve konumunu ortaya koyan ¢oziimleyici bir formiile

1 http://www.gazeteilksayfa.com/dunya-genelinde-kovid-19-nedeniyle-olenlerin-sayisi-
450-bini-asti-76979h.htm

2 https://www.haberturk.com/son-dakika-koronavirus-salgininda-bugunun-yeni-vaka-
sayisi-1467-2714597

3 https://www.haberturk.com/corona-virusu
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ulagmaktir. Giiniimiizde, bir¢ok film ¢6ziimleme arastirmasinda kullanilan
12K (12T) yaklasimi, anlamin ve goriintiiniin, kiiltiiriin ve kodlarin ¢gesitli
amaglarla nasil farkl sekillerde betimlendigini sorgulamakta 6nemli bir
arag islevi yiiklenmektedir. Calismanin temel amaci ise, yasanilan siirecin
nesnel ve gostergesel bir ¢oziimlemesini sunabilmek, bu ¢6ziimleme
icinde ¢ocuklara iliskin kodlarin neler oldugunu, bu kodlarin onlar1 nasil
etkiledigini irdeleyebilmektir. Bu baglamda tiim degerlendirmeler, yalnizca
Tiirkiye i¢in degil kiiresel 6l¢ekte degerlendirilebilir.

3. Bulgular ve Degerlendirmeler

Her zaman diliminde ve her olguda dile getirildigi ve getirilecegi gibi, medya
okuryazarlig1 son derece 6nemli bir kavram olup, her zaman, her sekilde,
her bir birey i¢in gitgide artan bir 6neme sahiptir. Medya Okuryazarligi,
pandemi 6ncesinde de 6nemli bir kavramdi, pandemi siirecinde de 6nemini
korudu ve arttirdi, ancak 6zellikle pandemi sonrasindaki zaman dilimlerinde
gitgide artan bir 6neme sahip olacag kesindir.

Bu calismanin bulgular ve yorum kisminda, 12K yaklasimina gore ele
alinmasi planlanan kategoriler degerlendirilmektedir. Ozetle Kavram,
Konu, Kurmaca, Katistirma, Konuslandirma, Karsiya Gegisler & Kabuller,
Karsilamalar, Kavrama ve Karar Verme, Katilim, Kriz Coziimleri, Kurallar
ve Teknolojik Olanaklar, Kayganlik kategorileri ele alinarak bunlarla ilgili
¢ikarimlar serimlenecektir.

3.1. Kavram (Theme): COVID-19 Pandemi

Bu kategoride ele alinan sey, bir temel olarak {izerinde durulan ‘Kavram’dir,
bu yiizden, temel kavrami gorebilecegimiz bir bakis a¢isinin ortaya
konmasini gerekli kilar. Kimilerine gore saglik bir kavram olarak ele
alinabilir, kimilerine gore ise COVID-19 temel bir kavramdir. Temel
kavramin ne oldugunu ve nasil saptanabilecegini tartismak bile son derece
onemlidir. Ancak, olgular iizerinden hareket edilmesi gerektiginde, bu
arastirma cercevesinde ele alinan temel kavramin ‘Pandemi’ kavrami olmasi
gerektigi diisiiniilmektedir. Tarihte pek ¢ok salgin hastalik yasanmis ve
bunlarin pek ¢ogu, beraberlerinde belki de onlarca savastan daha fazla
can kaybina neden olan felaketler getirmislerdir. Insanlik tarihi boyunca

76 pek ¢ok hastalik salgin hastaliga doniismiis ve salgin hastaliklar nedeniyle
6lenleri sayis1 ortalama 250 milyonu bulmustur. Ornegin, 1347-1351 yillar

Sﬂc;c&:;g;t arasinda goriilen biiyiik veba salgini, Avrupa’da birkag¢ yilda 100 milyona
2020/1 yakin kisinin hayatim1 kaybetmesine ve daha sonra da kitliga ve ardindan

Niliifer Pembecioglu



kalic1 goglere sebep olmustur. Salgin her ne kadar 6ncelikle yoksul ve
bakima muhtag¢ insanlarda ortaya ¢ikmis ise de, gitgide iist tabakadaki
kesimin de etkilenmesi kaginilmaz olmus, hatta Babil seferinden donen Hitit
Krali L. Suppililuma’nin, Aragon Krali 4. Pedro ve esi Leanor’un, ingiltere
Kral1 3. Edward’in kiz1 Jon’un adlar1 kurbanlar arasinda anilmaktadir. Veba
salgin1 Avrupa’daki pek ¢ok iilkeyi ayn1 anda etkiledigi icin, etkisi ¢cok yikici
olmustur. Kayitlara gore, tiim Avrupa niifusunun ii¢te birinin vebaya kurban
verildigi goriilmektedir. Ornegin, italya’da Cenova, Floransa, Messina

ve Venedik gibi kentlerde niifusun %75’den fazlasinin veba salginindan
oldiigii bilinmektedir. Fransa’da 125.000, ingiltere de 1.000.000 kisi

Olmiis, Suriye, Liibnan, Misir, Hatay, Mekke, Yemen ve daha pek ¢ok yerde,
yasayanlarin biiyiik bir kismi1 hayatin1 kaybetmistir. Siire¢ i¢cinde, hastaligin
suglusu olarak goriinen pek ¢ok farkli diisman iiretilmis (Yahudiler, cad1 ve
biiyiicii olmakla suglanan kadinlar, kediler, dilenci ve ¢ingeneler) ve Glenler
yiiziinden bunlar su¢lanip cezalandirilmistir.

Salgin sonuglari acisindan vebadan geri kalmayan bir baska hastalik ciizzam
ise, XV. yiizyila kadar Avrupa’da, bir hastalik degil Tanr1’nin bir gazabi
olarak tanimlanmaktaydi. Bu nedenle, ciizzamliy1 da hasta degil biiyticii

ya da lanetli olarak goren insanlar, onlar1 ya hapseder ya da onlardan
kagarlard1. Ciizzamin bir hastalik oldugu fikri ancak 1403 yilinda Venedik’te
kurulan ilk leprosarium donemi ile baglamaktaydi. Bu tarihten 6nce
ciizzamlilar sagliklariyla birlikte mal varliklarini da kaybetmisler ve dislanan
bu insanlar toplumda yeni bir simif olusturmuslardi. Herkes tarafindan hor
goriilen clizzamlilarin umuma ait yerlere girmeleri yasaklandig: gibi halkin
kendilerinden uzaklagsmasini saglamak i¢in dolasirken ¢ingirak ¢calmalari

da zorunlu kilinmist1. VII. Louis’in vasiyetnamesinden, ciizzamlilarin
hapsedildigi yerlerin sayisinin Fransa’da 2000, biitiin Hiristiyanlik dleminde
ise 19.000 oldugu 6grenilmektedir.

Birinci Diinya Savasi’nin son aylarinda tiim diinyayi etkisi altina alan
Ispanyol gribi, kimi tarihgilere gére dort yil siiren savasin sona ermesinde
6nemli bir etken olmustu. ilk kez 11 Mart 1918’de ABD’nin New Mexico
eyaletinde tespit edilmesiyle, bir salgina doniiserek 1918 Eyliil-Kasim
aylarinda zirve noktasina ulagmis ve Tiirkiye dahil tiim diinya iilkelerini
etkilemisti. Askeri sansiir nedeniyle diger Avrupa devletlerinde salgindan
hi¢ s6z edilmezken savasta yer almayan Ispanyol basininin salgin
konusunu ilk kez giindeme getirmis olmasi, hastaligin ispanyol gribi olarak
77 adlandirilmasina neden olmustu. Ancak, diinya ¢apinda yayilan hastaliktan
en fazla 6lenler Asya ve Afrikardaydi. Asyardaki bir hastanin 6liim ihtimali

Ic\;ﬂczscduel;i\;t Avrupadakinin 30 katiydi. ilk belirtiler arasinda solunum giigliigii ortaya
2020/1 cikiyor, hastalarin yiizii kizil kahve bir renk aliyor, bu renk daha sonra
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maviye doniiyor, insanlar 6ldiiklerinde ise simsiyah oluyorlardi. Oliim
nedeni ¢ogu vaka a¢isindan gribin kendisi degil, viriisiin akcigerde actig1
yaralara yerlesen bakteriler sonucu olusan zatiirreydi. Hastalik siirecinde,
hastalarda dis ve sa¢ dokiilmesi de oluyor, bas donmesi, uykusuzluk, gérme
ve isitme kaybindan sikayet ediyorlardi. Hayatta kalanlar viriis enfeksiyonu
sonrasi olusan depresyon gegciriyordu.

Sitma hastalig1 da, zaman zaman bireysel olarak goriilmesine karsin, tarihte
salgin olarak pek cok iilkede birden goriinen hastaliklardan biridir. Hastalig1
ilk defa bildirenler Eski Misirlilar’dir. M.O. 460-370 yillarinda Hipokrat

da bataklik bolgelerde tekrarlayan ates ve dalak biiyiikliigiiyle seyreden

bir hastalig1 fark etmis ve dort ayr1 sekilde olabilecegini not almistir. Torti
(1753) atesli hastaliklar i¢in yazmis oldugu kitabinda ilk defa ‘Malaria’
adin1 kullanarak sitmayi diger hastaliklardan ayri olarak ele almis, 1894’te
Manson sitmanin sivrisineklerle bulastigini ortaya ¢ikarmistir. Eski
caglarda kitleler halinde Gliime sebep olan sitma bugiin de bu tehlikesini
halen siirdiirmektedir. Tarihe bakildiginda, I. Diinya Savasi’ndan sonra
Rusya’da 5 milyon sitma hastasi oldugu ve bunlarin 60.000’inin 61diigii
belgelenmektedir. Benzer sekilde, 1934’te Seylan’da 3 milyon sitmalinin
100.000’inin yagsamin yitirdigi, Amerika kitasindaki ilk salginin 1938’de
Brezilya’da ortaya ¢iktig1 ve 100.000 sitma hastasinin 14.000’inin 6ldiigii
bilinmektedir. 1942’de Nil Vadisi’'nde goriinen sitma salginlarinin Misir’da
12.000 kisiyi 6ldiirdiigii ve Etiyopya’da 15.000 kisinin 6liimiine, 1963’te
Haiti’de 75.000 kisinin 6liimiine neden oldugu da bilinmektedir.

Asya ve Afrika kokenli ¢igek hastaliginin 11, 12 ve 13. yiizyilda 6zellikle
Fransa ve Italya’da tahribata yol acan Avrupa salginlarinin temelinde
Hiristiyan hacilar oldugu soylenir. Cogunlukla kizil, sugicegi ve frengi ile
karistirilan ¢gigek hastaligi, giiniimiizde asi ile yok edilmis durumdadir. Cok
uzun yillardir bir tiir dogal bagisiklama olan saglam Kkisilerin ¢icek hastasinin
deri dokiintiileri ile yapay olarak hastalandirildig1 yontemi; Cinliler, Hintliler
iranlilar ve dogu Afrika halklar1 kullanmiglardir. 1763 yilinda ingiliz General
Sir Jeffrey Ambherst siirekli ‘sorun ¢ikaran’ Kizilderililerden kurtulmak igin
onlara ¢icek viriisii bulastirilmis olan battaniyeler hediye etmis ve bunlar da
biitiin bir Cheyenne kabilesinin sonunu getirmisti.

Her biri birbirinden korkung vakalarla anilan, giiniimiizdeki deyimi ile

pandemi, diinyanin ¢esitli zaman dilimlerinde hep benzer goriintiilere sebep
78 olmustu. Aslinda, Corona Viriis’iin kisaltilmasiyla elde edilen “COVID”

sozciigii diinya ¢apinda bir dil birligi i¢in kullanilmaya baslandi. Aslinda bu

lc\;dcécduel:u\;it tiirde pek ¢ok viriis daha 6nce de vardi ve pek ¢ok vakaya neden olmustu.
2020/1 Ancak, yeni bir suse olarak tanimlanan COVID-19 hastaliginin 11 Mart
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tarihi itibariyla Diinya Saglik Orgiitii tarafindan pandemi olarak taninmasi
nedeniyle diinya bambagka bir déneme girmis oldu. DSO 11 Mart tarihinde,
COVID-19 olarak tanimlanan bu viriisii salgini sebebiyle 114 iilkede 118 bin
vakaya rastlandigi, 4 bin 291 kisinin ise hayatim1 kaybettigini a¢iklamasinin
ardindan, COVID-19’un pandemik hastaliklar grubuna dahil edildigi
duyurdu*. Pandemi; diinyada birden fazla iilkede veya kitada, ¢ok genis

bir alanda yayilan ve etkisini gosteren salgin hastaliklara verilen genel

bir isimdi. Enfeksiyondan korunma ve kontrol 6nlemlerini uygulayarak;
enfeksiyonun toplumda yayilmasini azaltmak ve boylece pandeminin erken
dénemlerinde enfekte olacak kisi sayisin1 ve pandemi nedeniyle ortaya
¢ikacak vakalar1 azaltmak miimkiindii.

Pandemi siirecini tanimlamak gerektiginde, medyadan aldiklar: bilgiler
cercevesinde herkesin herkesten, en yakinlarindan bile fiziksel ve duygusal
olarak uzaklastig1 bir izolasyon siireci olarak degerlendirmek miimkiindiir.
Medya baglaminda ise, haber kavraminin adeta yeniden sekillendigi, basinin
ve tiiketicilerin adeta bir hizl1 haber alma-verme yarisina girdigi inanilmaz
boyuttaki haberlerin diinyanin dort bir yaninda iiretildigi ve tiiketildigi bir
pandemi sinirlilig1 siireci yasandigi goriilmektedir. insanlarin, her tiirlii isten
giicten arindirilip, izole bir bicimde evlerinde yasamak ve diinyay1 medya
aracilig ile izlemek durumunda kaldig1 uzunca bir zaman dilimi iceren bu
donemin gegici ya da kalici izleri olacag1 kesindir. Cok siikiir, yurt disinda
bazi iilkelerde oldugu gibi yaslilarin bakimevlerinde toplu &liimleri ya da
sokaklarda bakimsizliktan 6len insan goriintiileri Tiirkiye baglaminda ortaya
¢tkmamuistir. Bu, tiimiiyle toplumun hem bir yandan birbirine daha bagh
olan sosyal yapisindan, hem de aile biiyiiklerine daha ¢ok saygi ve hiirmeti
ongoriin geleneksel yapisindan kaynaklanmaktadir denilebilir.

Cocuklarin pek ¢ogu agisindan, pandemi 6ncesi dénem ve pandemi siireci,
kendi ¢ocuklarina ve torunlara anlatabilecekleri ilging deneyimlerle dolu
hassas, duygusal bir donem olacaktir. Hangi ¢ocugun bu dénemi nasil
algiladigini su anda tam olarak bilememize karsin, onlarin daha sonra bu
konu ile ilgili bakis a¢ilarinin ortaya konmasi, dykiilerinin tam da can alici
noktasini olusturmaktadir. Ciinkii hi¢bir eylem sicag: sicagina dlgiildiigiinde
somut, saydam ve tarafsiz degildir. Ancak, iistiine eklenen baska anilar,
duyumlar ve duygulanimlar ile ¢ocuklarin bu dénemi Gykiilendirme
bigimleri iizerinde durulmasi gereklidir. Yasamlarinda belki de ilk ve tek
defa karsilastiklar1 bu pandemi siirecini kendilerine nasil tanimladiklar1
ve gelecekte nasil tanimlayacaklari, oldugu gibi mi saklayacaklari, yoksa

4 https://www.sabah.com.tr/yasam/2020/03/20/pandemi-nedir-neden-ilan-edilir-dso-
tarafindan-pandemi-ilan-edilen-hastaliklar-hangileri
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siire¢ i¢inde yasadiklar1 korkularini, kaygilarini yok mu sayacaklari, bunlari
siradanlastirip normallestirdikleri mi yoksa abartip farkli degerlerle
zenginlestirdikleri mi zaman i¢inde ortaya ¢ikacaktir.

3.2. Konu (Topic): Medya Okuryazarlig: ve Cocuk

Pandemi kavrami ¢ercevesinde pek ¢ok konu giindeme gelmistir, daha nicesi
giindeme gelebilir. Konu kategorisi, genel anlamda, ele alinan metinlerin

ya da temel olgularin hangi konu baglaminda degerlendirildigini ortaya
koymay1 amaglamaktadir. Ciinkii ayn1 kavramdan hareketle, ¢ok farkl
‘konu’ basliklarinin ortaya ¢ikabilmesi miimkiindiir. Bu ¢alismada, konu
olarak medya okuryazarlig1 ve ¢cocuk konusu secilmis olup, ilgili kavram
cercevesinde konunun nasil gelistigi irdelenmektedir.

Metin ve olgu incelemelerinde, “konu” s6z konusu oldugunda, 6ncelikle
DSO’niin pandemi agiklamasi ile kars1 karsiya bulunulan durumun ciddiyeti
ve boyutu ile ilk kez somut olarak karsilasilmis oldugu ortaya ¢ikmaktadir.
Oncelikle vurgulanmasi gerekir ki, COVID-19 ile ilgili bulgular ve bilgiler,
hastaligin yayilmasi ile ilgili duyurular ve korunma tedbirleri her bir bireyin
gercek anlamda bir medya okuryazar1 olmasi gerekliligini bir kez daha
ortaya koymaktadir. Bu gelisme ile birlikte medya okuryazarligi konusu
ciddi bir bicimde giindeme gelmekteydi. Ciinkii, ikinci diinya savasindan bu
yana diinya ¢apinda bir salgin hastalikla karsilagsmayan 21. yiizyil bireyleri ve
toplumlari i¢in pandemi sozciigii belki de hayatlarinda ilk kez karsilastiklar1
bir kavramdi; buna ve gereklerine hi¢ de hazirlikli degildiler.

Aslinda, tam da pandemi s6z konusu oldugu dénemde, diinya ¢apinda

on ¢ocuk ve ergenden altisinin egimin minimum sartlarini yerine
getiremedigini, yani okuyup yazamadigini vurgulamak gereklidir. Bu

da pandemi sartlarinda bile bu bireylere gerekli bilginin ve korunma
yontemlerinin saglikli olarak aktarilamamasi anlamina gelmektedir. Daha
da vahim olan durum ise, kiiresel anlamda, on ¢ocuk ve ergenden altisi,
okuma ve matematikte minimum yeterlilik seviyesine ulasmamakta olmasi,
6-11 yas arasindaki ¢ocuklarin yarisindan fazlasinin okuryazarlik ve
matematik (neden-sonug iliskisi) yeterliklerini karsilayamamasi anlamina
gelmektedir. En vahim durum ise, bu oranlarin yalnizca ¢ocuklar: edilgen
ve zayif kilmamasi, yetiskinleri de icermesidir. Kiiresel anlamda, ergenlerin
de %61’inin bir ortadgretim mezunu olmalarina karsin okuryazarlik ve
matematik gereklerini yerine getiremeyecek bilgi ve islev diizeyinde
oldugunu vurgulamak gereklidir (Unesco, 2017). Bu da, belki de DSO’niin
ya da kendi toplumlarindaki yoneticilerin dediklerini anlama ve yerine
getirme sorunu olan 617 milyon ¢ocuk ile 230 milyon ergen anlamina
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gelmektedir. Bilindigi gibi, okuryazarlik, temel bir beceridir ve niifusun
egitiminin 6nemli bir Sl¢iitiidiir. Tarihsel bir perspektiften bakildiginda,
diinya niifusu i¢in okuryazarlik seviyeleri son ii¢ yiizyilda biiyiik 6l¢iide
artmistir. 1820’lerde diinyadaki insanlarin yalnizca %12’si okuyup
yazabilirken, bugiin bu oran tersine donmiistiir: Diinya niifusunun sadece
%17’si okuma yazma bilmemektedir (https://ourworldindata.org/literacy).
Temel egitimin genislemesine ve egitimdeki esitsizliklerin siirekli olarak
azalmasina karsin, diinyadaki en fakir iilkeler, hala okur-yazar olmayan
niifusun ¢ok biiyiik boliimlerine sahiptir. Ornegin Nijer’de, genglerin
okuryazarlik orani (15-24 yas) sadece %36.5’tir.

Medya okuryazarligl, yalnizca gorsel, isitsel imgelerin bir medya aracilig
ile kamusal alana sunulmasi anlamina gelmez, bu iletilerin anlasilmasini
ve gereklerinin yerine getirilmesini de iceren daha genis bir perspektifi de
beraberinde tasir. Ornegin, pandemi nedeniyle, 25 Nisan 2020’de sokaga
¢ikma yasagi ilan edildiginde 20 yas alt1 40 bin 77 kisi ile sosyal mesafe
kurallarina uymayan 37 bin 78 kisiye idari para cezasi kesilmesi®, aslinda
toplam 77.155 kisinin medya okuryazari olmadig1 anlamina gelmektedir. Bu,
yalnizca medyadan ilan edilen sokaga ¢ikma yasagimi degil, hukuk ve saglik
ile ilgili kavramlara iliskin bir ihlali de beraberinde tasiyan bir okuryazarlik
eksikligidir. Ciinkii, yasagi ihlal edenler, Tiirk Ceza Kanunu’nun Bulasic1
Hastaliklara iliskin Tedbirlere Aykir1 Davranma baslikli 195. maddesinde
yer alan “Yetkili makamlarca alinan tedbirlere uymayan Kkisi iki aydan bir
yila hapis cezasi ile cezalandirilir” hiikmii uyarinca, islem baslatilacagini
da bilmeyen/umursamayan bir tutum izlemis olmaktadirlar. Benzer sekilde
ornegin maske ya da eldiven kullanimi gibi diger konularda da ihlaller
oldugunda temel bir okuryazarlik eksikligi diisiiniilmelidir.

Pandemi siirecindeki bilgilendirmenin en saglikli yapildig1 bu zaman
diliminde®, Dijital okuryazarlik da pandemi siirecinde son derece énemli
bir boyuta tasinmis durumdadir. Bireylerin yasadiklarin yerlerin giivenligini
ve kendi saglik durumlarimi sorgulayabilecekleri telefon uygulamalarinin
bakanlik diizeyinde uygulamaya konuldugu bir noktada, dijital okuryazar
olmayanlarin, internet erisimi bulunmayanlarin biiyiik sorunlar: olacag:
anlami ¢ikmaktadir. Bunun disinda, hangi yas grubunun sokaga ¢ikma ya
da kent disina ¢ikma izni oldugu, e devlet iizerinden ya da HES kodu ile
izin alma islemleri de tiimiiyle dijital vatandaslig1 ve dijital okuryazarlig:
gerektiren bir noktada durmaktadir.

5  https://www.hurriyet.com.tr/gundem/37-bin-kisiye-mesafe-cezasi-41503013

6  https://www.webtekno.com/turkiye-sahte-haberlere-en-cok-guvenen-ulke-oldu-h48103.
html
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Bu arada, hemen belirtilmesi gereklidir ki, ulusal ve uluslararasi medya,
¢ocuklarin medya okuryazarliklarini goz 6niinde bulundurarak hem
¢ocuklara hem de yetiskinlere hitap edecek, uzmanlar tarafindan hazirlanip,
yetkili makamlar tarafindan onaylanmis duyuru ve bilgilendirme igerikli
yayinlar yapmaya baglamigtir’. Bu yayinlar, gerek hastaligin ne oldugu

ve nasil yayildig1 gerekse koruma tedbirleri ile ilgili uygulamalar1 iceren
gorsellerle hemen her yastaki bireyleri hastalik riskine iliskin uyarmayi
hedeflemislerdir8. Diinya televizyonlarinin yayinladig: cesitli dillerdeki
kamu spotlari, bunlarin icerdigi siyah, beyaz, sar1 tenli ¢ocuklar, konunun ne
kadar evrensel oldugunu dile getirmeyi basarmistir. Bu tiir kamu spotlarinin
siklig1 ve icerdigi bilgilerin yogunlugu, hemen tiim diinyada hastaligin
taninmasini ve alinmasi gerekli 6nlemler ¢ercevesinde esgiidiimlii hareket
edilmesinin 6nemini ortaya ¢ikarmistir.

Son bulgular pek ¢ok bireyin, COVID-19’un yayilmasini durdurmak i¢in
evde kalmayi secerek, kimi zaman resmi kimi zaman da gayri resmi bir
izolasyon yasamay1 sectigini gostermektedir. ipsos’un kiiresel anlamda
gerceklestirdigi arastirmada, yalnizca hiikiimetlerin 6nlem almadig:

ayn1 zamanda bilingli (medya okuryazar1) vatandaslarin da ¢ogunlukla
kurallara uyup evde kaldiklar1 ve iilkelerin ¢ogunda kendi kendini izole
etme uygulamasinin iyi sekilde karsilandig1 goriilmektedir. izolasyon
uygulamasinda en fazla artis gosteren iilkeler Rusya, Vietnam ve Avustralya
olmasina karsin, farkl: iilkelerdeki bireylerin biiyiik bir ¢ogunlugu, COVID-
19’un yayilmasini durdurmak icin evde kendilerini izole ettiklerini veya
karantinaya aldiklarim ifade ediyorlar. Bunlar arasinda Japonlarin bir istisna
olduklarini, Japonya’dan arastirmaya katilan bireylerin yalnizca %15’inin
pandemiyle miicadele etmek icin evlerinde kaldiklarini belirtmek gerekir®.
Her bes kisiden dordiiniin kendine goniillii sosyal izolasyon uyguladig:
Ispanya, sosyal izolasyonu en yiiksek oranda uygulayan iilkeler arasinda bas:
cekmektedir. Oranlara bakildiginda, ispanya (%95), Vietnam (%94), Fransa
(%90), Brezilya (%89), Meksika (%88), Rusya (%85), ABD ve Hindistan
(%84)’1n yiiksek oranda izolasyon uyguladig: goriilmektedir.

Ancak buradaki en 6nemli sey, tam da yasamlarinda en ¢ok hareketlilige
ihtiya¢ duyduklar1 donemde ¢ocuklarin pandemi nedeniyle fiziksel olarak
disar1 ¢tkmalarinin engellenmesi, ¢ocuklarin yalnizca fiziksel agidan degil
diisiinsel a¢idan da kisitlanmasi, bir anlamda yaraticiliklarinin engellenmesi

7  https://www.bbc.com/turkce/haberler-dunya-52224832
8  https://bit.ly/2NcIOWU

9  https://www.ipsos.com/tr-tr/koronavirus-salgini-ve-toplum-arastirmasi-4-donemden-
one-cikanlar
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anlamina da gelmektedir. Cocuklugun dogas1 geregi, cocuk, yaparak,
uygulayarak 6grenen ve gelisen bir yapiya sahiptir. Cocugun fiziksel olarak
belli bir mekana sikigtirilmasi, onun ruhunun ve bedeninin ac1 ¢ekmesi
anlamina gelir. Kollarinin, bacaklarinin oynamasi, ellerinin, gozlerinin

yeni nesnelere dokunmasi gereklidir. Ancak, pandemi durumu ¢ocugun
hareket etmekten bile korktugu hatta engellendigi bir ortam yaratmaktadir.
Temel olarak, ¢ocugun en biiyiik korkusu, sevdiklerinin, aile bireyleri ile
arkadaslarinin hatta evcil hayvanlarinin saghigi konusundaki korkudur.
Fiziksel olarak iyi sartlarda olsa bile, bu korkular yiiziinden ¢ocuklarin

uyku diizeninde sik sik uyanma, kabuslar gérme, uykuya dalmada giicliik
gibi karsimiza ¢ikabilecek uyku sorunlari olabilir. Ayrica cocugun yeme
oriintiisiinde degisiklikler ortaya ¢ikabilir. Cocugun aniden istahsizlasmasi,
yemek yemek istememesi ya da istemsiz yeme krizlerine girmesi de s6z
konusu olabilir. Bu sartlar altinda ¢ocukluk ¢ag1 obezitesine de diyabete

de dikkat etmek gerekir. Pandemi déneminde ¢ocuklarin atistirmaliklarin
dozunu biraz fazla kagirdig1 ve anne babalarin da onlar1 yatistirmak amaciyla
buna goz yumdugu goriilmektedir. Bulgular, ikinci ve iigiincii haftada

(18 Mart — 1 Nisan 2020); hanelerin aligveris sepetlerinde en ¢ok artig
gosteren kategorilerin farklilastigini ve atistirmalik iiriinlerin biiyiik bir artis
gosterdigini ortaya koymaktadir!©.

Cocuklarin pandemi siirecine uyumu ¢ercevesinde, kisitlanmanin getirdigi
fiziksel ve bilissel engeller, genel anlamda ¢ocugun odaklanmasinda
giicliikler seklinde de bas gosterebilir. Cocuktan ¢ocuga degisebilecek
sekilde farkli davranis degisiklikleri de ortaya ¢ikabilmektedir. Genel
anlamda ¢ocuklar icinde bulunduklar1 bu belirsiz, ¢eliskili ve karmasik
durum nedeniyle kendilerini gergin ve bunalmis hissedebilir, tutarsiz ya da
uyumsuz davranabilir, asilesebilirler. Biitiin bunlar aslinda bize, anne, baba,
benim kaygilarim, endiselerim var, liitfen benimle ilgilenin demektedir.
Ancak, yetigkinlerin de bu dénemde onlara odaklanacak enerjileri kalmamis
gibidir. Gordiikleri ve sahit olduklari, maruz kaldiklar1 medya goriintiileri
nedeniyle ¢ocuklar kendilerini baski altinda hissedebilir, ayn1 sorular1 sorup
cevap arayabilirler. Kontrol edilemeyen, hizl1 ve tekrarlayici olumsuz diisiince
oriintiileri ortaya ¢ikabilir. Aslinda burada aradiklar1 yanit, bilinmezlik,
caresizlik, giivensizlik gibi temel kavramlara dayanmaktadir. Sezgileri ile
bulmus olduklar1 bu sonuglarin, yetiskinler tarafindan da onaylanmasini ve
degerlendirilmesini beklerler. Giderek, yalnizca i¢inde bulunulan durumun
endise verici etmenlerinden degil, siradan, olagan seylerden de kaygi,

10 https://www.ipsos.com/tr-tr/koronavirus-salginiyla-ilgili-turkiyede-kamuoyu-ve-
tuketicinin-nabzi
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endise ve korku duymaya kadar gidebilecek, gecici ya da kalic1 bir siirectir
bu! Genel anlamda i¢ine kapanik, {iziintiilii hissetme, aglamakli olma, keyif
veren etkinliklere karsi ilginin azalmasi ya da siirekli bir yorgunluk hissi gibi
olgularla karsilasilabilecegi belirtilmektedir (Loades, 2020).

Limbik sistemin gelisme asamasindaki ¢ocuklar sevdiklerinden aldiklari
motivasyon ve tensel temas ile kendilerini sevgi dolu bir ortamda ve
giivende hissederek biiyiikler. Bu temas ve motivasyon ortadan kalktiginda
ise, ice kapanik ve gelismesine ket vurulmus ¢ocuklar giindeme gelecektir.
Almalar1 gereken sevgi ve sosyal onay, ¢ocuklar i¢in yasamsal diizeyde
onemlidir. Dolayisiyla fiziksel olarak kisitlandiklarinda, kendilerini
engellenmis hissedebilirler, bu yiizden sinirlilik, 6fke nobetleri ya da ufak
tefek huzursuzluklar hissedebilirler. Gevseyememe/rahatlayamama sorunlari
ile karsilasabilirler. Bilissel olarak engellendiklerini hissettiklerinde ise
genel anlamda bir umutsuzluk hissi, distopya ya da diger bireylerden ya da
sosyal ¢evreden kopmus hissetme durumu ile karsilasilabilir. Ancak, asil
temel sorun, bu fiziksel kisitliligin ¢ocuklukta ¢ocuklarin ihtiyaci olan sevgi,
ilgi, gliven gibi kavramlarini da kisitlamis olmasidir. Pandemi siirecinde
¢ocuklarin ve ergenlerin akranlarindan, 6gretmenlerinden, genis aile ve
toplum aglarindan uzak, uzun siireli bir fiziksel izolasyon yasadigini kabul
etmek gereklidir (Loades, 2020). Yetiskinlerde karantina kosullar1 genellikle
karisiklik, 6fke ve travma sonrasi sikinti gibi olumsuz psikolojik etkilerin
ortaya ¢ikmasina neden olabilir (Hossain, Sultana, Purohit, 2020). Ancak,
karantina siiresinin, enfeksiyon korkusu, can sikintisi, hayal kirikligi,
gerekli malzeme eksikligi, bilgi eksikligi, finansal kayiplar ve hastalanma
riskinin olumsuz psikolojik sonuglar olusma riskini artirdig1 gériinmektedir
(Brooks, Webster, Smith et al., 2020). Sosyal mesafe kurallari ile okullarin
kapanmas1 ve 6gretmenleri ile arkadaslarini gorememek, sevdikleri ve deger
verdikleri aile biiyiiklerinden uzak kalmak, ¢ocuklarda ve ergenlerde zihinsel
saglik sorunlarini artirabilir. Zaten saglik tehdidi ve aile istihdami / geliri
tehditleri konusunda endise duyduklarinda ¢ocuklarin ve genglerin zihinsel
saglik sorunlarinin tetiklenme ve artma riski yetiskinlere gore ¢ok daha
yiiksektir (Deighton, Lereya, Casey, Patalay, Humphrey, Wolpert, 2019).

Cocuklar, ekran karsisinda uzun siire kaldiklarinda da benzer bir sey
olmaktadir aslinda. Giinliik yedi sekiz saatini televizyon izleyerek geciren
¢ocuklarin, kaslarinda, kemiklerinde, beyinlerinde gelisim bozukluklar1
ortaya ¢ikmaya basladig: bilinmektedir (Senek, Toz, 2019). Bu ¢ocuklarda,
dil yitiminden ve analitik diisiinme eksikliklerinden de s6z edilebilmektedir
(Damasio, 1992). Tiimii bunlarin altinda yatan neden, ¢ocugun higbir
yaraticilik girisiminde bulunmadan edilgen bir sekilde kendini akan bilgilere
birakmasidir. Pandemi siirecinde bdyle birkag giin geciren ¢ocuklarin
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hepsinde elbette bu tiir olumsuzluklarin ortaya ¢ikacagini ve kalici izler
birakacagim iddia etmek, oldukea giictiir ancak bu olumsuzluklarin
engellenmesi de yine anne babanin ¢ocugu ile kuracagi olumlu diyaloga
dayanmaktadir. Burada, anne babaya diisen sey, cocugun yaraticiligini
destekleyecek ortamin evin i¢inde yaratilmasi ve ona her giin yeni bilgi

ve beceriler kazandirabilecek etkinlikler sunulmasidir. Her bir ¢ocugun
gelisim donemine, duygusal ve fiziksel 6zelliklerine uygun tasarlanmis

bu etkinlikleri ¢ocuklarin anne babalar1 ve diger aile iiyeleri ile birlikte
gerceklestirmelerinden daha tedavi edici ne olabilir! Anne babalari ile
birlikte yemek yapmak, birlikte kitap okumak, oyun oynamak aslinda

tiim ¢ocuklarin 6zlemini ¢ektigi seylerdir. Cocuk, annesi ve babasi ile
yapilabilecek etkinlikleri bile farkli sekillerde siniflandirmaktadir. Bu
ylizden annenin ayri, babanin ayr1 ve anne-babanin ayri ilgisi giindeme
getirilmelidir. Ayrica, bu ortamda kardeslik iliskileri de son derece 6nemli,
biiyiik kardesler daha kiigiik olanlar i¢in, tipki anne babalar1 gibi rol model
durumundadir. Ortak dinlenebilecek miizikler, muziplikler, sakalar, cocugun
yasamin devam ettigine ve olumsuzluklarin bitecegini iliskin inancini
pekistirmelidir.

3.3. Kurmaca (Text): Pandemi ve Cocuk Kisitlilig:

Kavram ve konunun belirlenmesinden sonra, ne tiir bir kurmaca metin ile
bunlarin izleyicilere aktarildigi sorgulanmalidir. Ayn1 konu ile ilgili sayisiz
kurmaca metin iiretilmesi s6z konusu olabilir. Onemli olan bunlardan
hangisine ya da hangilerine, neden odaklanilmasi gerektigidir. Kurmaca s6z
konusu oldugunda, s6zel, gorsel ya da yazinsal her bir metin, 6zellikle bir
medya iiriiniiyse mutlaka bir kurmaca icermektedir. Bu noktada, incelenen
metindeki ya da olgudaki kurmacanin ger¢ek mi, mitsel mi yoksa uyarlama
m1 oldugu, metnin ya da olgunun kimin bakis agisindan kurgulanmis oldugu
gibi acilar 6nem kazanmaktadir. Pandeminin hemen herkesi hazirliksiz
yakaladig1 ve daha otoriter bir bicimde bireylere ve toplumlara ne yapmalari
gerektigini ileten, uyaran, denetleyen ve uymayanlar1 tehdit eden hatta
cezalandirilan bir bildirim sdylemi bulunmaktadir. Dolayisiyla pandemi
baglamindaki kurmaca metinlerin genelde etkilesimli degil, tek yonlii

bir bildirisim amaci tasidig1 sdylenebilir. Uretilen bu séylem, olaganiistii
hallerde uygulanildig: gibi, tartismaya yer vermeyecek sekilde kesin ve
kuralci yaklasimlarla kamusal alanda paylasilan bir ‘yapilmasi gerekenler
listesi’ seklindedir. Ornegin, ellerin yikanmasi, maskelerin takilmasi,
dezenfektan kullanilmasi, belli giin ve saatlerde ev disina ¢ikilmamasi

gibi tiim bilgiler neredeyse tiim iilkelerde, medya tarafindan bireylerle ve
toplumla paylasilmistur.
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Bu paylasimlarin yalmzca bazilar1 ¢ocuk dili ile gerceklestirilmis haberleri ya
da ¢ocuklarin da anlayabilecegi metinleri kapsamakta olup, genel anlamda
¢ocuklarin pandemi ve getirdigi kisitlamalardan anne-babalar1 ve evdeki
diger yakinlari aracilig1 ile haberdar olmalarinin saglandig: diisiiniilebilir.
Medya iletilerinin kurmaca kisminin nadiren olaylar1 ve olgular1 oldugu
gibi ve nesnel olarak yansittigl, ancak genelde bu bilgileri daha abartil1 bir
bicimde sundugu ya da siradanlastirdig1 g6z oniinde bulunduruldugunda,
medya ile karsilasan ¢ocuklarin bu iletilerden biiyiik bir ihtimalle ‘olumsuz’
olarak etkilenmeleri s6z konusudur. Kurmaca kisim, yalnizca saglik ve
devletle ilgili otoritelerin yayinladigi kamusal kisitlamalardan ibaret
degildir. Bu boliimde, hastali§in kiiresel anlamdaki seyri ile ilgili pek ¢ok
bilgi ve belge yaymlanmis, hemen her giin iilkemizde ve diinyanin tiim
diger iilkelerinde ne kadar vaka ile karsilasildigi, oradaki otoritelerin ve
uzman goriislerinin yer aldig: bilgilendirmeler, haberler, acik oturumlar ya
da 6zel programlar aracilig ile paylasilmistir. Kamusal yayin yapan ya da
6zel yayincilik yapan televizyon, radyo ve internet kaynaklar1 bu kurmaca
kismindan payini almis, pandeminin ilan edildigi 11 Mart 2020 giiniinden
itibaren normallesmeye gecilecegi belirtilen 1 Haziran 2020 tarihine kadar
haftalarca ayn tiirde yayinlara devam etmislerdir.

Kurmaca ile ilgili Snemli bir baska konu da metinlerin bazilarinin 6zellikle
durum igin iiretilmis, duruma ya da olguya uyumlandirilmis 6zellikler
tasiyan metinler iiretilebilme ihtimalidir. Bu ¢esit kurmaca metinlerin
ozellikle yanl bilgiler iceren, asilsiz ve sahte haberler iiretilmesini ya

da mizah tiirii gorseller ile sozciikleri degistirilip “korona giinleri”ne
uyarlanmis miizikler icerebileceklerini de g6z 6niinde bulundurmak
gereklidir. Skegler, gaglar, baloncuklarla yapilan konusmalar gibi pek ¢ok
0ge, bireylerin kendilerinin de cep telefonlar1 araciligi ile iiretebilecekleri
metinler oldugundan, bu tiir kurmacanin diger didaktik metinlerden daha
cok ilgi gordiigii ve daha fazla devindigi de gozden kagirilmamalidir.

Kurmaca ile ilgili en 6nemli kavramlardan biri de kurmacanin hangi

medya aracilig1 ile bize kadar ulasabildigidir. Metin, kamusal alanda m1
dolagmaktadir, rastlantisal bir bicimde mi karsimiza ¢ikmaktadir, yoksa
onu diger tiim metinler arasindan biz mi arayip bulmaktay1z? Kaynak
giivenilirligi konusu bizim metinle rastlantisal, bilingli, se¢ici ya da yonetici
bir bicimde karsilasmamizi da saglamaktadir. Rastlantisal metinler,
izleyiciyi sasirtabilir, hazirliksiz oldugu i¢in sok edebilir, iizebilir. Bu
durum, yetiskinler i¢in 6nemlidir ancak ¢ocuklar i¢in ¢ok daha fazla bir
6nem tasir. Anne babalar1 yeterince medya okuryazari olmayan milyonlarca
¢ocuk, medyadan kendilerine akan bilgiler, goriintiilerle aslinda rastlantisal
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olarak karsilasmaktadirlar. Bilingli secimler ise ancak ne aradigini bilen
bireylerin yapabilecekleri karsilasmalar1 ortaya ¢ikarabilecektir. Ornegin,
belli bir tarihte, belli bir iilkedeki vaka sayilarini bilmek isteyen bir ¢ocuk
ya da yetiskin, odaklanmis bir bicimde bu iletiyi belli tiirde bir medyada
arayabilir. Secici olmak ise daha iist diizey bir medya okuryazarlig: bilgi ve
donanimi gerektirmektedir. Var olan binlerce haber, veri, bilgi arasindan,
hangisine giivenilecegini!!, hangisinin bilgisine deger verilecegini'? ortaya
koymasi agisindan segici olmak!? son derece 6nemlidir'4. Ayni haberi
farkl1 televizyon kanallarindan izleyebileceginiz gibi, internetteki farkli
kaynaklardan da ayni bilgileri irdeleyebilirsiniz. Bunun disinda, yonetici
olmanin getirdigi sorumluluk ise daha farkli bir diizeyde durmaktadir.
Elinizdeki bilginin baskalarina gerekebilecegini diisiinerek paylasir ya da
size gelen bir iletiyi bagkalarina da iletirseniz bu sorumluluk altindasiniz
demektir.

Buradaki en 6nemli sorunlardan biri, bireylerin pandemi siirecinde yalnizca
bilgilenmekle kalmamalari, bilgiyi yayan bir islev de yiiklenmeleridir. Bu
baglamda resmi a¢iklamalardan 6ziirlere kadar varan bir ¢izgide medyanin
¢ok yonlii yapisinin!® siirekli dinamik 6zellikler sergilemesi 6nemlidir.
Olgularin, olgular hakkindaki goriis, diisiince, tutum ve tepkilerle asilsiz
haberlerin birbiri iistiine katmanlar seklinde y181ldig1 ve gerceklerin
goriinmesini engelledigi nokta da tam burasidir. Tipki ¢6ziilmiis bir

yumak gibi, ipligin hangi kisminin iletisime katilan1 hangi uca gotiirecegi
belirsizdir. Geleneksel medyada da yanlis yayinlar, 6ziirler ve hatta tekzipler
s0z konusu olabilir. Ancak, bunlar bir sekilde daha rasyonel bir ortamda
yayildigindan daha hizli agikliga kavusabilmektedirler. Sosyal medya ise,
bireye en yakin mesafeden gerceklesen kor atislarla, bir sekilde daha etkin
ve daha vurucu olabilmektedir. Medyanin sosyal medya ayaginda herkesin
iiretme ve diisiince belirtme liiksiinii fazlasiyla rahat kullandig1 ve paylasma
diirtiisii, mizah ya da politik sebeplerle bir sekilde asilsiz haberlerin
yayilmasina yardimci oldugu goz ardi edilmemelidir.

11 https://www.hurriyet.com.tr/galeri-ingiltereden-turkiye-manseti-acil-tibbi-yardim-
gelmezse-41498790/4
12 https://www.iyigunler.net/guvenlik/bbc-turkiye-ingiliz-saglik-calisanlari-icin-malzeme-
satisina-h338313.html
13 https://www.cnnturk.com/dunya/ingiltereden-turkiyeye-tesekkur
87 14 https://www.haberturk.com/saglik-bakanligi-ingiliz-medyasinda-cikan-o-iddiya-yanit-
verdi-2671562
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Medeniyet 15 http://www.eurovizyon.co.uk/dunya/ingiliz-bakandan-turkiye-ye-tibbi-yardim-
2020/1 tesekkuru-h67097.html
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3.4. Katistirma (Thread)

Katistirma kategorisi s6z konusu oldugunda, bir konuyu ele alirken ve
kurmacay1 olustururken, baska hangi kavramlarin ve konularin ikincil ya
da daha alt basliklar halinde metine yerlestirilebilecegi irdelenmektedir.
Ornegin, televizyon yayin akisina yerlestirilen sosyal mesajlar, siyasal ya da
ekonomik diizleme iliskin gondermeler, metin i¢i ve metin dis1 referanslar,
metinleraras: gecisler gibi noktalar 6nem kazanmaktadur. internet s6z
konusu oldugunda, katistirma kavraminin siyasal ve ekonomik reklamlari
ve hatta propaganday1 da icerdigi unutulmamalidir. A¢ilan sayfada

birden karsilasilan konuyla az ya da ¢ok baglantili reklamlar, pop-up tiirii
bilgilendirmeler, en yakin eczane ya da aile hekimligine yol tarifi veren
uygulamalar da bu tiir katistirma 6rnekleri arasinda verilebilir 6.

Bankalarin ve marketlerin acildig: giinlerde ortaya ¢ikan ates 6l¢me,

el dezenfenktan1 kullanmadan marketten igeri girememe, sosyal
izolasyon kurallarina uygun olarak 1,5 m aralikla bekleme gibi kurallarin
uygulandigimi gosteren haberler de bu tiir katistirma orneklerinin
kullanildig1 haberler olarak degerlendirilebilir.

Cocuklarla ilgili olarak katistirma haberlerinde, anne babasinin hastaneden
donmesini bekleyen ¢ocuklarin pandemi siirecindeki 6zlemlerinin
yansitildig1 haberler, polis olan babalarina ¢izdikleri resimlerle sevgilerini
yollayan kardeslerin oykiileri de katistirma ornekleri olarak ele alinabilir.

Pandemi kiskacindaki donemde bireylerin ve toplumlarin medyaya daha
fazla yoneldikleri ve bunun iki farkli temel arayistan kaynaklandig:
soylenebilir. Bunlardan ilki, ‘bilgilenme’ digeri ise ‘eglenme-rahatlama’
ihtiyacina dayanmaktadir. Bilgilenme konusu son derece 6nemlidir

¢iinkii bilgi arasina katistirilan goriintiiler, kiiresel ¢apta ¢ok genis yanki
uyandirabilecek ve derin etki birakabilecek sekilde akmaktadir. Bu
goriintiiler arasinda Covid’in farkl iilkelerde insanlar1 nasil sevdiklerinden
ayirdigl, nasil kimsesizler mezarligina gomiilmeye kadar varan bir caresizligi
beraberinde getirdigi, nasil izolasyon ve saglik sartlar1 gerektirdigi, saglik
personeli ya da malzemesi yetersizliklerinin olumsuz sonuglar1 gibi pek

¢ok duygusal katistirma s6z konusudur. Cin’den gelecek olan sarimsaklarin
pandemi siirecinde giimriikte alikondugunal!” iligkin ekonomi haberlerinden,
hangi fabrikalarin kepenk indirdigine ve kag kisinin igsiz kaldigina iliskin

16 https://www.milliyet.com.tr/gundem/son-dakika-i-saglik-bakanligi-sahte-internet-
siteleri-ve-uygulamalari-acikladi-6217359

17 https://www.hurriyet.com.tr/ekonomi/koronavirus-etkisi-41442705
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haberlere kadar, hemen her konu katistirmayi igerebilir. Bunlar ayni
zamanda gorsellerle birlikte kullanildiginda somutlastirilmis, belli bir neden
sonug iliskisine baglanmis ve hatta istatistiklerle desteklenmis ¢iktilara
doniismekte, inandiriciliklarimi perginlemektedirler.

Pandemi konusundaki yayinlara katistirilan 6gelerin, ekonomiden
siyasete, cografyadan, magazine, ergenlikten yasliliga kadar hemen her
konuyu icerdigini belirtmek gerekir. ‘Hangi hastaliklar COVID-19 riskini
beraberinde tasiyor’ gibi bir baslik bile, pandemi ile ilintilendirilen onlarca
hastalik konusunda ayri1 ayr1 haberlerin olusmasina neden olabilmektedir.
Benzer sekilde, hangi yas, hangi kan grubu, hangi il gibi arttirilabilecek
farkli parametrelerin her biri ayr1 bir haber potansiyeli tagimaktadir ve
bunlarin her biri birer habere doniismektedir. Hangi iinliiniin karantina
donemini nerede ge¢irdigi ile ilgili magazin haberleri yapilmakta, bunlar
birbirleri ile karsilastirilip kiyaslanmaktadir. Sonugta, yiizlerce kez
okunan, yorumlanan, iletilip paylasilan haberler, konunun 6ziinden ¢ok
katistirmalara agirlik veren tiirde haberlerdir. Kisacasi, COVID-19, hemen
her tiirlii olgunun, durumun, toplumun ve giinliik yasamin i¢ine girmis ve
orada kalmgstur.

3.5. Konuslandirma (Task)

Bir metnin olusmasindan sonra, belli bir bakis acis1 ¢ercevesinde, bu
metnin ihtiyaci olan bireylere ya da gruplara gonderilebilmesi gereklidir.
Bu da metnin hedef kitlesine ya da belli bir medyaya belli bir bicimde
konuslandirilmasi, belli alicilara belli gorevler ve sorumluluklar yiiklemesi
anlamina gelmektedir. Bu konuslandirmanin geregi olarak belki metnin
belli bi¢imlerinin, dilinin, goriiniirliigiiniin farklilasmasi gerekebilir. Bu tiir
degisimler geciren metnin incelenmesini ele alan bu bakis agis1 ¢ok ince
detaylar sunabilir. Konuslandirma, bir yandan gonderici ile baglantili bir
kavram olarak goriiniirken, bir diger yandan da aliciya bagl ve se¢imlik bir
noktada durmaktadir.

Medya okuryazarlig1 acisindan, metin ile karsilasan izleyici, takipgi,
okuyucunun kendisini metinle nasil bir zeminde bir araya getirdigi
onemlidir. Ornegin, metinle izleyicinin ayni1 diizlemde mi yoksa karsit
diizlemlerde mi durdugu 6nemlidir. izleyici, metne inanmayip metnin
karsisinda durabilir ya da metni gérmezden gelebilir. Metinde gecen
yapilmasi gereken seyleri (6rnegin sokaga ¢ikma yasagi, maske takilmasi
zorunlugu) umursamayabilir. Metnin kendisine ulasma yolundan dolay1
(aninden gelen bir ileti, resmi kaynakl1 olan ya da olmayan, giivendigi ya
da giivenmedigi bir haber kaynagindan gelen ileti gibi) degerlendirmeler

Covid-19 - Medya Okuryazarlig1 ve Cocuklar Uzerine Etkileri



20

Cocuk ve
Medeniyet
2020/1

yaparak bu metni 6nemsemeyebilir. Bazen de iletinin icerigi nedeniyle panik
olabilir ya da herkesle paylasabilir. Sonug¢ta 6nemli olan, izleyici, okuyucu ya
da takipgiye kadar ulasan metnin, birey tarafindan kendisiyle, eylemleri ve
diisiince sistemi ile nasil ilintilendirildigidir.

Pandemi siirecinde devinen medya metinlerine goz atildiginda, bunlarin
¢ogunlukla otoriter bir séylem tarzini benimsedigi ve siirekli olarak
izleyicilere, takipgilere belli gorevler ve sorumluluklar yiikledigi
goriilmektedir. Ornegin, yurt disindaki haberlerde, 6liim oranlarinin
artis1 ile birlikte, kentin hangi bolgesine yeni mezarliklar kurulabilecegi
konusu giindeme getirilmistir!®. Buradaki konuslandirma, hizli ve yogun
oliimler karsisinda yerel hiikiimet yetkililerinin sorumluluklarinin ortaya
konulmasina dayandirilmaktadir. Ancak benzer bicimde, 6rnegin 65 yas
iistii kisilerin sokaga ¢ikabileceginin ve aileden bir kisinin onlara eslik
edebileceginin belirtildigi metinlerde de bu sorumluluk aile bireylerinin
istekli kisilerine aktarilmaktadir.

E-okul s6z konusu oldugunda, gerek 6gretim gerekse sinav siireci
cercevesinde O6grenciler ve 6gretim elemanlarinin egitim alma ve verme

sorumlulugu giindemdedir.

Bir bagka acidan bakildiginda, makarnaya olan talebin artmasi nedeniyle
makarnanin fahis fiyata satilmasinin 6niine ge¢mek i¢in alinan 6nlemler
ve bu konudaki bilgilendirmelerin de konuslandirmalar igcerdigi
unutulmamalidir.

Pandemi siirecinde her televizyon kanali, haber programi, a¢ik oturum ya
da soylesi tipinde programlara uzman konuklar davet etmis, bu uzmanlar
da pandemi siireci ile ilgili goriislerini toplumla paylasmislardir. Bu tiir
goriislerin de medyada konuslandirilmasi ve nasil degerlendirilmesi
gerektigi konusunda ayrica yayinlarin olmas: dikkat ¢ekicidir.

Belki de en 6nemli konuslandirmalardan biri devlet eli ile yapilan haberler
cercevesinde asilsiz haberler iireten merdiven alt1 medya kuruluslarina

ve botlara itibar edilmemesi gerektigi ile ilgili bildirimlerdir. Bu tiir
bildirimlerde, halktan resmi olmayan kurum ve kuruluslardan ulasan

asilsiz bilgilere itibar etmemeleri, bilgiyi dogru kaynagindan almalar1
ogiitlenmektedir. Bu da medya okuryazarligi adina ¢ok olumlu ve anlamli bir
konuslandirma icermektedir.

18 https://www.sozcu.com.tr/2020/dunya/son-dakika-new-yorkta-olum-adasi-coronadan-
olenleri-gommeye-basladilar-5738706/
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3.6. Karsiya Gegisler & Kabuller - Egilimler
(Transfers & Trends)

Metnin tek basina var olmasi, neredeyse olanaksizdir. Bu yiizden metnin
hedef kitleye ulagmasi ile onlardaki degisimler, kabuller ya da egilimler,
alg1, tutum ve davranis degisimleri de gozlemlenmelidir. Tiim metinler, her
ne kadar sinirli ve kapali imis gibi goriinseler de aslinda a¢ik metinlerdir.
Zamanin etkilerine, farkli okurlarin yorumlarina ve yeni uyarlamalara

acik olmalari, metinlerin okuyucu ile siirekli bir aligveris icinde olmasini
da gerekli kilar. Dolayisiyla metinlerin sunduklar1 diinyanin okuyucularin
diinyasina gegebilmesi, kabul gérmesi ve bunun etkilerinin yeniden metne
aktarilabilmesi metin ile toplum arasinda sonsuz bir tekrarlar dizgesi
olusturmaktadir.

Pandemi siirecinde, iilkemizde, resmi bildirimler ve yetkin agizlardan

¢ikan bilgilerin vatandaslar tarafindan kabul edilmesi daha kolay ve olumlu
gerceklesmistir. Ancak, diger iilkelerde durum aym degildir. Medyada
sergilendigi kadariyla pandemi siirecinde yurt dis1 hiikiimet yetkilileri, yerel
yonetimler ve uzmanlar arasinda sonu gelmez tartismalar olmus, pek ¢ok
konu ise ¢oziimsiiz kalmis, sonucta taraflar birbirlerini su¢lamislardir.

Pandemi siirecinde hangi medyanin daha yogun kullanildig1 konusu siirekli
giindeme gelmis, geleneksel medya ile sosyal medya arasinda karsilagtirmalar
yapilmistir. Surasi gergektir ki, medyanin sundugu bilgi ve belgelerin,
durumlarin ve olgularin karsiya gegisi ancak izleyici kitlesinin kabulii ve
onaylama egilimleri ile miimkiin olabilir. Bu baglamda, geleneksel medyanin
etkilesimsiz olusu, kabul ve egilimlerin net olarak goriilmesini engeller
konumdadir. Bununla birlikte, her bir haber i¢in begen tusunun olmasi,
altina acik ya da rumuz ile yorum yazilabilmesi, geleneksel medyadaki bir
haberin de sosyal medyada devinebilmesi gibi degerlendirmeler, geleneksel
medyanin da kabuller ve egilimler konusunda belirleyici olabilecegini ortaya
koymaktadir. Yine de, sosyal medyanin kullanmakta oldugu daha belirleyici
gostergeler vardir. Ornegin, son bilgilere gére, #koronaviriis, #covid19,
#covid, #pandemi ve #koronaviriissalgini gibi hashtag’lar oldukg¢a popiiler
olmus, influencer’larin toplam goénderi etkilesiminin ise 2,9 milyonu geride
biraktigi bulgulanmistir. Pandemi doneminde sosyal fayda ve bilgilendirme
iceriklerinin de 6nem kazandig1 goriilmekte, en ¢ok #evdekal hashtag’inin
kullanildig: belirtilirken, 480 bin gonderi 1,5 milyardan fazla etkilesim
almayi bagardig1 vurgulanmaktadir!®.

19 https://pazarlamasyon.com/pandemi-doneminde-sosyal-medya-ve-influencer-pazarlama-
calismalari-artti/
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3.7. Karsilamalar (Transition)

Metnin hedef kitlesi, metnin iiretilmis oldugu zaman dilimi icinde farkls,
daha sonraki zaman dilimlerinde ¢ok daha farkl: bir bicimde metne

iliskin karsilamalar gelistirebilir. Karsilamalar, metin karsisinda kitlenin
takinmis oldugu duygudurum, davranis ve tepkilerdir. Ornegin belli bir
haberin okunma, tiklanma sayisi, bu haberin nasil karsilandig: ile ilgili bir
gosterge olarak degerlendirilebilir. Bu haberin yorumlar: ayrica ilgilenilmesi
gereken bir alan ortaya koymaktadir. Haberin baskalari ile paylasim hizi,
siklig1 ve bunlarin baska hangi paylasimlara yol actig1 da ayri nitel veriler
sunmaktadir. Ozellikle halkla iliskiler, reklam ve pazarlama kavrami
cercevesinden bakildiginda her haber yayilmak, bilinmek ve izleyicileri
iizerinde belli bir etkiye erismek amaciyla iiretilmektedir.

Karsilamalar bir yandan herhangi bir metnin toplumsal boyuttaki yayilimi
ve benimsenisi olarak algilanabilirken bir bagka a¢idan, bu metne ya da
bildirime yonelik tepkiler ve elestirilerin de gbz 6niinde bulundurulmasi
gerekmektedir. Konu olarak bugiin pek de cazip olmayan bir hastalik

ve Oliim imgesi s6z konusudur. Tarihteki salgin hastaliklarin o donem
toplumlarini ve yapilarini, islevlerini, ekonomilerini ve goglerini nasil
etkiledigini bugiin daha iyi analiz edebilmekteyiz. Tipki bunun gibi,
yasanilan pandemi siirecinde de belli bir toplumun ya da farkli toplumlarin
bu konuyu nasil karsiladig1 son derece 6nemlidir. Daha sonraki donemlerde
de bu tiir metinlerin okuyucularin ilgisini ¢ekip ¢ekmeyecegi siiphelidir.
Oliim ve hastalikla ilgili durumlari, tepkileri, sokaklarda kokan cesetlerin
hikayesini kim dinlemek ister ki? Toplumun buna gelistirecegi refleksler
neler olacaktir? Bu ag¢idan bakildiginda bu ¢ok satabilecek bir konu ya da
durum degildir. Ancak, herkesin tehdit altinda oldugu bir diinya kavrami
gelistirildiginde, bugiiniin toplumunda ve gelecekte de hala insanin i¢ini
acitan bir noktada duracagi 6ngoriilmektedir.

Cocuk konusuna odaklanildiginda, ¢ocuklarin bu durumla ilgili yasantilari,
kendilerini bu yeni ve riskli duruma kars1 nasil konumlandirdiklari, konuya
iliskin degerlendirmeleri, ge¢mise ve gelecege iliskin yorumlar1 olduk¢a
ilging goriinmektedir. Endiselerden en biiyiigii, cocuklarin hastalikla
karsilagsmalar1 konusunda yogunlagmaktadir. Bu, tipki bir kasirga, deprem
ya da sel felaketinden kurtulmak kadar mucizevi bir sey olarak goriilebilir ve
bu da aslinda, yasam boyu anlatilacak bir hikdye anlamina gelmektedir?°.

Pandemi siirecinde ¢ocuk aktorler, ¢cocukla ilgili faktorler ve toplumun
¢ocuga, cocugun topluma olabilecek olumsuz etkileri diisiiniildiigiinde,

20 https://bit.ly/2NcIOWU
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bunlarin basinda fiziksel bir tehlikenin yer aldigin1 vurgulamak gereklidir.
ilk bilgi ve bulgulara gore cocuklarin daha 6nceden olduklari asilar ve
gecirdikleri ¢cocuk hastaliklar1 nedeniyle, COVID-19’a kars1 bir bagisikliklar
oldugu bilgisi yayllmigtir?!. Diinyanin hemen tiim iilkelerinde ve medyada
vurgulanan haliyle, COVID-19’un ¢ocuklara bulagsmadig1 ancak ¢ocuklarin
viriisiin yayiliminda tasiyici bir rol iistlenebilecekleri konusunda uyarilar
yer ald1 ve daha sonra da bu konu ile ilgili nlemler 6n plana ¢ikti. Genel
anlamda okullarin, anaokullarinin kapatilmasi ve ¢ocuklarin akranlari ve
toplumdaki 65 yas iistii bireylerle karsilasabilecekleri parklar ve oyun
alanlarindan uzaklastirilmasina iliskin tedbirler 6ncelikle bunu icermektedir.
Bu noktada, ¢ocuklarin aslinda korunan, korumaya alinan bir noktada degil,
tam tersine ¢ocuklardan korunulmasi gereken bir noktada durduklar1 ¢ok
acgiktir.

Toplumsal anlamda, ¢ocuklar genelde ufak tefek, ihtiyaglar1 gézden
kacgabilen ya da kolaylikla gbzden ¢ikarilabilen bir noktada durmakta
olduklarindan, felaketler, olumsuzluklar karsisinda da yine en ¢ok
etkilenenler kategorisinde yer almaktadirlar. Cocuklarin biraz biiyiimeleri
halinde genellikle aileleri onlarin kendi baslarinin ¢aresine bakabileceklerini
diisiinmeye baglamaktadir. Ornegin Anadolu’da biiyiik kardeslerin kiigiik
kardeslerine bakmalar1 gibi durumlarla ya da bir aile yiikiinii omuzlamis
calisan ¢ocuklarla sik¢a karsilasilmasi bu yiizdendir. Ancak tiim bu ek
sorumluluklar, gercek anlamda baska riskleri de beraberinde getirdiginden,
kaybedilen ¢ocuk olmaktadir.

Ornegin, baslangicta, hastaligin ¢ocuklara pek dokunmadigi, daha

¢ok yaslilar1 etkiledigi sdylendiginde, belki ¢ocuklar adina hemen
sevinilmistir. Ancak, bu dénemde pek ¢ok ¢cocugun belki de en sevdiklerini
kaybedebilecegi ve bundan hayat1 boyunca etkilenebilecegi gercegi goz ardi
edilmistir. Yetiskinler unutabilir, ama ¢ocuklar unutmaz, hatta tiim detaylar1
daha derin duyumsar. Cocuk, dogasi geregi kiiciik olabilir ancak icinde
bulundugu durumu ve hemen tiim detaylar1 birden kavrayabilme, sezebilme
giicii olan bir varlik oldugu i¢in, annesi, babasi, biiyiikanne ve biiyiikbabas1
ile iligkisini kaybedebilme, arkadaslarini 6gretmenini bir daha gérememe
tehdidi altinda oldugunu kavramak ¢ocugu iizer. Sevdikleri olmadan

nasil bir yasam siirebilecegini ise heniiz kurgulayamayacaktir. Bu da
¢ocukta derin bir kaygi ve endise olusturur. Buna bir de medyadan yayilan
bilgiler eklendiginde, ¢cocugun stresinin kag kat arttigini tahmin etmek

bile gercekten zor olabilir. Ciinkii, diger tiim risklerden Gte, zararsizmig
gibi goriinen medya ile karsilagsmalar1 durumunda bile ¢ocuklar maalesef

21 https://tr.euronews.com/2020/03/12/cocuklar-koronavirusten-neden-etkilenmiyor
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izlememeleri gereken pek ¢ok seyle karsilasabilmekte, gegici ya da kalici
travma ve stres yasayabilecekleri pek ¢ok goriintiiyii belleklerine ¢oktan
yerlestirmektedirler.

Dis diinyada neler olup bittigini anlayabilme kaygisi giiden yetiskinlerin,
anne babalarin pandemi siirecinde evde ¢ogunlukla medyay1 ve olup biteni
takip etme egilimi gosterdigi ortadadir. Bununla birlikte, farkli yaslardaki
¢ocuklarin medyada dile getirilen tiim detaylar1 anlayabilmesi, olayin
biitiinliigiinii kavrayabilmesi olduk¢a zordur. Bu nedenle, 6zellikle 3-5 yas
¢ocuklar1 tiim soylenenler i¢inden yalnizca belli s6zciikleri secip aklinda
tutabilecek, neden sonug iliskisini heniiz kuramadiklari i¢in, kisa anlatilara
odaklanacaklardir. izlediklerinden ve dinlediklerinden akillarinda yalnizca
kiiciik detaylarin kaldiginm1 ve ¢ocuklarin bu detaylar1 kendilerince birlestirip
kurgulayarak kendi gercekliklerini yaratma egilimlerini de unutmamak
gereklidir. Ornegin, haberin birinde 900 kisi 6lmiis dendiginde, ¢ocuk

iki farkli unsuru bir arada algilayacaktir. Biri 6liim kavrami ve ¢ocugun
diinyasindaki yikici etkisidir, ikincisi ise sayisal bir kavramdir ve bunun
¢ocugun diinyasinda ne kadar biiyiik bir ¢okluk olusturdugudur. Cocuk

icin 6liim, yas, hastalik gibi konular hele hele bunlara en yakinlarinin, en
sevdiklerinin maruz kalabilecegi diisiincesi onlarin minicik kalplerinde

¢ok biiyiik kaygilar, korkular yaratir ve siire¢ uzarsa bunlar travmalara
doniisiir; bunlarin zaman iginde kalic1 olabilecegi de ortadadir. iste bu
yiizden, bir ¢ocugun bu tiir haberleri gormemesi gerekir. Ciinkii odak sayilar
¢ocuklar i¢in 6nemlidir, hem de bdyle bir say1 6zellikle 6liim kavramu ile
birlestirildiginde ¢ocuk agisindan ¢ok korkunctur. Benzer sekilde cenazelerin
sokaklardan, evlerden toplandigi ile ilgili gorseller, yakin ve uzak zamanda
etkisinden kolay kolay kurtulunamayacak bir zarar verebilir cocuga.

Bu 6rneklerden ¢ikarilacak sonug, pandemi doneminde evde kalan
¢ocuklarin aciya ve duygusal acidan hi¢ de hazir olmadiklar1 kavramlara
maruz kaldiklar: gercegidir. Aslinda, anne babalari ile evde kalip birlikte
zaman gecirmek i¢in can atan ¢ocuklarin, bu birliktelik gerceklestiginde
bunu aci ile birlikte animsamalar1 en biiyiik paradokslardan birini

ortaya koymaktadir. Oysa evde kalmak, ¢ocuk a¢isindan yetiskinlerle
ortak paydalarini bulup ortaya ¢ikarabilmeleri i¢in 6nemli bir zaman
dilimi sunabilirdi; birbirlerini daha iyi taniyabilmeleri, birbirlerini
kesfedebilmeleri, birbirlerine daha siki sarilabilmeleri ve ilgi alanlarini,
kaygilarini korkularini anlayabilmeleri i¢in kullanilabilmis olsaydi, gercekten
yasam boyu siirecek ¢ok 6nemli bir yakinligin temelleri atilmis olabilirdi.
Ardindan biraz zaman gecinde, anne babalar ¢ocuklari ile evde gegcirdikleri
bu dénemde kendilerini ¢ildiracak gibi baski altinda, yogun, ne yapacagini
bilmez bireyler olarak tanimlayacak, ¢ocuklar ise anne babalarini siirekli
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ofkeli, kaygili, anlayigsiz ebeveynler olmakla suglayacaktir?2. Tipki, sosyal
izolasyon déneminde evde birlikte kalip birbirini daha ¢ok gérmeye baslayan
ciftlerin bosanmalarindaki artig gibi?3, bu da anne baba ¢ocuk ii¢geninde
kirilmalara yol agan olaylar ya da kopuslar anlamina gelebilir.

Ev ortaminda yani ¢ocugun en giivende ve rahat hissetmesi gereken bir
noktada kendini huzursuz hissetmesi, son derece 6nemli bir sorunu
giindeme getirmektedir. Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezleri (Centers
for Disease Control and Prevention - CDC) tarafindan yapilan ¢alismalar
¢ocuklarin sik sik ya da devamli olarak strese maruz kalmalar1 durumunda
(6rnegin, ihmal, istismar, islevsiz aile ya da aile i¢i istismar gibi olumsuz
durumlarla karsilastiginda) ve yetiskinlerden yeterli destek alamadiklarinda,
beyin yapilarinin gergekten kisirlastigini ve organ sistemlerinin zayifladigini
gostermektedir?4. Sonug olarak stresle yasayan ¢ocuklar hayat boyu sosyal
ve saglik problemleri riski altinda oluyorlar. Ustelik bu tiir sorunlar

sadece belli bir etnik gruba ait veya yoksulluk ¢eken ¢ocuklari etkilemiyor.
Her kesimden ¢ocuklar biitiin yasamlarin1 etkileyecek olan yiiksek OCY
(Olumsuz Cocukluk Yasantilar1) skoruna sahip olabiliyor.

Pandemi siirecinde, ev ortaminda siirekli kalmanin getirdigi stresin yiyecek
icecekle ortadan kaldirilmaya c¢alisilmasi da oldukga sik karsilasilan bir
durumdur. Bu donemde, bireylerin evde kalmanin yiikledigi sikintiy1
siirekli atistirarak azaltmaya calistig1 goriiniir bir sekilde ortadadir. Gerek
pandemi Oncesinde gerekse sonrasinda yapilan yiyecek harcamalarina
bakildiginda, pandeminin beslenme kiiltiiriinii bir anlamda degistirdigi

de acik ve net olarak goriilmektedir. Ipsos Hane Tiiketim Paneli goz
oniinde bulunduruldugunda, 10 Mart tarihinde “Tiirkiye’de Koronaviriisii
tespit edilmistir” aciklamasindan sonraki ilk hafta hanelerin aligveris
davranislarinda ilk tepki olarak stoklama egilimi g6zlemlenmistir. Ancak
bulgular, ikinci haftada (18-24 Mart); hanelerin alisveris sepetlerinde en
cok artis gosteren kategorilerin farklilastigini ve atistirmalik iiriinlerin
biiyiik bir artis gosterdigini ortaya koymaktadir. 3. haftaya gelindiginde ise
tiiketicilerin hane igi tiiketim davranislarinda farkliliklarin devam ettigi,
tursu, dondurma, meyve sulari, regel-bal, gazli icecekler, krem c¢ikolatalar,
pudingler ve ¢ikolata kaplamali atistirmaliklarin bu donemde de yiiksek artis
gosterdigi goriilmektedir. ‘Biskiivi & Kek, Siit, Cikolata Kaplama, Peynir

22 https://www.milliyet.com.tr/gundem/bosanmak-icin-basvuranlarin-sayisi-4-kat-
artti-6182253

23 https://www.milliyet.com.tr/corona-virus-cin-de-bosanmalari-neden-arttirdi--
molatik-14524/

24 https://www.dbe.com.tr/Cocukvegenc/tr/news/toksik-stres-ve-cocuk-gelisimi/
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ve Makarna’ kategorilerinde satin alma artisinin ilk tepkiye gore ikinci ve
tigiincii haftalarda daha yiiksek oranda artis gosterdigi ortaya ¢ikmustir.
ilk hafta yalnizca %13 paya sahip olan ev dis1 yiyecek siparislerinin daha
sonraki haftalarda %38’e kadar yiikseldigi de goriilmektedir.

Pandeminin ilk haftasinda ilk tepki ile alimi artan kategoriler daha ¢ok
temel gida ve dezenfekte iiriinleri olmasina karsin, eve kapanma etkisi ile
aligveriste ikinci dalga ¢ercevesinde artis gosteren kategoriler arasinda
‘cips, gikolata ve seker’ gibi atigtirmalik iiriinler listede yer almaktadir. ilk
tepki alisverisinde biiyiime gostermeyen Gazli Mesrubat, Cikolata, Bebek
mamalari, Seker ve Soslar ise son haftanin artis gosteren kategorileri olarak
6n plana ¢ikmaktadir. Biitiin bunlar, evde kalmanin getirdigi stresle bas
etmek icin abur cubura fazlaca yer a¢ildig1 ve 6zellikle ¢ocuklara yonelik
yiyeceklerin satisinin arttigini gostermektedir. Tim bu sonuglardan,
pandeminin yan etkisi olarak obezite ve diabet riski artmis, saghkl
beslenmeyen ¢ocuklar olarak karsimiza ¢ikacak gibi goriinmektedir.

3.8. Kavrama ve Karar Verme (Thinking)

Sonugta, metin ile metin okurlarinin bulustugu noktalardaki temel
gereksinim bir kavrama ve karar verme siirecidir. Bu siirecin nasil
baslayacag1 ya da ne tiir bir yol izleyecegi son derece 6nemlidir. Ornegin,

bir reklam filmini izleyen izleyicinin sozii edilen iiriiniin kendisi i¢cin ne
kadar yararli oldugunu ne zaman kavrayacagi ve bu kavrayisi ne zaman satin
almaya doniistiirecegi gibi diisiince ve eylem odakli degerlendirmeler s6z
konusudur. Satan diisiincenin tam olarak ne oldugunun kavranmasi uzun
soluklu, artsiiremli (diachronic) ve essiiremli (synchronic) arastirmalar
gerektirmektedir.

Pandemi siirecinde goriilen odur ki, paylasilan tiim bu bilgi ve olaylar,
okuyucular, izleyiciler ve takipgilerle medya iizerinden ve medya yolu ile
paylasilmakta, bireysel ve toplumsal giinliik medya kullanim diizeyini
artirmaktadir. Bilgilenmenin siirekli bir dolayimla, devinimle, el degistirerek
ve medya aracilig1 ile bireylere ulasiyor olmasi, bilgiyi adeta ikinci el bilgi
durumuna diisiiren ve yeterince i¢sellestirilmesine, kalicilagsmasina engel
olan bir konumda durmakta olmasina karsin, risk faktoriiniin varligi,

tiim bilgilerin ‘cok 6nemli’ bashigi ile bellegimize kaydedilmesine neden
olmaktadir. Ciinkii her bilgi, hemen, her an baskalarina aktarilabilecek
noktada, acil, giinlii ve hareketli bilgidir. Tam da bu noktada medyanin
“gecisimi” (transmedia) son derece 6nemlidir. Ciinkii medya bir bireyden
bir diger bireye, bir toplumdan bir baska topluma, hatta bir medyadan bir
digerine siirekli dolagsmakta, bu dolasim sirasinda kayiplar ve kazanimlarla,
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artilarla ve eksilerle bagka metinlere doniismektedir. Oykiiniin tamami
asla tek bir medya tiiriinde ortaya ¢ikmamakta bu yiizden takipgiler
siirekli bir sekilde her bir medyadan daha farkl bilgiler alinabilecegini
diisiinerek siirekli bir devinim icine girmektedirler. Ornegin, bir bagka
iilkenin gazetesindeki bir olay, iilkemiz gazetelerine neredeyse giinii
giiniine aktarilabilmekte, gazetedeki yayin hakkinda ise sosyal medyadan
pek ¢ok paylasim gergeklesebilmektedir?. Ulkemizde ve diinyada
geleneksel medyanin mi1 yoksa sosyal medyanin mi daha hizli ve etken
oldugu, daha giivenilir ve kaliteli oldugu konusunda pek ¢ok arastirma
gerceklestirilmigtir?®.

3.9. Katilim (Tailoring)

Metin, acik uglu bir degerler sistemidir. Bir metinle karsilasan birey ya

da gruplar, metine katilmaya basladiklar1 andan itibaren onunla ilgili
kendilerine daha yakin gelen unsurlari bir anlamda degisiklige ugratir ve
kiiltiirel bir adaptasyon siireci yasarlar. Metin, bizden ¢ok farkli olmasina
belki de yabanci kaynaklar1 olmasina ve farkli bir cografyada ge¢mesine
karsin metne katilim, o metnin onaylanmasi ve bize katilmasi1 anlamina
gelmektedir. Bu baglamda, metne katilim, duygusal olabilecegi gibi, bilimsel,
kurgusal, siyasal, ekonomik, toplumsal ya da kiiltiirel de olabilmektedir.

Bu bilgiler 1s1¢1inda, pandemi siirecindeki diger tiim iilkelerdeki vakalarin
sanki yan1 basimizda imis gibi algilandigini, i¢imizi acittigini, bizi de

tipki izledigimiz diger insanlar kadar caresizlik ve mutsuzlukla bas basa
biraktigin1 séylemek pek de yanlis olmayacaktir. Her bir iilkede yasanan

her farkli aci, derlenip toplanip ekranlar1 basinda olan ve bu metne katilan
tiim takipgilerin paylastig1 bir olgu ve duygu haline gelmektedir. Zaten,
uzmanlar, medyanin sundugu ikinci el deneyimlerin de tipki bireyin kendi
deneyimleri gibi kimliginin, benliginin ve hatta amilarinin bir parcasi haline
geldigini kanitlamislardir. Buradan hareketle, ister yan1 basimizdaki sokakta
gerceklessin, isterse diinyanin 6biir ucunda, pandemi yiiziinden ac1 ¢eken
herkesin acisinin ortak bir aciya doniistiigiinii vurgulamak gereklidir.

Bu siirecin en 6nemli aktorlerini medya araciligi ile toplumu ve toplumsal
kuruluslar1 bilgilendiren uzman otoriteler (bakanlik agiklamalari, DSO
aciklamalar), olaylar1 gozlemleyip aktaran gorgii taniklar1 (hastaliga
yakalananlar, hastalikla savasan hemsire ve doktorlar) ile tiim bu olup

25 https://www.istanbul.edu.tr/tr/haber/prof-dr-gucdemir-kuresel-salgin-dijital-
teknolojilere-bagimliligi-artirdi-500053005500360051004B00430061004600670033003
9007900700046006200610041004F003200370077003200

26 https://www.haberturk.com/pandemi-geleneksel-medyaya-guveni-artirdi-2654554
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bitenleri izleyen siradan izleyiciler, okuyucular, takipgiler seklinde kaba bir
siiflandirma ile sunmak miimkiindiir. Biitiin bunlarin etkilerini ele alan
haberlerin de sayis1 oldukga fazladir. Her bir haberin anlik ve uyulmasi
gereken yeni bilgiler icerdigi durumlar disinda, viriisiin diinyanin diger
bolgelerinde nelere sebep oldugunu da 6nemseyen insancil bir farkindaligin
da gelistigini vurgulamak gereklidir. Belirlenmis olan bu kiiresel giindem ve
tiim bu bas dondiiriicii aktarim hiz1 yalnizca yazili bilginin degil, gorsellerin
de devinimini beraberinde getirmistir. Ornegin bos sokaklarin, kentlerin,
hastanelerin fotograflari, mezarlik ve defin fotograflari, iizgiin ya da hasta
insanlarin fotograflar1 gibi haber eslikc¢isi pek ¢ok gorsel de bulunmaktadir.
Cogunlukla gorsellerin altinda yazan iilke isimleri de olmasa, bu gorsellerin
ne ifade etmesi gerektigini ¢6zmek bile olduk¢a gii¢ goriinmektedir.
Hastaligin siirekli ve hizl1 yayilimi, tanilama ve tedavi etme siireclerindeki
belirsizlikler de s6z konusu oldugunda, diinyanin her yanindaki insanlarin
kendilerini ne kadar umutsuz, ¢aresiz ve mutsuz hissettiklerini ve medyaya
nasil baglanma geregi hissettiklerini vurgulamaya gerek yoktur.

3.10. Kriz Coziimleri (Taking Risks)

Her bir metin ve metindeki her bir imge aslinda bir anlamda alimlayic1
tarafta kriz yaratan bir noktada durmaktadir. Bir yandan bu krizlerin
nedeni olan metinler, bir diger yandan da, yaratilabilecek krizleri dngorerek
bunlar gogiislemek, asmak, ¢6zmek durumundadirlar. Ornegin, anlatilar
bireylere inandiric1 gelmeyebilir, ya da ayni alanla ilgili pek ¢ok farkli anlat1
ile karsilasan bir birey, bunlardan birini se¢meye egilimli olabilir. Belki de
belli bir diinya goriisii cercevesinde bakan, belli politik, sosyolojik, felsefi
ya da ekonomik tarafta olan bireyler ve toplumlar, anlatilarin kendi sistem
ve bakis agilar1 ile uyusmayan boliimlerini yadsiyabilir ya da gérmezden
gelebilirler. Bir baglam, bagka bir iilkede yeterince tutunamayabilir ya

da maliyetli bir haber programu, istedigi izleyici oranina ulagsamayabilir.
Metinlerin kendi i¢lerindeki anlamlar ya da iiretildikleri donem, toplum ya
da medya sorun ya da tepki yaratabilir. Kisacasi, yasamda risk her zaman
vardir ve her zaman bir ya da birkag krizin birden ¢oziilmesi gerekebilir.
Ozellikle medya agisindan degerlendirildiginde, medyanin kendisi erisim
riski, siirdiiriilebilirlik riski, kabul edilebilirlik riski, anlasilabilme riski,
dolasimda kalma ya da kalmama gibi bir¢ok riski beraberinde getirmektedir.

Medyanin pandemi siirecindeki en biiyiik risklerinden biri yok sayilma

riski idi. Cesitli arastirmalar amaciyla yiiz yiize goriismeler sirasinda
gerceklesen paylasimlar ya da anket ¢ercevesinde verilen yanitlar, bireylerin
siirekli felaket haberleri sunan bir medyadan uzaklasmak istedigini ortaya
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koymaktaydi. Oyle ki, insanlar artik pandemi, izolasyon, dezenfekte, korona
sozciiklerin duymak dahi istemiyorlardi. Medyadan kag¢is yine medyaya
dogru gerceklesiyor ve izolasyon ortaminda, ¢ocuklarin zor zamanlari
atlatmak icin kitap, miizik, bilgisayar oyunu gibi farkl1 medyaya yonelmeleri,
belli bir medyanin istenilen bilgi, giiven ve huzuru vermedigi zamanlarda bir
baska medyaya kagis yolu olarak degerlendirildigini ortaya koyuyor.

Pandemi siirecinde disar1 ¢ikamayan bireyler, tiim olup biteni ve gercekleri
medyadan 6grenebileceklerini diisiindiiler. Bu ¢ok biiyiik bir yanilgiydi.
Biliyoruz ki, medya yalnizca gergekleri gostermiyor, manipiilasyon,
fabrikasyon, iiretilen, asilsiz, yalan ya da sahte haber yayilan bir ortamda
oldugumuzun da farkinda olunmasi gereklidir. Bu durumda anne babanin
¢ocugun yaninda olarak olup biteni onunla da onun dilinde paylasmasi ve
medya giivenilirligini sorgulamasi gereklidir.

Cocuklarin, kendilerini rahatlatma araci olarak medyadan yardim

aldiklar1 bir gercek. Tiirkiye baglaminda, bilgisayar ve internetin

kendisini rahatlattigini diisiinen ¢ocuklarin oran1 %48’e, televizyon veya
videolarin kendisini rahatlattigini ifade edenlerin orani ise %54’e ulasiyor.
Cocuklarin %68’i okuldan ve derslerinden geri kalmaktan ve %69’u

da okula yeniden geri donememekten ve arkadaslarini gorememekten
endise ediyor. Arkadaslar1 ve akrabalar ile sosyal medya yardimiyla
iletisimde olmanin verdigi rahatlik s6z konusu oldugunda bu oran %64’e
kadar yiikseliyor. Cocuklarin se¢imleri genellikle dijital medyadan yana
oldugunda, geleneksel medya ve yeni medya arasindaki celiski ve rekabeti
de giindeme getirmektedir. Geng nesil, dinamik yapis1 ve tercihlere deger
vermesi nedeniyle istenildiginde islevsellesen bir medyayi tercih ediyor gibi
goriiniiyor.

3.11. Kurallar ve Teknolojik Olanaklar (Technology)

Her metin, icinde bulundugu medya ile bi¢cimlendirilirken, belli kurallara
uymak ve farkli bir teknolojik siiregten destek almak zorundadir. Bu
kurallar ve teknolojik dokunuslar, metnin daha genis yiginlara ulasmasim
saglayabilecegi gibi onun dogasini, degerlerini, hatta iletisini bile
etkileyebilir. Bu agidan bakildiginda, pandemi siirecinde yasanan temel
sorunlardan birinin her test ortaminda oldugu gibi gecerlilik ve giivenilirlik
oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Her bir farkli toplumun kendine 6zgii gecerli ve
giivenilir gordiigii medya tipi degisiklik gosterebilirken, farkli bireylerin,
egitsel ve sosyoekonomik katmanlarin da farkli secimleri olabilecegi de
ayr1 bir gercektir. Cocuklarin medya okuryazarlik sorunlarinin ¢6ziimii,
anne babalarin ¢ocuklarin medya izleme saatlerini ve etkinlik tiirlerini
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kisitlamalar1 gibi genel gecer medya diyeti 6nerileri, pandemi siirecinde
adeta ¢Ope atilmis ve kulak ardi1 edilmistir. Bu nedenle, 6zellikle de
¢ocuklar medyanin olumsuz sayilabilecek pek ¢ok etkisine maruz kalmis
durumdadirlar. Var olan saghkli kurallarin pek ¢ogu esnetilmis durumdadir.
Ornegin, erken yatip erken kalkma konusunda titizlikle uyulan saat kurma
aligkanliklari, okullarin tatil olmasi ve giinlerin evde ge¢mesi nedeniyle
askiya alinmig durumdadir. Ozetle séylemek gerekirse, cocuk igin izledigi
her sey yasamin modelidir ve ¢ocuk kendini buna uyumlandirmaya ¢alisir.
Ama yanlis seyler izlerse, yanlis bir modelleme yapar. Ornegin ¢ocuk siirekli
kayg1 ve endise dolu iletilerin devindigi ve kendini sikistirilmis hissettigi
bir evde saglikli diisiinemez, saglikli gelisemez. Bu yiizden yetiskinlerin
de medya kullanimlarina dikkat etmeleri gerekmektedir. Sonucta,

giinliik rutinlerin devam ettirilmesi ve etkin/aktif kalma adina yapilmasi
gerekenlerin cogu yapilmamistir. Anne babalarin pek azi ¢ocuklarinin
televizyon izleme ya da bilgisayar, cep telefonu kullanma aliskanliklarini
pandemi doneminde de kontrol altinda tutmalar1 ve denetlemeleri
gerektigini animsadilar. Oysa her zaman yinelenmesi gerektigi gibi, kag
yasinda olursa olsun, ¢ocugun medya ile yalniz basina birakilmamasi,
denetlenmesi de son derece 6nemlidir. Medyanin belirli kavramlari
aktarmada bize yardimci olmasimi beklerken, cocuklarin yanlis seylere
yonelmelerine, heniiz hazir olmadiklari diisiince ve kavramlarla hatta siber
zorbalikla karsilagsmalarina neden olabilmektedir.

Cocuklarin gece geg vakitlere dek medya ile i¢ ice olmalarina izin veren
anne babalar, onlarin eglendiklerini diisiinerek en azindan iglerini
rahat tutmaya ¢alismis goriinmekteler. Oysa ki ¢ocuklarin biiyiik bir
c¢ogunlugu, o6zellikle de 9-13 yas grubundakiler, yetiskin medyasindan
pek de iyi anlayamadiklar1 COVID-19 haberlerini kendi kaynaklarindan
arastirmaya c¢alismakta, internette bununla ilgili daha fazla bilgiye ulagsmay1
denemekteydiler. Arastirma sonuglarindan drnek verilecek oldugunda,
COVID-19 konusundaki haber yayinlarinin kendisini endiselendirdigini
ifade eden ¢ocuklarin oranm1 %62’ye ulasirken, artik bu konudan sikilmis
oldugunu ve medyada COVID-19 ile ilgili bir sey gormek, duymak, okumak
istemeyenlerin oram1 %48’e ulagsmaktadir. Cocuklar agisindan, televizyon
yayinlarinin ¢ocuklarin COVID-19 ile ilgili ihtiya¢ duyduklar: tiim bilgileri
sundugunu diisiinen ¢ocuklarin orani %47 iken, korku ve endisenin disinda,
100 ¢ocuklar i¢in hazirlanan medya igeriklerinin COVID-19’u anlatmasini
ve onlar1 bilgilendirmesini isteyen ¢ocuklarin oraninin %62’yi gectigi

Sﬂc;c&:;g;t goriilmektedir. Elbette ¢cocuklarin gercekgi bir bicimde ve bilingli olarak
2020/1 aile tarafindan da bilgilendirilmesi gereklidir. Ancak bu, korkutucu bir
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bi¢cimde gergeklestirilmemeli, disar1 ¢ikmanin neden yasak oldugu, elleri
neden dezenfekte etmek gerektigi, sokakta oynamanin getirebilecegi
zararlar ¢ocuklara agiklikla anlatilmali elbette ancak ¢ocuklarin hassas
varliklar olduklar1 da unutulmamalidir. Belki de bu yiizden, verilen bilgilerle
yetinmeyip, COVID-19 ile ilgili tiim bilgileri internette bulabildigini ifade
edenlerin orani %66’ya ulagsmakta, bu da ¢ocuklarin, anlasilabilir ve kendi
yaslarina, kendi hizlarina ve kendi ifade bigimlerine yakin bir medya
arayisinda olduklarini bir kez daha ortaya koymaktadir. Cocuklarin biiyiik
bir ¢ogunlugu, aslinda konusulan dilleri bilmese bile yalnizca gorsellerinden
bir sey anlayabilecegini diisiindiigii i¢in yabanc1 kaynakl1 film ve haberleri de
gozden kagirmak istemediklerini ve takip ettiklerini ifade etmektedir. Bunu,
yalnizca pandemi ¢ercevesinde degerlendirmek de yanlis olabilir ¢iinkii
Tiirkiye’de Kore dizilerini biiyiik bir adanmislikla izleyen ¢ok genis bir geng
izleyici profili de bulunmaktadir.

3.12. Kayganlik (Transmedia)

Bir metin, iiretildigi ortamda kalic1 degildir, devinir, doniisiir, farklilasir,
eksilir ya da artar. Birey ve gruplar da zaman zaman neye, hangi medyaya
ne zaman maruz kalacaklarini secemez bir noktadadirlar. Ciinkii hem
metinlerin kaygan yapis1 hem de medyanin gecisim 6zellikleri nedeniyle
ozellikle giiniimiizde kavramlar ve izleyicileri bir medyadan digerine
kayabilmekte, 6ykiiniin bir kismini farkli bir kaynaktan edinmisken
devamin gegisimli bir bagka medya ile takip edebilmektedirler. Bu kayganlik
ozelligi metinlerin hedef kitlesini belirsizlestirip yiginlara doniistiirebilecegi
gibi her bir farkli medya ¢evresinde odaklanmis nis izleyicilerin olusmasina
da neden olabilmektedir. Kayganlik, zaman zaman tiim metinlerin bir arada
goriilebilmesine olanak tanimayabileceginden, metnin iletisinin farkl
katmanlara sundugu farkli iletiler olmasi gerektigi de ortadadir.

Tiim bu kavramlarin medya akisi i¢cinde yinelenme siklig1 ve hizi s6z konusu
oldugunda ¢ocugun bu durumdan etkilenmemesi olanaksizdir. Yani ¢ocuk
siklikla gordiigii iletileri daha iyi anlayabilmektedir ve onlara kars1 bir
duyarlilik gelistirecektir. Kiiciik yaslardaki ¢cocuklar i¢in daha derin bir kaygi
ve sevdiklerini kaybetme korkusundan s6z edebilmek s6z konusu iken,
daha ileriki yaslardaki ¢ocuklar i¢in siirekli giindemi takip etme, olup biteni
yakalama korkusu giindeme gelecektir. Bu bir tiir hastaliga bile doniisebilir:
FOMO denilen bu bir tiir giindemi kagirma korkusu s6z konusu oldugunda,
birey, digerlerinin deneyimledigi seylerden eksik kalma duygusu igindedir.
Kendini eksik hissetmesi ile baskalarinin ne yaptigim siirekli olarak izleme
arzusu bir araya gelir ve medya bagimlisi bir birey ortaya ¢ikar.
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Kayganlik kavrami pandemi siirecinde ele alindiginda, ¢ok degisik sonuglarla
karsilasilabilmektedir. Pandemi niteliginden dolayi kiiresel baglamda
olusturulan uluslararasi haber havuzundan ¢eviri yoluyla ulusal basina
aktarilanlar yaninda, il il, hatta ilge ilge yapilan haberlerle desteklenen
ulusal perspektif, insanlari siirekli medya izler durumda kalmaya itmistir.
Bu, kalic1 ya da gegici bir FOMO durumudur aslinda. Siirekli bilgilenme

ve olup bitenlerden haberdar olma hali, insanlarin gece giindiiz medya ile
birlikte yasamalarina ve bir medyadan digerine siirekli yeni bilgi arayisi
icinde devinmelerine neden olmaktadir.

Bu durum, daha 6nce bilinen ve yasananlar 1s181nda yeni ve giincel bilgiler
icin siirekli izleyici, okuyucu ve takip¢i konumunda kalmayi gerekli kilan,
bireyin her an eyleme katilmaya hazir durumda bir oyuncu gibi tutuldugu
6nemli bir karsilagsmaya benzetilebilir. Hatta, bireyler, her gelen topa vurma
alistirmalar1 yapan oyuncular gibi, topla yani bilgi ile yalnizca ¢ok kisa

bir siireligine karsilasmakta ve onu hemen en yakinindaki arkadasina pas
vermek iizere gondermek zorundadir. Bu durumda, 6rnegin toplarin renkleri
farkli ve arkadaslarinin konumlari farkli bile olsa, oyuncu hangi topu hangi
arkadasina gonderdigini animsamakta giicliik ¢cekebilir. Oyun siireci, sosyal
izolasyon siireci uzadikea, toplar siirekli ve belirsiz bir sira ile geldiginde
hangi topu kime attigini ya da bu karar1 nasil verdigini animsayabilmesi
artik kesinlikle miimkiin olmayacaktir. Bu tiir bir bilgi bombardimaninin,
insanlarin diisiince, tutum ve eylemlerinde nasil bir degisiklik ortaya
cikarabilecegine iligkin giizel bir 6rnektir bu. Durumun alistirma yapmanin
disinda, gercek bir oyun siirecinde, yani gercekten bir risk iceren sartlar
altinda gerceklesmesi ise birey iizerinde bambaska etkiler ortaya ¢ikarabilir.
Ozellikle, etkilesimli oldugu icin sosyal medyadan ayrilmak istemeyen
birey, hangi iletiyi begenip begenmedigini, hangisini hangi arkadaslar1 ya da
gruplari ile paylastigini, en son neyi yayinladigini bile unutmus, medyanin
icinde kaybolmus durumdadir. Bir yandan aslinda i¢inde bulundugu ‘konfor
alanr’ icinde rahat ve korunakli oldugunu diisiinmekte, 6te yandan ise bir
adim sonra disariya ¢ikip gercekle ve hastalik hali ile yiizlesme ihtimali

ile bir giiven eksikligi hissetmektedir. Korku alani ad1 verilen bu alandan,
sorunlarin gergek boyutlarim kavrayabilecegi ve bunlarla yiizlesip bas
edebilecegi bir 6grenme alanina gecilmesi gerekmektedir ki, daha sonraki
adimlarinda amaglarini saptayabilsin, hayallerini yasama gecirebilsin ve
kendini gerceklestirerek gelisim alanini genisletebilsin. Ancak, bunlar1
medya aracilig1 ile gerceklestirme ¢abalar1 pek de olumlu yanit vermeyebilir.
Ciinkii medyay1 her ac¢tiginda, yine kendini bastirilmis bir korku alaninda
bulacak, istatiksel 6liim oranlari, yeni vakalar ve farkl: iilkelerdeki pandemi
siiregleri ile ilgili akan bilgiler, onu yeniden konfor alanina sikismaya
zorlayacaktir.
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3. Sonug

Artik ‘Yeni Normal’i konusmaya ve yasamaya basladigimiz su giinlerde,
gecirdigimiz doneme yeniden bir bakarak daha saglikli ve sagduyulu
tanilar koymak miimkiin gibi goriiniiyor. COVID-19 pandemi siireciyle
ilgili Tiirkiye’de kamuoyu ve tiiketicinin nabz1 konusunda arastirma

yapan Ipsos?’, gecmise, giizel ve mutlu giinlere, sosyallesmeye duyulan
6zlemin 5. Haftada en iist diizeye ¢iktigin1 ortaya koymustur?®. Ipsos’un
arastirmasina gore her ne kadar endise diizeyi yiiksek olsa da vatandaslarin
evde kalmaya ancak birka¢ ay daha dayanabilecekleri goriilmektedir.
Tiirkiye’de kamuoyunun %70’i COVID-19 pandemi siireci bir siire sonra
sona erse bile hayatimizin artik ciddi bir sekilde degistigini ve bir daha asl
ayn1 olmayacagin belirtiyor. COVID-19 6ncesi donemle kiyaslandiginda
bireylerin en ¢ok istedikleri seylerin basinda sosyallesmek geliyor.
Arastirma katilimcilari, en ¢ok yiiriiyiis yapmak ve aile ve arkadaslarla vakit
gecirmek gibi sosyallesme unsurlarini 6zlediklerini belirtiyorlar. Tiirkiye’de
her 10 kisiden yaklasik 8’i (%79) kendilerinin veya ailelerinden birinin
koronaviriise yakalanmasindan endise ediyor. Bu konuda kadinlar (%89),
erkeklere (%69) oranla daha endiseliler. Endise diizeyi yas gruplarina gore
incelendiginde; en ¢ok endise edenlerin 36-45 (%85) ve 46-55 (%84) yas
araligindaki bireyler oldugu goriiliiyor. Katilimcilarin %45’i COVID-19’un
birkag ay icinde kontrol altina alinacagin diisiiniiyor. Dortte biri (%24) ise
normallegsmenin 6 aydan fazla bir siire alacagini belirtiyor?°.

COVID-19 ile ilgili olarak kamuoyunun %88’i televizyondaki haber
programlarini haber kaynag olarak belirtirken, %63’ii de konuyu Sosyal
Medyadan takip ettigini ifade etmektedir. Alinan kamusal 6nlemlere
destek oldukga yiiksek goriinmekle birlikte, diinyanin gelismis iilkelerinde
yasayanlarin bir¢ogu, COVID-19 karantina siireci sonlandiginda ekonominin
hizl1 bir sekilde toparlanmasinin olas1 olmadigini diisiinmektedir.
Arastirmaya katilan 15 iilkenin 10’unda insanlarin ¢ogunlugu, COVID-19
pandemi siirecinden kaynaklanan sosyal izolasyon ve karantina

siirecleri sona erdiginde ekonominin hizla toparlanacag diisiincesine
katilmamaktadir. Bu bilimsel veri; diinyada ekonominin toparlanma
siirecinin gegici degil kalic1 bir donemde etkili olacagini1 gostermektedir.

27 https://www.ipsos.com/tr-tr/koronavirus-salginiyla-ilgili-turkiyede-kamuoyu-ve-
tuketicinin-nabzi

28 https://www.ipsos.com/tr-tr/koronavirus-surecinde-kamuoyunun-nabzi-sosyallesmek-
en-ozlenen-durum

29 https://www.ipsos.com/tr-tr/koronavirus-salgini-ve-toplum-arastirmasi-4-donemden-
one-cikanlar
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Sekil 1: Konfor Alani
(Kaynak: Brown, 2008)

9 - 12 Nisan tarihleri arasinda yaklasik 29.000 katilimciyla gergeklestirilen
aragtirmada; ispanya (%76), Fransa (%72), italya (%68), ingiltere (%67),
Rusya ve Japonya (%64) ve Kanada (%62) hizl bir ekonomik toparlanma
olacagina katilmayan iilkeler arasinda yer alirken; Vietnam (%80),

Cin (%68) ve Hindistan (%63) ise hizli bir iyilesme gerceklesecegini
diisiinmektedir.

Pek ¢ok kaynak, insanlarin izolasyon siirecini konfor bolgesinde olmak

olarak nitelendirmektedir. Bununla birlikte, pandemi sartlarinin pek de

konfor alani yarattig1 sdylenemez. Konfor bolgesi modeli, yeniliklere,

maceralara, risklere agik bir toplum ile bu topluma iliskin bir egitim

s6z konusu oldugunda, alanyazinda yaygindir (Brown, 2008). Brown

bu modeli 6rneklerken, stresli bir duruma sokulan insanlarin ancak

korkularinin iistesinden gelerek ve boylelikle bir birey olarak biiyiiyecekleri

inancina dayandirildigini agiklar. Bu model, genellikle giiclii duygusal

ve fiziksel tepkiler uyandiran yeni gorevlerin (6rnegin ip parkurlar1 veya

kaya tirmanisi aktiviteleri) kabullenilmesi ve uygulanmasi ¢ercevesinde,

katilimcinin yiiksek bir bi¢imde algilayabilecegi bir risk ve meydan okuma
104 duygusu iceren etkinliklerden 6nce katilimcilara sunulabilir. Bu noktada

bir metafor mu yoksa gercek bir model olarak mi algilanmasi gerektigi de

Sﬂzcduel;i‘;it tartismalidir. Burada tam olarak istenilen sey, katilimcilarin daha 6nceden
2020/1 icinde bulunduklar1 ve kendilerini giivende hissettikleri konfor alanlarinin
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disina ¢ikarak, 6nceden belirlenmis sinirlarini genisleterek ve yeni seyler
Ogrenip yeni eylemler gerceklestirerek (ve daha iyi, daha donanimli bireylere
doniiserek) ‘kendilerini agsmaya’ tesvik edilmeleridir.

Piaget ve Festinger’in ¢alismalarina dayanan, konfor bolgesi modelini
destekleyen bilissel ve sosyal psikoloji kuramlarini arastiran Brown, konfor
bolgesinden ¢ikabilen bireyin, daha belirsiz ya da dengesizlik / uyumsuzluk
durumlarini deneyimleyecegini 6ne siirse de, bireylerin kendi fiziksel,
sosyal, ekonomik, bilissel ve duygusal sinirlarin1 asmalarina tesvik etmek
icin risk kullanan bu modelin egitim alanyazininda siirekliligi gii¢lii bir
destek bulmamaktadir. Bu nedenle konfor bélgesi modelinin, yalmzca belli
tip kisith olgularda ve ortamlarda programlama ve pedagojiyi desteklemek
icin kullanilabilecegi vurgulanmaktadir.

Ornegin, ¢ocuklarin ya da genglerin pandemi siirecinde yasadiklarina
bakarak kendilerine distopik bir gelecek ¢izmeleri, olusturulan ‘Kotii
Diinya Sendromu’nun etkisi ile yerlesik bir diinya goriisii ya da yasam
tarzi olusturulmasi en biiyiik risklerden biridir. Cok fazla medyaya maruz
kalmanin bir sonucu olarak azalan okuma becerisinden ve hatta konusma
yitiminden ve yok olan yaraticiliktan da s6z edilebilir. Bu durumda anne
babalarin yapmalar1 gereken sey, cocuga her zaman oldugu gibi ‘ders
calis’ demek yerine onu daha iyi anlamaya ¢alismak olmalidir. Bu yeni
doénemde, ailelerin diisiik bir okul performansina ve alisik olmadiklar1
notlara da hazirlikli olmalar1 gerekebilir. Ciinkii pek ¢ok ¢ocuk baglanma
yasadig1 arkadaslarini, 6gretmenlerini géremedigi, mahremiyetinin ve 6zel
alaninin (okulun) ve kendine 6zel zamaninin elinden alindig1 bir donem
gecirdi. Hatta bu donem ic¢inde kendi gibi davranamadi, bagirip kosup
oynayamadi ve 6zlemlerini isteklerini dile getirebilmek bir yana, derin
korkular ve caresizlikler hissetti. Tiim bunlarin elbette baz1 sonuglari
olacaktir. Cevrelerinde kendilerine destek veren, onlar1 anlayan yetiskinler
bulduklarinda, ¢ocuklarin pek ¢ogu bunu kolayca atlatabilir. Ancak bu
destek ve anlayis esirgenirse, ¢cocuk korkular ve caresizlik, giivensizlik
duygusu ile bas basa birakilir, anlayamadig1 kavramlarla tek basina bas
etmeye calisirsa, bunun iistesinden gelmesi biraz daha zor olabilir ve
zaman alabilir. Artik giindeme gelen ‘Yeni Normal’ kavramu ile birlikte,
cocuklarin da acaba disarida ne olup bitiyor sorusunu bir yana birakmalari,
disarida onlar1 ham yapmak i¢in bekleyen canavarlar olacag: diisiincesinden
105 kurtulup, korku odasindan ¢ikmalari ve ice kapanmaktan vaz ge¢meleri
gereklidir. Pandemiyi siklikla ve ayrintilariyla anlattigimiz kadar, ¢ocuklara

Cocuk ve o e ps _es o . " .
Medeniyet bu durumun gegici bir siire¢ oldugunu ve her seyin artik normale dénmesi
2020/1 gerektigi de mutlaka anlatilmalidir.

Covid-19 - Medya Okuryazarlig1 ve Cocuklar Uzerine Etkileri



106

Cocuk ve
Medeniyet
2020/1

Fiziksel
Tehlike

Biligsel
Tehlike

Gelecek Durumsal Fiziksel Okul ve
Tehlikesi Tehlike Cevre Arkadaglar

Sekil 2: Pandemi siirecinde ¢ocukla ilgili risk alanlar1 (Kaynak: Niliifer Pembecioglu 2020)

Cocuklarin pandemi siirecinde ne tiir tehlikelerle ve yoksunluklarla
karsilastig1 ve yeni normale nasil uyum saglayabilecegi konusundaki risk
alanlar1 asagida gosterilmektedir. Tehlikelerin pek ¢ogunun su andaki
pandemi siirecinden kaynakli durumsal tehlikeler oldugu 6ngoriilmektedir.
Ozetle belirtmek gerekirse, ne Tiirkiye’de ne de kiiresel Slgekte konu ile
ilgili gercek bir durum saptamasi halen yapilmamistir. Cocuklarin ne kadari
COVID-19 yiiziinden aile bireylerini kaybetti, ne kadar1 pandemi siirecinde
aile biiyiikleri ile birlikte ya da onlardan ayr1 yasamak zorunda birakild1 ve
bu durumdan nasil etkilenildi, halen bilinmiyor. Durumsal tehlikeler i¢inde,
anne babanin isten ayrilmalari, birbirlerinden ayrilmalari, ¢ocugun yabanci
bir ortama gonderilmesi, istismar edilmesi, parasal giicliik cekmesi, susuz
ya da egitimsiz kalmasi gibi pek ¢ok durumla ilintilendirilebilecek tehlike
sayilabilir.

Cocuklarin gelecekle ilgili kurgular gerceklestirebilmeleri i¢in giivenli,
saglikli ve huzurlu bir ortamda yasamalar1 gerektigi vurgulanmalidir.
Pandemi siireci, kisa bir siireligine de olsa, bu siireci ¢ocuklarin elinden
almis goriinmektedir. Medya yansimalarini goz 6niinde bulunduran ¢ocuklar
tipla, hemsirelikle ilgili, as1, arastirmalar, genetik gibi cesitli alanlarla ilgili
gelecek kurgulari yapabilirler ya da bundan tiimiiyle vazgegebilirler.

Onemli tehlikelerden biri ¢cocuklarin icinde bulunduklar: bilissel tehlikedir.
Travma durumlarinda ¢ocuklarin bilissel niteliklerinin zayifladigi,
geriledigi ya da bir daha geri dondiiriilemez nitelikte hasara ugrayabilecegi
soylenebilir. Cocuklarin bunca bilgi bombardimani sonrasinda kendilerini
bilgiye kapatmalar1 bile olagan sayilabilir. Bu risk ¢emberi ¢ercevesinde
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Sekil 3: Tiirkiye’de pandemi siirecinde gocuklarin medya kullanim aliskanliklar
(Kaynak: Niliifer Pembecioglu 2020)

en iyilestirici seyin yine medya olabilecegine de dikkati ¢ekmek gereklidir.
Ciinkii ¢cocuklar kendilerini avutmak, kendilerini ve degerlerini yeniden
kesfetmek icin medyadan ¢ok yardim alacaklar gibi goriinmektedir. Asagida,
pandemi siirecinde Tiirkiye ¢apinda gerceklestirilen bir arastirmada
¢ocuklarin medya kullanim aliskanliklar1 yer almaktadir. Bu oranlar, ¢ocugun
daha ¢ok televizyon yayinlarina maruz kaldigin1 géstermektedir.

Giinilimiiz degerleri agisindan bakildiginda, medya, bilginin, 6grenmenin,
gelenegin, ailenin ve neredeyse tiim degerlerin yerini almis, bunlarin
tasiyicisi konumuna ge¢mistir. Ailenin risk alani ise, cocuga istedigi refah
diizeyini sunup sunamamasi, ¢alisan anne baba olup olmamasi, maddi

ve entelektiiel ag¢idan ¢ocugu gelecege tasiyabilecek bir vizyon ve misyon
yaratip yaratamamasl ile baglantilidir. Cocuklarin %50’si ebeveynlerin

ise gitmiyor olmasini ve %39’u ebeveynlerinin endiseli olmasini dert
etmektedir. Verilere gore ¢ocuklarin biiyiik bir cogunlugu COVID-19
pandemi siirecinde evde kalmayi bir sorun olarak géormektedir. Egitimlerine
online olarak devam etmek pek ¢ogu i¢in yeni ve eglenceli olmasina
karsin bu ¢ocuklarin artik okula gitmiyor olmalar1 onlarin diinyasinda

i¢ karartici ve iiziintii veren bir noktada durmaktadir. Cocuklar ayrica
alisageldikleri arkadas ve akraba ziyaretlerinden uzak kaldiklarini ifade
etmekte ve goremedikleri arkadaslarini, aile biiyiiklerini 6zlediklerini dile
getirmektedirler. Daha 6nceden planlanmis etkinlikleri iptal edildigi ya da
bos zaman etkinliklerine ve spora zaman ayiramadiklari igin iiziilenlerin
orani da oldukga fazladir.
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Yakin ¢evre, hem sik¢a goriisiilen aile bireylerini hem de komsular1 ve
fiziksel cevredeki diger paydaslari kapsamaktadir. Cocugun rutin gérmekte
oldugu kisiler s6z konusu oldugunda Grnegin servis $6forii, ornegin, yemek
hizmetleri sunan Kkisi gibi aile dis1 kisiler de hem birer iyilestirici hem de
birer risk 6gesi olarak siniflandirilabilmektedir. Cocugun bunlardan ne
kazanabilecegine ya da onlar yiiziinden ne kaybedebilecegine iliskin risk
tasarimlar1 ayrica tartisilmalidir.

Okul ve arkadaslarin da 6nemli birer etmen oldugu unutulmamalidir.
Cocuklarin %56’s1 evde oturup sikilmay1 sevmedigini ve anlik olarak uzak
olsalar da %68’i okulda ve sinifta ¢ok geri kalmaktan ve okula yeniden
geri donememekten endise ettigini dile getirmektedir. Fiziksel olarak

ayr1 olsalar da ¢ocuklarin arkadaslarim takip ettikleri; evcil hayvanlarinin
ve arkadaslarinin da hastalanabileceklerinden en az aile iiyeleri kadar
endise ettikleri de saptanmistir. Bu durumda okulun ve arkadashgin, ilgili
ogretmenlerin ve 6grenme sevincinin ¢ocuk iizerinde iyilestirici etkileri
oldugu goriilmektedir.

Genel anlamda ¢ocuklar pandeminin basrol oyuncular1 degildi ancak
bu olgunun ve durumun en ¢ok etkilenenleri arasinda olma riski
tasimaktadirlar. Agikcasi, onlarin fiziksel anlamdaki durumlar1 s6z
konusu oldugunda ka¢ ¢ocugun evinde ve rahat, mutlu bir izolasyon
siireci gecirdigini, kaginin ise kendilerine dar gelen bir alanda, diger
kardesleri ve aile yakinlar1 ile odalarini ve fiziksel alanlarin belki de
mahremiyetlerini paylasmak zorunda kaldiklarini net olarak bilmiyoruz.
Disar1 ¢tkamamanin getirdigi i¢sel sikintilar bir yana, bir de evin ¢ocuklar
icin fazla kalabalik ve yetersiz oldugu durumlarda ¢ocuklarin biiyiik
tehlikelerle karsilasabilecekleri de ortadadir. Artik yeni normalin giindeme
geldigi su giinlerde bile pandeminin etkileri kiiresel ¢apta esit bir dagilim
gostermemektedir. Her ne kadar her bir iilke ellerin yikanmasinin
gerekliligini, sosyal izolasyonu ve maske kullanimini 6n plana tasisa da
higbir iilkede bunlarin yerine getirilebilmesinin altyapisinin tam olarak
bulunmadigini da ifade etmek gereklidir. Ozellikle cocuklarin tek basinalig:
ya da su kaynaklarina, egitim kaynaklarina, saglikl ve siirdiiriilebilir
ekonomik kaynaklara erisiminin kisitlt oldugu bir diinya diizeni s6z
konusu oldugunda bu durum pek ¢ok sekilde caresizlikleri de beraberinde
getirmektedir. Ornegin, Birlesmis Milletler’in tahminine gére COVID-19
pandemisi nedeniyle 42 ila 66 milyon arasinda ¢ocuk asir1 yoksulluga

108 diisebilme riski tasimaktadir. Bu, tiim saglik uyarilarina karsin pek ¢ok
¢ocugun gerekli hijyen kosullarini tasiyan bir ortamda olmayabilecegi, igme

k -
Ic\;ﬂzcdueni‘;,it suyu, el yitkama suyu, sabun, dezenfektan ve maske gibi koruyucu unsurlara
2020/1 sahip olmayabilecegi, hatta kendisi hasta olmasa bile hastaliklar1 olan diger
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aile iiyelerine bakmak zorunda olabileceginin hep goz ard1 edildigi anlamina
gelmektedir.

Pandemi siirecinde, 188 iilkenin sosyal izolasyon tedbirlerine okullarin
kapatilmasini da eklemesi, okullagsma ve okuryazarlik oranlar: diisiik

olan pek ¢ok iilke basta olmak iizere 1,5 milyardan fazla cocugun egitim
siireclerine ket vurdu. Okula gitmenin fiziksel sorumlulugundan kurtularak
medya aracilig ile acik 6gretim haline getirilen okullagma diisiince ve
uygulamasinin 6niinii agan egitim platformlar1 ise ¢ocuklarin daha fazla
medya kullanimina gerek¢e hazirlamis oldu. Bununla birlikte ¢cocuklarin
medya erisilebilirlik oranlarinda 6nemli artislarin oldugunu, bu artigslardan
en ¢ok kiz ¢ocuklarin dijital teknolojilere erisiminin etkilendigini s6ylemek
miimkiindiir. Bu artista, e-okullasmanin 6nemi de ¢ok yiiksektir. Ayrica,
pandemi siirecinde, ¢ocuklarin giinliik uyku diizenlerinin ve ev ici yasam
diizenlerinin de bir anlamda bozuldugunu vurgulamak mutlaka gereklidir.
Pek ¢ok ¢ocuk belki de, pandemi siirecinde kendisine yemek alabilecek bir
aileye de sahip degildi, bir o kadar1 da yetersiz beslenme kosullar1 altinda
yasamaktaydi. Calisan ¢ocuklar, kimsesiz ¢ocuklar, risk altindaki ¢ocuklar
da bunlara eklendiginde, pandeminin aslinda ¢ocuklara zarar vermeyen

bir seyir izlemis olsa da gercek anlamda ¢ocuklar1 vurdugu goriilmektedir.
Yetersiz barinma kosullar: altindaki ¢ocuklarin, ailesi ¢ok kalabalik olan

ve kendine ait bir odasi, bir yatagi bile bulunmayanlarin dijital erisim
araciligiyla egitiminin saglanmasini beklemek de gergekten ¢ok iyiniyetli
bir yaklasim olarak degerlendirilebilir. Medyanin, etkilenim i¢in kapilarini
ardina kadar agmis oldugu bugiinlerde, cocuklarin medyay1 yalnizca egitim
amacl kullanmayabilecekleri, gesitli siberzorbalik, kétii yazilim ve uygun
olmayan icerige maruz kalabilecekleri de g6z ardi edilmemelidir. Tehlikenin
en biiyiigii, zaten pandemi siirecinde medyadan yayilan gorseller ile
kiiciiciik kalplere ekilen biiyiik korkulardir. Psikolojik tehlike ile vurgulanan,
¢ocuklarin kendilerine ya da cevrelerine zarar verme egiliminden, intihar
egilimine varabilecek denli genis bir yelpazeye yayilmasidir. Oliim

kavrami ve aileden birinin, aile biiyiiklerinden birinin hasta olabilecegi,
kaybedilebilecegi korkusu, ‘normallesme’ siirecinde birdenbire yok
olabilecek bir sey degildir. Sonug olarak, bu goriintiilere maruz kalan
¢ocuklarin biiyiik bir kism1 gegici ya da kalic1 olarak bir travma yasamis,
yasaminda hi¢ hazir olmadig1 kavramlarla ve caresizliklerle karsilagmistur.

Pandemi siirecini ¢ok yakin da olsa, gegmise doniip degerlendirmek
gerektiginde, siirekli 6nerilmekte olan “Medya Diyeti”nin en ¢ok da bu
acil durum dénemlerinde tutulmas: gerektigi diisiiniilmektedir. Hem
yetiskinler hem de ¢ocuklar i¢in bu diyet gercekten ¢ok 6nemliydi. Ancak,
ozellikle ¢cocuklarin tiim ekranlardan uzak tutulmalari 6nerilmesine
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karsin, pandemi déneminde herkes ekran basindaydi. Yasanan ya da
yasanabilecek olan travmalarin pek ¢cogu medyanin ¢ocuk psikolojisi
iizerindeki olumsuz etkilerinden kaynaklanacaktir denilebilir. Yeni normal
doéneminde de giinliik yasantimiz artik siirekli yayinda ve dijital modda
olacakmis gibi goriinmektedir. Boyle bir durumda, ekran kullaniminin
kontrolden ¢ikmasi ¢ok kolay olabilecek, ¢ocuklarin kotii dijital aligkanliklar
gelistirebilmesi daha kolay gerceklesebilecektir. Evde kalan ¢oluk ¢ocuk
herkesin daha da medyaya diiskiinlestigi bu donem, insanlarin ¢evrelerinde
olup bitenleri bilmek, anlamak ve yorumlamak i¢cin daha ¢ok medya ile
zaman gecirdigi bir doneme doniismektedir. Ancak, bilinen bir¢ok kaygi
bozuklugu bilinmezlikle ilgili duyulan kaygidan ve bir seyin olmasini
beklemekten kaynaklanmaktadir. Covid 19 olgusunda su an makro

diizeyde bunu yasiyoruz ve yasayacagiz. Cok yogun bir bilgilenme dénemi
gecirilmis olmasina karsin konu ile ilgili halen bilinmeyen pek ¢ok detay
arastirilmakta, bireyler ve toplumlar halen medyayi takip etme istegi ve
egilimi gostermektedirler. Sonugcta, insanin normal sartlarda zihinsel olarak
bastirdig veya kontrol edebildigi 6liim korkusu, pandemi doneminde
siddetlenip kontrol edilemez hale gelebilmekte, 6liim korkusunun uzantisi
olarak da uykusuzluk, kabus gorme, siirekli viriisle ilgili goriintiilerin ve
felaket senaryolarinin akla gelmesi, hastaligin kendisine ya da yakinlarina
bulasacagi konusunda endise duyulmasi, kolay irkilme, ¢abuk sinirlenme,
gelecek konusunda plan yapamama, iimitsizlik, yalnizlagsma, yabancilasma,
asir1 kaginma gibi sikdyetler gecici ya da kalic1 olarak ortaya ¢ikabilmektedir.

Salginin ¢ocuklar iizerindeki en yogun psikolojik etkisinin belki de su anda
tam olarak tanilanamayacak olan akut stres bozuklugu ve toksik stres
oldugu soylenebilir. Ciinkii, etkilerin bazilar1 hemen goriilebilen etkiler
bazilar1 ise zamana yayilan bir nitelik gostermektedir. Bu tiir stresin,
kisinin kendinin veya yakininin 6liimciil bir olayla kars1 karsiya kalmasi
sonucu caresizlik, giivensizlik, yogun korku ve endise yasamasi oldugunu
vurgulamak gereklidir. Diger kiiltiirlere kiyasla, 6liimii daha sakin ve daha
kolay kabullenen bir kiiltiirden geldigimizi sdyleyebiliriz. Ancak pandemi
siirecinde deneyimlenen 6liimiin kendisi degil, kaybetme korkusudur. Bu
noktada 6lmek degil, 6lme bicimi de rahatsiz edici bi¢cimlerde 6zellikle
yabanci medya tarafindan giindeme getirilmistir. Insanlarin en sevdiklerine
bile veda edemeden, goriisemeden saglik ve giivenlik gerekgesi ile
alikondugu, ya da pesinden iiziilenleri, ardindan ugurlayanlar1 olmadan,
kimsesizler gibi bir mezara konuldugu hatta baska kiiltiirlerde, toplu
mezarlar 6lii yakmalar gibi insanin i¢ini acitan olaylarla hemen herkes
karsilagmis ve bundan etkilenmistir. Ustelik, bu tiir haberler bir kereligine
de karsimiza ¢ikmakla kalmamis, neredeyse hemen her giin bir ritiiel gibi
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belli bir zaman diliminde siirekli yinelenen bir ivme kazanmistir. Cocuklarin
duygusal nitelikleri, kendilerine sunulanlarin hepsini almaya, duygusal
acidan 6zdeslesme yasamaya daha elverisli oldugundan, duyduklar1 her

bir haberle birlikte iiziildiiklerini, 6ykiisiinii duyduklar: insanlar kadar
kendilerini ¢aresiz, gii¢siiz ve yenilmis hissettiklerini de vurgulamak gerekir.

iletisimde de, egitimde de modelleme (modelling), 6zdeslesme
(identification), ekimleme - yerlestirme (cultivation), giindem belirleme
(agenda setting) gibi kuramlar ¢ocuk iizerinden ¢alisir. Elbette, haberleri
onemsemeyin ya da duyarsizlasin, anlami ¢itkmamal1 buradan ancak

tam da bu noktada “Giindem Belirleme” kavramindan s6z edilmesi
gereklidir. Medyanin giindemi bellidir, ancak, en azindan anne baba olarak
¢ocugumuzun ve evimizin giindemini kendimiz belirleyebilir, cocuklar:
yaslarina uygun olmayan goriintiilerden ve seslerden uzak tutabiliriz. Ses,
genellikle goz ardi1 edilen bir noktada durmaktadir ancak, aslinda goriintii,
goriinen sey, somut bir seydir, gercektir, asil korkulan ise goriinmeyendir.
Medya onca goriiniirliigiine karsin, COVID-19’u topluma tam olarak
gostermeyi bagaramamis, belki de bunu kasitli olarak yapmamistir. Sonugta
tiim medyadan gosterilen ‘kirik aynalardan’ olusmus bir biiyiik ayna
goriiniimiindedir ve her bir parca baska bir gercekligi yansitmaktadir ancak
aynanin biitiiniine bakinca gercek gerceklik bir tiirlii goriinememektedir.
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