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Bedene Yonelik Miidahalede
Siddet, Travmalar ve Cocukluk:
Sosyolojik Bir Inceleme

AYSEGUL DEMIR"

Ozet

Bu ¢alismada, bedene yo6nelik bir miidahale bi¢imi olarak siddetin etkilerini
¢ocukluk travmasi iizerinden sosyolojik bir bakisla incelemek hedeflenmektedir.
Bedene yonelik miidahale, disardan gelen bir etkiyle ya da kisinin kendisine
uyguladig1 herhangi bir miidahale ile gerceklesebilir. Her iki miidahale bi¢iminin
bedene yonelik olumsuz ya da olumlu sonuglari olabilir. Bu ¢alismada, bedene
yonelik miidahalenin disardan uygulanan bi¢imi olarak siddetin nasil bir
¢ocukluk travmasi meydana getirdigi iizerinde durulmaktadir. Bu biribiriyle
iliskili {i¢ tema lizerine yapilan literatiir taramasi sonucunda arastirmalarin her
bir temay1 ayr1 ayr1 inceleyen multidisipliner ¢alismalar {izerinden gergeklestigi
gozlenmektedir. Oysa ki, sosyolojik olarak tarihsel ve toplumsal diinyanin
sekillenmesinde ¢ok 6nemli fakat unutulmus aktorler olarak ¢ocuklarin, en
yakinlarindan baglayarak karsilastiklar1 her tiirlii siddet, istismar gibi durumlarin
olusturdugu travmalar sosyallesme temeli iizerine insa edilen bu diinyada biiyiik
catlaklarin olusmasina sebebiyet verebilmektedir. Bu anlamda, boylesine 6nemli
bir konu olan ¢ocukluk iizerine yapilacak her bir sosyolojik ¢alismanin artirilmasi
bu alanin daha anlasilir kilinmasina katk: sunabilir.

Anahtar Kelimeler: Bedene yonelik miidahale, Siddet, Travma, Cocukluk

Abstract

The aim of this study is to investigate the effects of violence as a body
intervention form from a sociological perspective through childhood trauma.
The intervention to the body may be caused by an external effect or by any
intervention by the person. Both forms of intervention may have negative or
positive consequences for the body. In this study, it is emphasized how violence
causes childhood trauma as an external form of body intervention. As a result
of the literature review on these three related themes, it is observed that



228

Cocuk ve
Medeniyet
2019/1

the researches are based on multidisciplinary studies examining each theme
separately. However, the traumas caused by all kinds of violence and abuse
that children face as the most important but forgotten actors in shaping the
sociological historical and social world can cause big cracks in this world built
on the basis of socialization. In this sense, increasing each sociological study on
childhood, which is such an important issue, can contribute to making this area
more understandable.

Keywords: Body intervention, Violence, Trauma, Childhood

Giris

Bebeklik c¢ag: ile erginlik ¢ag1 arasindaki gelisme doneminde bulunan

kisi, terim olarak ‘cocuk’ anlamina gelmektedir (TDK). Cocuk, toplumda
yetiskinlerin sahip oldugu diizeyde sosyo-ekonomik ve hukuksal statiiye
sahip olmayan, bedensel, psiko-sosyal ve zihinsel gelisimlerini heniiz
tamamlayamadigi icin yetiskinler tarafindan korunmaya gereksinim duyan
kisi olarak tanimlanmaktadir. Birlesmis Milletler (BM) Cocuk Haklar1
So6zlesmesinin 1. maddesi, on sekiz yasin altindaki herkesi ¢ocuk olarak
ifade etmektedir.

Cocuk, bebeklik doneminin ardindan girdigi gelisme déneminde biiyliyerek
yetiskinlige hazirlanmaktadir. Bu siire icerisinde birtakim tecriibeler
edinmekte ve bu tecriibeler dogrultusunda yetiskin yetenekleriyle
donatilmis bir hayat kurmaktadir. Cocukluk déneminde yapilan bazi
seyler tekrarladiginda s6z konusu ¢ocukluk hali kiiciimsenebilmektedir.
Cocukluk donemi, yetiskinlik doneminde dogabilecek aksakliklarin

Oniine gecilmesi adina ¢ok iyi insa edilmesi gerek bir siire¢ olarak kabul
edilmektedir (Canbulut, 2014, s.87). Cocuk bu anlamda, kendisinden 6nce
varolan bir diinyanin icinde dogmaktadir. Toplum a¢isindan bakildiginda
toplumsallagsmanin islevi, yeni iiyelere kiiltiiriin aktarilmasi ve kurulu
toplumsal iliskilere katilmalar1 i¢in onlar1 giidiilemesi olmaktadir.

Toplum 6ylesine uyumlu bir yapilanma olusturmustur ki her birey insan
davranislarini, diisiincelerini, hislerini nasil olusturacagini ve nereye dek
gotiirecegini 6nceden kestirebilmektedir (Elkin, 1990, s.15-16).

Cocukluk, esasinda toplumsal bir insay1 ifade etmektedir. Cocuklarin nasil
tasarlandig1 ve nasil algilandig, her zaman kiiltiirel ve tarihsel bir bakis
acisin yansitmaktadir. Modern ¢ocukluk yaratimi olarak anilan bu goriis,
¢ocuklugun yetiskinlikten tamamen farkli oldugu ve yetiskin yasaminin
disinda tutulmasi gerektigi anlayisina dayanmaktadir. Modernligin iirettigi
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evrensel ¢ocukluk dogasi, ulusal ve Kkiiltiirel farkliliklar nedeniyle degisime
ugramakta, giiniimiizde ise yeniden tanimlama yoluna gidilmektedir.

Buna gerekge olusturan etkenlerin basinda ¢ocuklarin sahip oldugu farkl
sosyallesme siiregleri yer almaktadir. Cocuklugun toplumsal ve kiiltiirel
insasinda yasanan sosyal esitsizlikler, ortak ¢ocukluk algisinin 6niine
gecmektedir. Cocuklugunu yeterince yasayamadan sosyal hiyerarsinin
cesitli basamaklarinda her tiirlii istismara maruz kalan ¢ocuklar, sosyal
arastirmalarin en 6nemli konusu haline gelmektedir (Ercan, 2011, s.86).

Cocukluk doneminin belirli ihmal edilen 6zelliklerine dikkat cekmek,
toplumsal diizenin nasil ¢alistigi ile ilgili daha iyi bir degerlendirme yapmak
ve ¢ocuk hatalarinin diizeltilmesinde bir temel olarak bu bilgiyi kullanmak
icin gocukluk sosyolojisine gerek duyulmaktadir. ikinci ve daha 6zel olarak,
¢ocukluk sosyolojisi ¢ocukluk dénemini yeniden diisiinmek i¢in engellerin
neler oldugunun saptanmasidir (Mayall, 2016, s.166). Cocuklar iizerinden
sosyolojinin gelecegine bakildiginda da ¢ocuklar ve ¢ocukluk séylemi,
sosyolojinin ana govdesi icinde ge¢mise gore daha belirgin bir yere sahip
olmaktadir. Bununla birlikte sosyolojik mevcut tartismalar ¢ercevesinde bu
yerin hangi ontolojik ve epistemolojik kabullerle insa edilecegine yonelik
¢ok net belirlemeler bulunmamaktadir. Sosyoloji ¢cercevesindeki mevcut
tartismalar temelinde, ¢ocuklar gibi sosyal kategorilere yonelik heniiz bir
soylem gelistirilmemistir. Sosyolojinin muhafazakar yapisi; her ne kadar
cocukluk sosyolojisi gibi 6nemli alanlarda sesini duyurmaya ¢alissa da
sosyal gerceklik iizerindeki teorik tercihler daha baskin durmaktadir (Demir
Giirdal, 2013, s.24).

Cocukluk konusunda belkide ¢ogunlukla unutulmus olan bedene y6nelik
miidahalenin bir bi¢imi olarak fiziksel siddet, hem bireysel hem de
kolektif olarak sosyal gerceklik icerisinde magdurlar agisindan ¢esitli
goriiniimler kazanabilmektedir. Siddet giindelik yasam icinde baski, eziyet,
korkutma, sindirme, 6ldiirme, cezalandirma ve baskaldir1 seklinde kendini
gosterebilmektedir. Bu durum ¢ocuklarin kendi istekleri disinda maruz
kaldiklar1 eylemler sonucunda tezahiir etmektedir. Siddete maruz kalma,
¢ocuklar1 bir seyler yapmaktan alikoyabilecegi gibi ¢ocuklara zorla bir sey
yapmayi dikte eden bir duruma da sebebiyet verebilir (Kocacik, 2001, s.1).

Siddetin soykiitiiksel analizine bakildiginda, bireysel diizeyde kadinlarin
ya da erkeklerin edinmis olduklar1 davranis bigimleri ile biyolojik ve kisisel
Ozgec¢misleri arasindaki iliski 6nem tagmaktadir. Ayrica, diirtiisellik, diisiik
egitim diizeyi, madde bagimlilig1, ge¢mis saldirganlik ve suistimal oykiisii
gibi faktorler de goz oniinde bulundurularak, bireylerin, siddetin faili veya
kurbani olma olasiliklarini arttiran bireysel karakteristikler de eklenebilir.

Bedene Yonelik Miidahalede Siddet, Travmalar ve Cocukluk:
Sosyolojik Bir Inceleme
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Akrabalik, siddet olgusunun ‘sosyal etkilesim baglami’ bakimindan ikinci
diizeyine karsilik gelmektedir. Akrabalikta, yakin sosyal iliskilerin siddetin
faili ve kurbani olma olasiligindaki artisla ilgisinin ne oldugu ¢ogunlukla
arastirilmaktadir. Bu, akranlarin, yakin arkadaslarin, eslerin ve aile
iiyelerinin tamaminin bireylerin davranislarinin sekillenmesinde ve yasam
deneyimlerinin bicimlenmesinde 6nemli bir potansiyele sahip olduklar1
anlamina gelmektedir (Uluocak, 2014. s.13).

Bu deneyimin bi¢imlenmesindeki etkenlerden biri olan gii¢, beden
araciligiyla kendi mevcudiyetini devam ettirecek yeni iiretken ve
denetlenebilir bir 6zne yaratmaktadir. Giiciin baskic1 6zelligi hangi
donemde olursa olsun daima varligini korumaktadir. Kendisini disiplin
ve baski araciligiyla topluma yayan gii¢, bedenin sembolik giiciinii daima
etkin kilmaktadir. Giig, bedeni kullanilabilir ve islenebilir bir seviyeye
getirdiginde bile bu beden adina kat edilen bir mesafeye degil, giic ile kat
edilen bir seviyeye isaret etmektedir (Demir Giines, 2015, s.71-72). Diger
bir deyisle daha pasif 6zne konumunda olan ¢ocuklarin beden agisindan
glicsiizliigii, gii¢ ve giig iliskileri agisindan bakildiginda onlar1 toplumda
daha dezavantajli bir konuma getirebilmektedir.

Bu calisma, konunun biitiinselligi acisindan kategorize edilerek ii¢ boliimde
ele alinmaktadir. Calismanin birinci béliimiinde bedene y6nelik siddet,
ikinci boliimiinde hafizanin derin izi travmalar ve son béliimde toplumsalda
unutulmus ¢ocukluk basliklar1 altinda konu agiklanmaktadir.

1. Bedene Yonelik Miidahalede Siddet

Bedeni 6nemli kilan bir gerceklik bedenin kiiltiirler ve kusaklar arasinda
kurdugu iletisim fonksiyonundan ileri gelmektedir. Buna gore beden,
kendi i¢ine kapal1 bir sekilde beklememektedir. Daima edindiklerini
oteki bedenlere aktarma dongiisii igerisindedir. Onceden getirdiklerini
simdiyle birlestiren bedenler bunu kendince yorumlayip daha sonrakilere
iletmektedir. Boylelikle beden, toplumsal dongiiyii degistirmekte ve
siirdiirmektedir. Dolayisiyla bedenin 6nemi sosyoloji icin kesin ve gegerli
olmaktadir (Bingol, 2017, s.89).

Bedenin de, topluma bedensel bir temel saglayacak derecede iiretken
ozelliklere sahip oldugu diisiiniilmektedir. Toplum, birkag bireyin etkilesime
girdigi yerde mevcut olabilmektedir. Bu etkilesim ise belli amaglar
dogrultusunda gerceklesmektedir. Her tiirlii yakinlik kurmaya y6nelik
savunma, saldiri, oyun, kazang, yardim veya egitim amaglar1 gibi sayisiz
etken insanlarin bagka insanlarla birlikte yasamasini, onlar i¢in onlarla
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birlikte ve onlara kars1 hareket etmesini ve boylece kendisiyle onlar arasinda
bir bag kurmasini saglamaktadir. insanlar birbirlerinden etkilenmekte

ve birbirlerini etkilemektedir. Bu etkilesimler, belirtilen gesitli amaglar1
tasiyan insanlarin bir birlik olusturmasini sagladigi icin 6nemli olmaktadir.
Birlik de, aslinda unsurlar arasindaki etkilesimden bagka bir seyi ifade
etmemektedir (Simmel, 2009, s.47).

Bedene miidahale, insanin i¢ diinyasindan, bizzat bedenin kendisinden
gelebilecegi gibi dis diinyadan ya da diger bedenlerden gelebilmektedir. Dis
diinyadan bedene yapilan miidahaleler, estetikten hiikmetmeye veya gii¢
kurmaya kadar pek ¢ok nedenden kaynaklanabilmektedir. Miidahaleler,
kiyafet bicimlerinde oldugu gibi bedene gorece olarak az, zararsiz ya da
yararli, bazi giizellestirme ¢abalarinda ve tibbi uygulamalarda oldugu gibi
gorece faydali bile olabilmektedir. Aksine her tiirlii yaralama, iskence ya

da 6ldiirme bigimlerinde goriildiigii gibi zararli da olabilmektedir. Bedenin
canli dil olmas giindelik hayatta, sosyal iletisimde, gii¢ iliskilerinde, sinifsal
iligkilerde vb. oldukga etkili olmaktadir. Aynm1 zamanda istenildigi oranda
bedenin sahibi ve toplum, toplumun farkl: aktorleri tarafindan etki altina da
alinabilmektedir (Okumus, 2009, s.3).

Tam da bu noktada, Bourdieu (2014) tahakkiim iligkilerinin ekonomisini
aciga cikaracak ve belki de onun en 6zgiin kavramlarindan biri olan simgesel
siddet mefhumunu devreye sokar ki, bu kavram simgesel tahakkiim
kavraminin hem tamamlayicis1 hem de manivelasi olmaktadir. Béylece bu
sinsi siddet bi¢imi, tahakkiimiin ezilenleri olarak ¢ocuklar diisiiniildiigiinde,
aktif istiraki sayesinde kalic1 hale gelmesine tekabiil etmektedir. Bourdieu
(2014)’nun simgesel siddeti vurgulayan “dogrudan bedenler iizerinde

ve herhangi bir fiziksel kuvvet olmadan uygulanan neredeyse biiyiilii bir
gii¢ bicimidir; fakat bu biiyii yalnizca bedenin derinliklerine su pinarlari

gibi gomiilii bulunan yatkinliklardan kaynagini alarak isleyebilir” sozii
tahakkiimii digsal tazyik olarak telakki eden diisiincelerden koparak,
insanlig1 zalimin idealize edilisinden kisinin kendine doniik daimi
asagilamalarina degin pek ¢ok igsel etkinligi sorusturmaya davet etmektedir
(Bourdieu’dan akt. Cegin ve C")zpolat, 2016, s.689-690).

Nitekim bu baglamda siddet, bireylerin bedeni iizerinde dogrudan ve ani
isledigi icin direnise olanak vermezken, giic iliskisel, dolayl1 ve aracilarla
islediginden dirence imkan veren bir alan birakmaktadir (Altunok, 2008,
s5.23). Bu anlamda biyopolitika, bireyin yasamina ve davranis bi¢cimine
iktisadi dengeler yoniinde miidahale eden bir iktidar politikas1 olmaktadir.
Bedene yonelen tiim miidahaleler, iktisadi siirecin dengesini korumak
amacini tasimaktadir. Biyopolitika modern toplumla birlikte dogmus olsa da
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neoliberal toplum i¢inde, ayn1 mantikla, giiniimiizde de devam etmektedir.
Biyopolitika mekanizmalari, kapitalizm yasadig: siirece, bedeni daha da fazla
kusatan ve iktisadi siireclerin ihtiyacini karsilayan bicimde evrimleserek
varligini siirdiirecek gibi goriinmektedir (Kalan, 2014, s.159).

Bedene yonelik miidahalede siddet, genellemeci bir yaklasimin disinda
olup sadece psikolojik ve toplumsal eksenli anlama anlayis1 icerisinde
agiklanabilecek bir kavram olmamaktadir. Bu durumda siddetin yalnizca
psikolojik ve toplumsal arka planini dikkate alarak ve iletisim araglarini
dista tutarak agiklamak, siddet gerceginin ¢cagimizdaki oOriintiilerini
kavramay1 zorlastirabilmektedir. Siddet ii¢ odakl: bir ¢cercevede
degerlendirildiginde; siddeti bireysel yonden tanimay1 saglayan ve siddet
davranisin1 dogustan gelen bir giidii bigciminde temellendiren psikolojik
yaklasim, siddetin toplumsal ¢evre sonucu kazandirildig: ve siddet
davranisini toplumsal yaklasimlarla agiklama egilimi ve siddeti yansitma
nedeni ile medya odag: olarak ii¢ bicimde kendisini gostermektedir (Sirin,
2011, s.167).

Medyanin tarafsizliginin aksine siddet ve istismar haberlerinin gazetelerde
veya internet sayfalarinda agik bir sekilde aktarilmasi ¢ocuklarin iizerinde
zarara neden olmakta, toplumsal kaygiy1 artirmakta ve toplumsal 6fkeyi
tetikleyebilmektedir. Bu tiir haberlerin verilis sekli, haberin detay1 ve
haberin takibine iliskin veriler de, baska sapkin davranis ve eylemleri
siradanlastirma, kolaylastirma ve olabilir kilma gibi durumlara neden
olabilecegi i¢cin 6nemli olmaktadir (Nacaroglu, 2011, s.215-216).

Cocuklar gorsel agirlikli bir diinyada dogduklarindan medya odag1 olarak
televizyon, toplumsallasma siireclerinde okul, aile ve ¢evreden daha ¢ok
etkili olmaktadir. Cocuklar televizyonda sunulan duygu, davranig, tutum,
6grenme kaliplar ile hayat1 anlamladirmaya ¢alisarak, medyanin hayata
act1g1 masals1 pencereden bakmaya alismaktadir. Yaratilmaya ¢alisilan

bu masals1 diinyanin farkli dinamikleri arasinda siddet, en fazla iizerinde
durulmasi gereken noktalardan biridir. Ozellikle televizyon, basit ve ucuz
dramatik yollar aracligiyla siddeti aktarirken bir yandan da yasam oyununda
kimin kazanacagina iliskin kurallar1 belirleyebilmekte ve bunlar1 yaparken
siddeti mesrulastirabilmektedir (Dinger ve Yilmazkol, 2009, s.194).

Televizyonda gosterilen siddet, bir annenin sesiyle verilmemekte,
¢ocugu memnun etmek i¢in yeterince degistirilememkte, herhangi bir
¢ocuk gelisimi kuramiyla yonlendirilmemektedir. Televizyon i¢in sonsuz
cesitlilikte materyaller veya konular gerekmektedir. Ciinkii teelevizyon
herseyi herkese aynm1 zamanda iletmektedir. Yani televizyon ne gesitten
olursa olsun sirr1 ve mahremiyeti muhafaza etmemektedir. Bu durum
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ise ¢cocuklari siirekli siddetin en dolu ve siddetli ifsasindan kurtarmanin
imkansizligina sebep olmaktadir (Postman, 1995, s.121).

Teknoloji hayata bu denli hakim olmusken ¢ocuklarin ¢izgi filmden
kacinmasi da miimkiin gériinmemektedir. Ozellikle okul ¢agindaki cocuklar
cagin popiiler tiikketim aligkanliklar ile birlikte tiiketim unsurlarini ¢izgi
filmler yoluyla 6grenmektedir. Bu davranis ise, 6zellikle arkadas ¢evresi ile
kendini daha ¢ok belli etmektedir. Popiiler olan oyunlar, kiyafetler, ¢izgi
diziler de buna dahil olmaktadir. Egitici televizyon programlari, cocuklarin
hayal diinyas1 ve el becerilerinin gelismesine katk: saglamaktadir. Cizgi
filmlerde siddet ve savas Ogelerine yer verilmesi de izlenirlik durumunu
etkileyebilmektedir. Burada ailenin tutumlar1 da olduk¢a 6nem teskil
etmektedir (Kara, 2016, s.21).

Konuya iliskin diger bir nokta birine siddet uygulayan, ¢ocuguna karsi
olumsuz tutum ve davranislar gosteren anne babalar ile egitim diizeyi
diisiik annelerin ¢ocuklarina daha fazla siddet uyguladigini, ayrica aile
icinde erkek ¢ocuklarin babalari tarafindan daha fazla siddete maruz
kaldigini gostermektedir. Ayn1 zamanda bu durum, ¢evre ve birey arasindaki
etkilesime odaklanan sosyal psikolojik teorilerle ve dogrudan cevresel ve
sosyo-Kkiiltiirel faktorlere yonelen sosyolojik teorilerle de ortiismektedir. Bu
teorilerde aile i¢inde ¢ocuga yonelik siddeti agiklamak iizere gelistirilmis
anahtar degiskenler stres, depresyon, toplumsallasma deneyimleri,
toplumsal statii, deger, normlar vb. olarak siralanmaktadir (Ayan ve
Kocacik, 2009, s.965).

Boylece siddetin kiiciik yasta aile icinde 6grenilmekte oldugu ve siddetin
siddeti dogurdugu soylenebilir. Cocuklugunda siddetle karsilasanlar,
biiyiidiiklerinde siddet uygulama potansiyeline sahip olabilir. Cana kars1

sug isleyenlerin biiyiik ¢ogunlugunun ¢ocuk yaslarda aile i¢i siddete

maruz kaldiklar1 bilinmektedir. Bu nedenle siddet yalniz bireysel degil,

ayn1 zamanda toplumsal bir sorun olarak kabul edilmektedir. Siddet
uygulanan hanelerin ¢ogunlugunda ¢ocuklarin siddete taniklik ettikleri
diisiiniildiigiinde, bu ¢ocuklarin siddet sonrasi korku, anne-babay1 sevmeme,
icine kapanma, saldirganlik seklinde tepki vermeleri olas1 goriinmektedir
(Senol ve Mazman, 2016, s.14).

Cocuklar, aile icinde yasanan 6fke ve saldirganlik iceren davraniglara
tanik olmakta ya da kendileri dogrudan bedene yonelik siddete maruz
kalmaktadirlar. Boylece, aile i¢i siddet uygulayanlarin biiyiik béliimiiniin
kendisi dogrudan siddet goren ¢ocuklardan olustugu ve bu ¢ocuklarin
yetiskinlikte ciddi davranis bozukluklar1 gosterdikleri de goriilmektedir.
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Bu bireylerin aynm1 zamanda kendi ¢ocuklarina da 6fke ve saldirganlik iceren
davranislar gosterdikleri ortaya ¢ikmaktadir (Kaymak Ozmen, 2004, 5.30).

Ailesinde siddete ugrayan ¢ocuklarin bedenlerine bu sekilde miidahale
edilmesinin nedenleri; sosyo-ekonomik diizeyin diisiikliigii, kadinin isinin
olmamasi, alkol bagimliligi, hanedeki birey sayisinin fazla olmasi ve eslerin
toplam egitim diizeyinin diisiikliigii gibi etkenlerle iliskilendirilebilir (Senol
ve Mazman, 2016, s.14). Ayrica, toplumsal 6zellikler nedeniyle toplumda
siddetin hos goriilmesi ile ilgili deger yargilari, cocuk yetistirmede disiplin
yontemleri konusundaki tutum ve davranislar, toplumda ¢ocugun ve
kadinin konumu ve degeri, medyanin etkisi, toplumun egitim eksikligi,
saglik ve sosyal hizmet kurumlarinin yetersizligi, toplumsal degisme, yasal
eksiklikler, yasalarin uygulanmamasi gibi 6nemli faktorler yer almaktadir
(Yenibas ve Sirin, 2007, s.21-22).

Bir ¢cok toplumda, ebeveynlerin ¢ocuklarini egitim amaciyla disiplin

araci olarak bedensel siddet yoluyla cezalandirmalarina karsi yasal
diizenlemelerin yetersiz oldugu goriilmektedir. Tokat atmanin psikolojik
olarak zararina dair tartismalar bir yana, kamuoyunda tokat karsit1 yasa
olarak bilinen yasalar1 ¢ikaran Avrupa iilkelerinde siddetin diizeyinin veya
daha 6zgiil bicimde ¢ocuklara yonelik kotii fiziksel davranislarin diizeyinin
azaldigina dair higbir gosterge yer almamaktadir. Ustelik ebeveynlerin
biiyiik bir ¢ogunlugu, ara sira ¢ocuklarina vurmay: dogal karsilamaktadir
(Schaffer, 2008, s.299-300).

2. Hafizanin Derin izi Travmalar

Travma kavrami, bireyin ruhsal ve bedensel varligini ¢ok degisik bicimlerde
sarsan, inciten, yaralayan her tiirlii olay1 adlandirmak i¢in kullanilmaktadir.
Baslarda bu kavram fiziksel travma ile esdeger bir bicimde kullanilmistir.
Sonrasinda ise, bilimsel ¢alismalarla birlikte travmanin psikolojik etkisinin
oldugu diisiiniilmiis ve travma sonras1 psikolojik sorun yasayan kisilerin
mental bir hastaligi olduguna inanilmistir. Artik bunun da disinda
giiniimiizde kavram, sosyal bir problem olarak siddet, tecaviiz ve iskence
sonucu olusabilecek durumlar: da g6z 6niine alinarak tanimlanmaktadir
(Kokurcan ve Ozsan, 2012, s.20).

Bu baglamda dissosiyatif kimlik bozuklugu ve benzeri durumlar ¢ocukluk
¢ag1 ruhsal travmalarinin rol oynadig: psikiyatrik bozukluklar iceresinde

en 6nde gelmektedir (Sar vd., 2012, s.1055). Oliim, 6liim tehdidi, ciddi
yaralanmalar, cinsel saldirilar, siddet eylemlerine taniklik ve yakinlarin
yasadig1 travmatik bir olay1 6grenme, travma sonrasinda stres bozuklugunu
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ortaya ¢ikarabilmektedir. Bu durum neticesinde travmatik olay istemsiz
bir sekilde akla gelebilmekte, olaylar riiyalara yansiyabilmekte, travmatik
olay tekrar tekrar yasanabilmekte, travmatik olay1 hatirlatan i¢sel ve digsal
tepkiler verilebilmektedir. Travma sonrasi stres bozukluguna sebep olan
travmatik olaylar, toplumdaki genel kaninin aksine toplumun biiyiik bir
kismini etkilemektedir (Lotfi ve Bascillar, 2017, s.277-278).

Cocuklara gelince, travma ancak ¢ok ciddi boyutlara vardiginda akla ¢ocuk
istismar1 gelmektedir. Istismar g6stergesi olan hafif bulgular atlandiginda
veya bildirimi yapilmadiginda, yasamsal 6nem tasiyan olumsuz sonuglarla
karsilasilabilmektedir. Bu nedenle, ¢cocuk istismarinin incelenmesinde etik,
ahlaki ve kanuni yiikiimliiliikler g6z Oniine alinarak ¢ocuk istismarinin
nihai sonuglarinin degerlendirilmesi gerekmektedir. Cocuk istismarinda
multidisipliner yaklasimin esas alinmasi 6nem tasimaktadir. Bu yaklagimin
bir pargasi olarak ¢ocuk ve ailenin psikiyatrik, psikolojik, sosyolojik
degerlendirmesinin yapilmasi gerekmektedir (Ovayolu vd, 2010, s.21).

Cocuk istismar1 ve ihmalini, anne, baba veya bir baska kisi veya kisiler
tarafindan ¢ocuga yoneltilen, toplumsal kurallar ve profesyonel kisilerce
uygunsuz veya hasar verici olarak nitelendirilen, ¢cocugun gelisimini
engelleyen ya da kisitlayan eylem ve eylemsizliklerin tiimii olarak
tanimlamak miimkiindiir. Bu eylem ya da eylemsizliklerin sonucu olarak
¢ocugun fiziksel, ruhsal, cinsel veya sosyal agidan zarar gormesi, saglik ve
giivenliginin tehlikeye girmesi s6z konusu olmaktadir. Cocuk istismari;
fiziksel, cinsel veya duygusal istismar olarak, ¢ocuk ihmali ise fiziksel
veya duygusal ihmal olarak ayrilmaktadir. Istismar ve ihmalin bu farkli
sekilleri sadece aileleri degil, toplumu, sosyal kuruluslari, yasal sistemleri,
egitim sistemini ve is alanlarini da etkileyen bir toplum ruh saglig1 sorunu
olusturmaktadir (Taner ve Gokler, 2004, s.82).

Cocuk istismar1 ve ihmali, ¢ocugun fiziksel ve ruhsal gelisimini kisitlayan
cesitli yaralanmalar1 kapsamaktadir. Bu yaralanmalar, yetersiz beslenmeye
bagl gelisme geriligi ve sozlii ifadelerle yapilan duygusal istismardan

agir fiziksel ve cinsel istismara kadar ¢ok ¢esitli bicimlerde ortaya
¢ikabilmektedir. Cocuk istismar1 ve ihmali, aile i¢i veya aile disindan
kaynaklanan nedenlerle risk faktorleri olusturabilmektedir. Yoksulluk,
diisiik egitim seviyesi, issizlik, siddet ve madde bagimlilig1 gibi ekonomik,
cevresel, sosyal ve Kkiiltiirel risk faktorleri ¢ocuk istismari ve ihmaline yol
acabilmektedir. Aile ici risk faktorleri olarak anne-babanin beden veya
ruh saghig1 problemleri, cocugun 6zellikleri, anne ya da babanin olmayisi,
ailenin ¢ocuktan gercekdis1 beklentiler i¢cinde olmasi gibi etmenler
sayilabilmektedir (Beyaztas vd., 2009, s.76).
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Cocuk istismarinin hangi tiirii olursa olsun (fiziksel, cinsel, duygusal)
¢ocukta ilk basta travmaya ve var olan bilissel semalarin dagilmasina neden
olmaktadir. Bunun disinda fiziksel istismara ugradiginda ¢cocugun beden
saglig1 ve yasami da tehdit altina girmektedir. Bireylerin evlilik konusunda
yetersiz bilgiye sahip olmalari, evlilik sonrasinda ¢ocuga kars1 davranislarda
dezavantaj olusturabilmektedir. Ayrica, ¢ocuk yetistirme konusunda
kulaktan duyma bilgilerle yetinmek olumsuz etkiler dogurmaktadir.
Ozellikle cocuklar1 egitmek igin kullanilan geleneksel ceza, dévme gibi
araglar, disiplini saglayici unsurlar da istismar bicimleri olabilmektedir
(Pelendecioglu ve Bulut, 2009, s.59).

Cocuklara en ¢ok uygulanan fiziksel istismar bi¢imi, sirasiyla cocugun
poposuna el ile vurma, eline vurma, basina ve yiiziine tokat atma
olmaktadir. Diinyada yapilan Aile i¢i Siddet Caligmasi’nda, Misir harig,
diger iilkelerde en yaygin fiziksel istismarin ¢ocugun poposuna vurma olarak
belirlenmistir. Misir’da en yaygin fiziksel istismar tiirii ocugu sarsma,
basina veya yiiziine tokat atma olarak tespit edilmistir. Hindistan’in kirsal
alanlarinda da en yaygin fiziksel istismar sekli cocugun yiiziine veya basina
tokat atma bi¢iminde goriilmektedir (UNICEF, 2010). Tiirkiye’de ise,
Cocuk Istismari ve Aile ici Siddet Arastirmasr’nda ¢ocuklarin en sik maruz
kaldig: fiziksel istismar davranislarinin sa¢ cekmek, ¢cimdiklemek veya
kulagini cekmek gibi fiziksel olarak can acitacak bir davranmis (%35) oldugu
belirlenmektedir (Altiparmak vd., 2013, s.360).

Cocuklarda derin bir travma izi birakan istismar sekli olan cinsel istismarin
sik goriildiigii ailelerde genel olarak bosanma, siddet, alkol ve madde
kullanimy, cinsel sorunlar, sosyal izolasyon, baskin ve kosulsuz s6z tutma
isteyen ana baba modeli, rol ¢catismasi vb. patolojileri bulunmaktadir
(UNICEF, 2013). Cinsel istismara ugramis gocuklarda kaygi bozukluklart
kisa siirede ortaya ¢ikabilmektedir. Bu durum, uyku bozukluklari,

kabuslar, fobiler, bedensel yakinmalar ve korku tepkileri dikkat eksikligi ve
hiperaktivite bozuklugu olarak daha sik goriilmektedir (Kili¢ ve Sener, 2005,
5.25-26). Istismarin erken déneminde asir1 fantezi kurma, trans benzeri
durumlar ve uyurgezerlik ortaya ¢ikabilmektedir. Yiiksek oranda depresyon
gozlenmekte ve ¢cocugun benlik saygisi ciddi bir hasara ugramaktadir.
Bununla birlikte, intihar diisiinceleri ve girisimleri sik goriilmektedir. Kisiler
arasi iligski kurma ve sosyal iligkileri siirdiirme becerisi de olumsuz olarak
etkilenmektedir. Cinsel istismar Oykiisii olan ¢ocuklarin daha fazla cinsel

236 saldirida bulundugu bildirilmektedir (Tiras¢1 ve Goren, 2007, s.71-72).
lc\;dcécduel:u\;it Duygusal istismara maruz kalan ¢ocuklar, erigkin doneme geldiklerinde
2019/1 etkileri devam edebilmektedir. Bunlardan en belirgini etrafindaki insanlara
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duyduklar: giivensizlik olarak ortaya ¢ikmaktadir. Duygusal istismar
kisinin kendine olan giivenini zedeledigi gibi digerlerine olan giivenini

de zedelemektedir. Giiven iligkisi gerektiren alanlarda basarisizlik ortaya
¢ikmaktadir. iliski kurmada zorlanma ve iligkiyi devam ettirememe, sik is
degistirme, mutsuzluk-¢okkiinliik, intihar girisimleri, alkol ya da madde
kullanimi1 duygusal istismarin olasi sonuglar1 arasinda sayilabilmektedir.
Bunlarin yani sira, duygusal istismar ne kadar kisinin ruhunu incitse de
bazi ¢ocuklar ileride istismarciya da doniisebilmektedir. Tekrar ve tekrar
maruz kalinan bir davranisin aynisini, cocuk bir dénem sonra etrafindakilere
uygulamaya baslayabilmektedir. Uzun yillar kendisini gii¢siiz ve kontrol
altina alinmis hisseden ¢ocuk, ileride benzer davranislarla ¢evresindekileri
kontrol altina alarak kendini gii¢lii hissetmek isteyebilmektedir (Hergiiner,
2011, s.48).

Cocuk ile ilgili sorunlarin ¢oziimiinde gerek ulusal gerek uluslar arasi
diizeyde, ¢ocuga iliskin toplumsal ve Kkiiltiirel deger ve tutumlarin degisimi
onemli rol oynamaktadir. Aileden dine, ekonomiden egitime, sagliktan
hukuka tiim toplumsal kurumlarin ¢ocuga iliskin esit ve ortak bir bakis
acisini olusturmasi, bu bakisin da ¢cocugun toplumda bir birey, bir 6zne
olarak yetistirilmesi, her tiirlii istismar ve ihmalden uzakta yetistirilmesi
amacini tasimasi gerektirmektedir (Giiglii, 2016, s.20-21). Esit ve ortak bir
anlayis acgisindan, ¢ocukluk donemleriyle ilgili olumlu anilara sahip olma
durumu ile sosyo-ekonomik durum arasinda iliski kurulabilmektedir. Bu
baglamda, sosyo-ekonomik durumu iyi olan ailenin ¢ocuklarinin egitimlerini
devam ettirmekte oldugu, yoksul sayilabilecek ¢ocuklarin ise egitim
siirecinden ¢ogunlukla mahrum kaldig1 séylenmektedir (Erarslan, 2006,
8.22-23).

Bosanmanin da ¢ocuklar iizerinde etkisi olmaktadir. Bosanma bir¢ok
¢ocugun yasantisini degistirmektedir. Olumsuz etkileri agisindan
bakildiginda bu durum ¢ogunlukla ruhsal ve davranigsal problemlere
neden olabilmektedir. Boylece, yasalara karsi gelme ve okulu terk

etme gibi sorunlarin artmasi beklenmeyen durumlar olarak ortaya
¢ikabilmektedir. Ancak bu sorunlarin bir kismi1 bosanma olmadan da
ailelerde yasanabilmektedir. Yani, sorunlu bir aile ortami varsa, ¢ocugun
iyilik durumu, bosanmadan sonra daha iyi bir noktaya da gelebilmektedir.
Ciinkii gergin aile ortamlari ¢ocuk icin risk unsuru tasimaktadir (Ercan,

2015, s.305).
237

Bosanmanin ¢ocuklar1 ne dl¢iide etkiledigi anne babalarin nasil
Ic\;azcduel;i‘;,it ayrildiklarina da bagli olmaktadir. Ciftler bosanma karar aldiklarinda
2019/1 ¢ocuklarina karsi diiriist davranarak onun anlayacag: dilden durumu
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izah etmeleri 6nem tasimaktadir. Eger ebeveyler bilingliyse ve

anlasarak ayryilmislarsa ¢ocuklarina baganma durumlarin1 “Biz birlikte
yasayamiyoruz, bosanmaya karar verdik. Bu istedigimiz bir durum degil
ama bagka secenegimiz kalmadi. Biz herseye ragmen, her zaman senin
annen baban olmaya devam edecegiz. Bosanma bunu etkilemeyecek. Anne-
babalikta bosanma olmaz” seklinde aciklama yoluna gitmeleri cocuklar
acgisindan durumu kabullenmede daha kolaylastirict hale gelebilmekte ve
travma etkisini azaltabilmektedir (Tarhan, 2012, s.139).

Bu durumda ailenin ¢ocuga karsi sorumluluklar: ve tutumlari, ¢ocugun
gelecekte toplumsal hayatta karsilasabilecegi olumsuz kosullar,
tehlikelerden korunabilmesi ve sorunlarin ¢6ziimiinde etkin rol
oynayabilmesi a¢isindan 6n plana ¢ikmaktadir. Anne-babanin ¢ocukla
kurdugu iletisimde daha da bilinglenmeye baslamasi ve ¢ocuga karsi daha
olumlu tutumlar sergilemeye ¢alismasi ¢ocuk agisindan olduk¢a 6nem
tasimaktadir. Bununla birlikte, anne-baba tarafindan ¢ocuga faydaci bir
deger yiiklenmesi, sosyo-ekonomik diizey ve egitim diizeyinin artmasiyla
¢ocuk egitimine ve kisilik olusumuna giderek artan bir 6nem verilmesi gibi
son zamanlarda ¢ocuga yonelik degisen ilgi yaklasimi da bunlarin icine
eklenebilir (Tezel Sahin vd., 2007, s.786).

Sonug olarak, ¢ocugun bakimindan sorumlu kisilerin bireyin 6zellikle
duygusal gelisimi ve duygusal gelisiminde aksama olup olmamasina
bagli olarak gelisebilen psikolojik belirtiler iizerinde ne kadar 6nemli bir
rol oynadigina dikkat ¢ekilmektedir. Bu nedenle, ¢ocugun gelisiminde
aile yasantisinin 6nemini gz 6niinde bulundurarak ¢ocukluk ¢agindaki
travmatik yasantilar ve giivensiz baglanma bi¢imlerinin yetisgkinlikte
doguracag sorunlarin kismen 6niine gegmek adina ailelere yonelik ilgili
egitimlerin diizenlenmesinin yararl ve etkili olacag: diisiiniilmektedir
(Senkal ve Isikli, 2015, s.6).

3. Toplumsalda Unutulmus Cocukluk

Cocuk ve ¢ocukluk kavramlarinin tarihin farkli dénemlerinde degisik
bigimlerde algilanmakla birlikte her zaman var olan ve koklii degisimler
gosteren kavramlar oldugu goriilmektedir. {lk ¢aglarda ¢ocugun dogasinin
yeterince anlasilmadigl, ailenin 6zellikle de babanin ¢ocuk iizerinde
mutlak bir velayet hakkinin bulundugu, ancak ¢ocuklarin sosyal ve
duygusal ihtiyaglarinin goz ardi edildigi diisiiniilmektedir. Zamanla
¢ocugun ve ¢cocuklugun varliginin kabul gérmesine ragmen ¢ocugun
6nemsiz, ¢ocuklugun ise bosa gecen bir zaman dilimi olarak algilandig1 da
belirlenmektedir (Saglam ve Aral, 2016, s.53).
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Orta Cag toplumuna bakildignda ¢ocukluk fikrinin az ya da hi¢ olmadig1
soylenebilir. Fakat bu, ¢ocuklarin ihmal edildigi, terk edildigi veya hor
goriildiigii anlamim1 tasimamaktadir. Cocukluk diisiincesinin ¢ocuklara
yonelik ilgi ve sevgi kavramlari ile karistirnlmamasi gerekmektedir. Bu,
¢ocuklugun kendine 6zgii dogasinin farkindaligina tekabiil etmektedir.
Yani, kendine 6zgii doga ¢ocugu yetiskinden ve hatta geng yetiskinden
ayirmaktadir. Esasinda ortaya ¢ikan asil mesele Ortacag toplumunun,
¢ocukluk olgusu iizerine farkindaliginin eksikligi olmaktadir. Bu sebeple bu
toplumda diinyaya gelen ¢ocuk annesinin, dadisinin veya besik sallayaninin
siirekli ilgisi olmadan yasayabildigi anda yetiskin topluma aittir. O dénemde
dil, cocuk kelimesine giiniimiizde verilen kisith anlami1 icermemektedir
(Ariés, 1962).

Ozellikle son iki yiizyilda ¢ocuklugun dogasinda biiyiik degisiklikler ve
birgok ¢ocugun yasadigi deneyimler goriilmektedir. Ornegin siireg icerisinde
cinsiyet standartlar1 alaninda gelisen kilit konular, tarim uygulamalarini
degistirme siirecine erken baslayan iilkelerdeki hareketlilik, degisimin
hizlilig1 ve tiim bu konulara gosterilen toplumsal sabir ¢ocuklarin
sosyallesmesinin bir parcasi olarak sayilabilir. Ayn1 zamanda, bolgesel
farkliliklar, tiir cesitliligi, doganin etkisi gibi genellemeler de toplumsal
degisiklik siirecinin karmasiklig1 iceresinde bu siire¢lerden hari¢ olmayan
¢ocukluk konusunu da etkilemektedir. Boylece, bu konuya iliskin
degisimin dezavantajlari, yeni ve cogu zaman beklenmedik sekilde ortaya
¢ikan problemler, tabii ki bu konuda yapilacak degerlendirmeleri de
karmasiklastirabilmektedir (Stearns, 2015, s.29).

Modern toplumda, ¢ocuklarin sosyal aktor olarak yetkinligi, cocuklugun
yeni sosyal arastirmalarda 6nemli bir tema olarak kendisini gostermesini
saglamaktadir. Bu tema, daha genis sosyal yapilarin analizinin yararina,
¢ocuklarin yaraticiligini ve bunun i¢in kaynak uygunlugunu artirmanin
otesinde, cocuklugun taninmasini ve her bir ¢cocugun kontroliiniin
otesinde, bir gii¢ tarafindan ¢ocuklarin yasamlarinin sekillenmesini
reddeden bir yasam Oriintiisiinii ortaya ¢ikarmay1 amag¢lamaktadir
(Holloway ve Valentine, 2005, s.167). Cocuklar, kendi sosyal yasamlarinin,
etraflarindakilerin ve yasadiklar: toplumlarin yasamlarinin insasinda ve
belirlenmesinde aktif olarak goriiliir ve goriilmelidir. Cocuklar sadece sosyal
yapi ve siireglerin pasif konular:1 degildirler (Prout ve James, 1990, s.8).

Modern teknolojinin arttig1 diinya ile biyolojik gelisimin yavas ilerleyen
siireci arasinda tam bir tezat bulunmaktadir. Bir ¢ocuga bakmak, onun
ihtiyac¢larina yogunlasmak i¢in zamani askiya almak gerekmektedir. Mesgul
ebeveynlerin arkalarinda biraktiklar: bosluk, teknolojinin meyveleriyle
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dolduruldugunda “toksit ¢ocukluk senromu” nun kontrolii ele gecirmesi
kaginilmaz goriinmektedir. Bu durum, ¢ocuklarin biiyiiyiip, hi¢ olmadiklar1
kadar akli havada, diirtiisel, benmerkezci ve basa ¢ikilmaz olmalarina

zemin hazirlayacag gibi sonrasinda akran gruplar ile yasayabilecekleri
problemlerin 1s1§1inda kafa dengi bir arkadas bulma girisimlerini de
artirabilmektedir. Bu insanin ilerleyisinin inanilmaz hiziyla baglantil,
karmasik ve kiiltiirel bir sorun olmaktadir. Teknoloji giidiimlii kiiltiir ile
biyolojik miras arasindaki bu ¢atisma, ¢ocuklarin toplumsal yasamdan
soyutlanarak diisiinme, 6grenme ve diizgiin davranma becerilerini de 6nemli
Olciide etkilemektedir (Palmer, 2010, s.8-9).

Cocugun sosyal ve bilissel gelisiminde basat belirleyici kiiltiirken,

kiiltiiriin yerine teknoloji ve medyanin ikame edilmesi de modernlesmenin
sonuglarindan biri olmaktadir. Modern ¢ocuklugu belirleyen kurum olarak
modern aile, modern ¢ocuklugun kiiltiirel tasarimi oldugu kadar ayni
zamanda toplumsal bir insasidir. Cocukluk anlayislarinin degismesinde
aileden sonra gelen okul, geleneksel kiiltiirden modern ¢ocuk kiiltiiriine
gecisin merkez iissii islevini yerine getirmeyi siirdiirmektedir. Toplum,
egitim kurumlar1 ve medya, yeni ¢cocuklugu kusatmis durumdadir.
Yetiskinlikten uzaklasan ¢ocuklukla birlikte geleneksel cocuk anlayisindaki
kirilmalar, yeni ¢ocuklugun kiiltiiriinii de dis etkilere acik hile getirmistir.
Bu etkilemenin odag1 ise medya ve modern kiiltiiriin en renkli kompartimani
olan popiiler ¢ocuk kiiltiirii olmaktadir (Sirin, 2017, s.12).

Medyada modern teknolojinin insanliga en biiyiik armaganlar1 arasinda
harika olarak 6ne ¢ikabilecek bir alet olan televizyon, bilingli ve amaca
uygun olarak kullanilmadiginda, insanlar, 6zellikle de ¢ocuklar iizerinde
¢ok ciddi olumsuz etkilere yol acabilmektedir. Televizyon hem olumlu,
hem de olumsuz etkileme giiciinii potansiyel olarak biinyesinde barindiran,
diyalektik yapil1 bir Kkitle iletisim araci olmaktadir. Onun 6zellikle olumsuz
islevlerini 6n plana ¢ikararak, boylesine 6nemli araglarin miilkiyetini veya
kontroliinii ellerinde bulunduranlarin tasidiklari insani, ahlaki, toplumsal
ve kiiltiirel sorumluluklarinin boyutlarini hatirlatma amac giidiilmektedir.
Olumsuz etkilerinin minimuma indirgenerek, bu teknoloji harikasi sihirli
kutudan daha etkin ve verimli sekilde yararlanmanin yollarini ¢ocuklarin
¢ocukluklarini unutmayacak sekilde aramak gerekmektedir (Arslan,

2004, s.2).

Aksi taktirde, olumsuz etkiler azaltilmadiginda ¢ocuklarin sosyal normlara
ve hukuk normlarina uyum gostermede zorluklar yasamalarina, normal dis1
davranislar ile sagliksiz ortamlara yonelmelerine ve ¢ocuklarin yagamlarinin
daha ilk donemlerinde suga karismalarina neden olabilmektedir. Ayrica
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ekonomik, toplumsal ve ailevi nedenlerden dolay1 yasam standartlarinin
altinda ¢ocukluk dénemi geciren ¢ocuklar sorunlu bireyler olarak topluma
karsilasabilmektedir (Biilbiil, 2016, s.32).

Bu durumun toplumsal olarak doniisiimii, insani sorumluluklar1 esas alan
yeni bir ahlaki bilincin gelismesi, aragsal rasyonalite ile normatif rasyonalite
arasindaki sinirlarin kaldirilmasiyla miimkiindiir. Bunun i¢in héakim olan

ve evrensellestirici kategoriler ve islevsel hedefler dogrultusunda bireyin
biricikligini gz ard1 eden sosyal ontolojinin degismesi elzem olmaktadir.
Toplumsalda unutulmamak i¢in 6nerilen, ‘hukuk kiligina sokulmus ahlak
yerine, iistiin bir giice kars1 sorumlu olmak yerine Oteki’nin zayiflig1

icin sorumluluk duymay1’ esas alan bir ahlaki biling, ¢ocukluk temelinde
askinlik, yiiz yiize iligkiler ve mutlak sorumluluk olusturmasi i¢in yeni bir
toplumsal diinyanin insasinda fener olabilecektir (Bauman, 2005, 211).

Sonug

Cocuk bir¢ok davranisi anne-babasindan gézlem, model alma, pekistirme
yolu ile 6grenip, taklit etmektedir. Ayn1 sekilde bu 6grendigi 6diil ve ceza
yontemlerini de kendi ¢ocuklarina uygulamaktadir. Cocuklarin, anne veya
baba tarafindan istismar edilmesi, anne-baba arasindaki siddete tanik olmasi
yasam bi¢imlerini, iliskilerini etkiler ve kendi ¢ocuklarini istismar etmesine
yol agmaktadir. Bunun i¢in bir ¢ocugun istismar ya da ihmale ugramasinin
engellenmesi kendisi ve ailesi disinda toplum i¢in de 6nemli olmaktadir
(Dallar Bilge vd., 2013, s.28). Ciinkii ¢ocuklarin ebeveynlerinin kendilerini
istismar ettigini kabul etmesi oldukga gii¢ bir siirectir. Ciinkii ebeveyn
onlarin ‘koruyucusu’ konumundadir (Kogak ve Biiyiikgoneng, 2011, s.103).

Bu konuda ebeveylere farkindalik saglama ve davranis degisikligi egitiminin
verilmesi gerekmektedir. Boylece, cocugun yasina uygun her tiir bilgiyi
almasi, bedenini tanimasi ve bedenine dokundurtmama hakki oldugunu
bilmesi, iyi ve kotii dokunusu ayirabilmesi, istemedigi sekilde kendisine
dokunulmasi durumunda bunu giivendigi bir eriskinle paylasmasi, sir
saklamamasi gibi konular 6gretilebilmektedir. Ayrica, istismar1 yapabilecek
kisinin yakin ¢evreden olma ihtimali hicbir ebeveynin aklina gelmedigi ve
cevrelerindeki insanlara giivendikleri i¢cin bu ihtimali g6z ard1 edilmemelidir
(Ustiindag vd., 2015, 5.225).

Dolayisiyla ¢cocugun yasadigi her olumsuz deneyim, yasami siiresince
hafizasinda derin bir iz birakabilecek travmalara doniisebilmektedir. Bu
durum ¢ocugun basarisiz bir sekilde sosyallesmesine zemin hazirlamakta ve
tahmini gii¢ olmayan olas1 ¢esitli problemler yasayacag gibi yasatacaginin
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da habercisi olmaktadir. Aksine ¢ocugun, bu siireci toplumsal yasaminda
basarili adimlar atarak ¢esitli miicadelelelerle atlatmasi da s6z konusu
olabilmektedir. Yine de hafizasinin derinlerinde bunu tam olarak basarip
basaramadigs, tartisilmasi asikar bir konu gibi goriinmektedir.

Bu anlamda sorunun ¢6ziimii, yine en basa donmekle miimkiin olacaktir.
Yani sorunun temelinde yatan, ¢cocugun asli sosyallesmesinin gerceklestigi
ailenin 6ziindeki problemlerin giderilmesi gerekmektedir. Ciinkii tarihsel
ve toplumsal diinyanin insasinin temeline bakildiginda bu yapiy1 ayakta
tutan asli unsurun aile oldugu bir gergektir. Bu gergeklik, toplumsal uyum
ve diizenin de temel unsuru sayilmaktadir. Toplumu olusturan bu en
kiiciik yap1 tasi icindeki ¢atlamalar ve kirilmalar, 6ncelikle anne-babalarin,
sonrasinda ¢ocuklarinin devam eden tutum ve davranislariyla birebir
iligkilidir. Bu bozulma hali, goriildiigii gibi sadece tek bir ¢cocugu ilgilendiren
tekil bir durum degil, toplumlarin insasinda basat aktor olacak ¢ocuklarin
yani ¢ocukluk olgusunun tarihi yeniden degistirip doniistiirebilecegi
muazzam bir gii¢ ve etkiyle iligkilidir. Bu nedenle bu giiciin iyilestirilmesi
ve giiclendirilmesi gerekmektedir. Baska bir deyisle, toplumu olusturan
tiim kurumlar araciligiyla ve topyekiin kurumsallasma bilinciyle bu duruma
yonelik yapilacak her tiirlii ¢alisma, toplum agisindan olduk¢a ehemmiyet
arz etmektedir.

Sonug olarak, bedene yonelik miidahalede siddet, travmalar ve ¢ocukluk
konularini sosyolojik bir bakisla incelemeyi hedefleyen bu ¢alismada,
konuyu iceren temalarin literatiirdeki ¢alismalarla karsiliklar1 desteklenerek
aciklanmaya calisilmistir. Cocukluk, heniiz geng bir konu olmasi sebebiyle

genel olarak bir¢ok ¢alismada yerini tam anlamiyla ve giiclii bir sekilde
alamasa da, bu alanda yapilabilecek ¢alismalara cesitli perspektiflerin
yerlesebilmesi acisindan var olan etkin ¢alismalar bir nebze 151k
tutabilmektedir.
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