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Ozet

Geleneksel bir yapiya sahip olan yorelerde halkin hastaliklara bakisi,
kiiltiiriin etkisi altinda bicimlenmektedir. Pek ¢ok kiiltiirde bebege bakim
veren annelerin bir kismi1 bazi inanglara sahiptir ve modern tip
uygulamalarindan ayr1 olarak geleneksel uygulamalar1 yaygin olarak

yerine getirmektedirler. Tanimlayici arastirma 0-12 aylik bebegi olan
annelerin ¢ocuk bakimina iligskin bagvurduklar1 geleneksel uygulamalar:
saptamak amaciyla yiiriitiildii. Arastirmaya Kasim 2014 - Ocak 2015

tarihleri arasinda Kastamonu’nun bir il¢esinde Aile Saglig1 Merkezlerine
bagvuran goniillii 98 anne alindi. Veriler annelerle yiiz yiize goriisme
yontemiyle toplandi. Veriler say1 ve yiizde olarak SPSS 17.0 paket programini
kullanarak degerlendirildi. Arastirma i¢in kurumlardan yazili, annelerden

ise sozlii onam alinmistir. Aragtirmaya katilan kadinlarin yas gruplar:
¢ogunlukla 21-30 yaslar1 arasinda dagilmaktaydi (%78.6). Tiim kadinlar

evli ve dogumunu hastanede yapmistir. Kadinlarin ilk gebelik yaslar1 16 ile
35 yags aras1 degismekte olup %11.2’sinin ilk gebelik yasinin addlesan yasta
(16-18 yas arasi) olmasi dikkat ¢ekicidir. Arastirmaya katilan bebeklerin yas
ortalamasi 147.3+102.5 giin (3- 330 giin) idi. Kadinlar bebeklerinde herhangi
bir saglik problemi oldugunda %28,4’ii bildigi veya ailesinin 6nerdigi geleneksel
yontemle ¢6zmeye ¢alistigini bildirdi. Annelerin bebekleri sarilik olmasin
diye %52’sinin uygulama yaptigi, sar1 yazma (%36.7) orttiigii; %48’inin
kundakladigi, %58.2’sinin gobek bag ile ilgili uygulamalar yaptig:

bulundu. Bebek dogdugunda mevlit okutuldugu(%59.2), kirki ¢iktiginda
uygulama(%58.2) yaptiklari, dini olarak al basmasindan(%46.9) ve

nazardan korumak i¢in dua okuduklar1(%55.1) saptandi. Annelerin

bebek bakimi, hijyenik bakim, bebegin gelisimi, anne siitii ve beslenme
konularinda geleneksel uygulamalar yaptiklar: ve dini inanglara sahip



olduklar1 goriildii. Bakim verici olan saglik personellerinin bakim

vermesi sirasinda modern tibbi uygulamalarin yani sira geleneksel uygulamalarin
da farkinda olmalar1 ve hizmet verdikleri niifusu tanimalari ve egitimleri
planlayabilmeleri a¢isindan 6nem tasimaktadir.

Anahtar Sozciikler: Bebek bakimi, geleneksel uygulamalar, kiiltiir, hemsirelik

Traditional Applications Administered inInfants
Abstract

The study was planned to identify the nutritional status and eating behaviours of
children with an autism spectrum disorder and to investigate parental attitudes
displayed by the parents towards children’s diets.

The study was conducted with 86 mothers of children with an autism spectrum
disorders studying in two Special Education Centers in Izmir. To collect

the study data, the Nutritional Status and Eating Behaviours Assessment
Questionnaire for Children and the Parental Feeding Style Questionnaire were
used. Of the children, 80.2% were male, 44.2% were in the 7-12 age group,
38.4% had a chronic disease, 47.1% continuously took medication. As for their
nutrition habits; 6.1% did not consume milk and dairy products, 8.4% meat and
meat products, 13.6% eggs, 12.2% legumes, 12.2% vegetables, 4.9% fruits, 3.7%
grain products and 6.1% butter/margarine/oil. While 40.7% of the families used
food to take their attention to something else, 65.8% used food as a reward.
While 51.4% of the children consumed their food and drinks in very small bites
and sips, 35.1% consumed in very large bites and sips, and 13.5% had severely
restricted diet.

Feeding children with an autism brings about serious problems due to various
factors. Providing education to families about eating habits would be beneficial.

Key Words: Autism, Nutrition, Parental Attitudes

Giris

Kiiltiir bir toplumun manevi inanglarini, uygulamalarini, tutum ve

davranislarini ve yasam tarzlarim bigimlendirmekte ve dolayisiyla saglik
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kosullarini da etkileyebilmektedir. Saglik davranislarinin olusmasinda
lc\;azcd“el;i‘; ‘Z . kiiltiirel deger ve inanglarin etkisi goriilmektedir (Bayik Temel, 2008, s.
2016/1 93, Sirin vd., 2012, s. 4). Geleneksel bir yapiya sahip olan yorelerde halkin
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hastaliklara bakisi, kiiltiiriin etkisi altinda bi¢cimlenmektedir. Egitimli ya
da egitimsiz, zengin veya fakir olsun, halkin bir kismi hala modern tibbin
disindaki metotlara bagvurmaktadir (Boliikbas, Erbil, Altunbas ve Arslan,
2009, s. 166). Bu baglamda, gebelik, dogum ve dogum sonras1 donemde
anneye ve yeni dogana yapilan geleneksel uygulamalarin bazilar1 anne

ve bebek saghigini tehdit edebilmekte ve toplumlarda bu dénemlerdeki
uygulamalarin yayginlig1 dikkat ¢ekmektedir. Dogum sonu dénemde
yapilan geleneksel uygulamalar: egitim diizeyi diisiik, sosyoekonomik
durumu kétii, saglik merkezine uzak, primipar, isi olmayan, genis ailelerde
yasayan, gogmen ve ailedeki biiyiik bireyler tarafindan daha ¢ok yapildig1
bildirilmistir (Caligkan ve Bayat, 2011, s. 23; Egri ve Konak 2011, 5.148;
Ding, 2005, s.56; ézya21c1oglu ve Polat, 2004, s. 31). Tiirk toplumunda Cin,
iran ve Hindistan toplumlarina benzer olarak anne ve bebek 40 giin disariya
cikarilmaz. 40. giinde “kirklama”tdreni yapilir. Cin kiiltiiriinde, logusa
kadinin yanina sadece yakin akrabalari gelir, diger akrabalar ve arkadaslar
bu kirk giinliik siire bittikten sonra anne ve bebegi ziyaret ederler. Tayland
kiiltiiriinde, kirk giiniin sonunda kadin 6zel bitkilerin ve ilaglarin oldugu
bir su ile banyo yaptirilarak bu siire bitirilir. Tiirk kiiltiiriinde, bebegin
kirkini ¢ikarma igin “kirk ugurmasi”téreni (%97.8) (Egri ve Golbasi,

2007, s. 318), gobek bagy, es (son) ile ilgili islemler, logusalik, al basmasi,
kirk basmasi, nazar degmesi inanglari ile ilgili uygulamalar yaygin olarak
yapilmaktadir (Egri ve Konak 2011, s. 151). Bebege uygulanan zararli
geleneksel uygulamalar, bebegin hastalanmasina, enfeksiyon gelismesine
veya tedavi siirecinin uzamasina, ileriki yasaminda sekel kalmasina neden
olabilmektedir (Arisoy, Canbulat ve Ayhan, 2014, s. 23; Tokur Kesgin ve
Ozcebe, 2004, s.56). Bu bilgiler 1s131nda, dogum sonu dénemde 0-12 aylik
bebegi olan annelerin ¢ocuk bakimina iliskin basvurduklar1 geleneksel

uygulamalar1 saptamak amaciyla arastirma yiiriitiildii.

Yontem

Tanimlayic tipte yapilmis olan arastirmaya 0-12 aylik bebege sahip

olan 15-40 yas aras1 anneler alinmigtir. Arastirmaya, Kasim 2014 -Ocak
2015 tarihleri arasinda Kastamonu’nun bir ilgesinde bulunan iki Aile
Saglig1 Merkezine sirasi ile bagvuran 250 anne arasindan, aragtirmaya
katilmay1 kabul edenler (98 anne) arastirma kapsamina alinmistir. Bebek

izlemi yapildiktan sonra annelerin, bebegi ile birlikte dinlenme odasina
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alinmasi saglanarak arastirmaci tarafindan arastirmanin amacina iligskin
bilgi verilmis ve ¢alismaya katilmalar1 igin sozlii onamlar1 alinmis ve yiiz
ylize goriisme yapilarak anket formu doldurulmustur. Aynm1 zamanda veri
toplama amaciyla ¢alismanin yapilacagi kurumun yoneticilerinden yazili
izin alinmistir. Anket formunun doldurulma siiresi ortalama 10-15 dakika
slirmiigtiir. Aragtirmanin verileri, arastirmaci tarafindan literatiir bilgileri
dogrultusunda gelistirilen, ailenin tanimlayic1 6zelliklerini iceren “sosyo-
demografik 6zellikler” (10 soru) ve dogumdan sonra annelerin bebek
bakimina y6nelik geleneksel uygulamalarini” iceren (33 soru) kapali ve
acik uglu goriisme sorulari ile toplanmistir. Arastirmanin verileri SPSS 17.0
paket programinda, say1 ve yiizde olarak degerlendirilmistir.

Bulgular

Katilimcilarin tanimlayici 6zellikleri

Arastirmaya katilan bebeklerin yas ortalamasi 147.3+102.5 giin (3- 330
giin) idi. Arastirmaya katilan annelerin yas gruplari cogunlukla (%78.6)
geng eriskin (21-30 yas), %19.4’ii orta eriskin (31-40 yas) ve geri kalani
(%2) adodlesan olarak dagilmaktaydi. Tiim anneler evli ve dogumunu
hastanede yapmis idi. Annelerin ilk gebelik yaslar1 16 ile 35 yas aras1
degismekte olup %11.2’sinin (11 kadin) ilk gebelik yasinin addlesan
yasta (16-18 yas arasi) olmasi dikkat ¢ekicidir. Arastirmaya katilan
annelerin yaridan fazlasi (%54.1) ilkogretim mezunu, %29.6’s1 lise ve
%14.3’l tiniversite mezunu idi, tamamina yakininin (%88.8) ise herhangi
bir sosyal giivencesi olmasina karsin ¢alismiyordu. Cogunlugu (%81.6)
¢ekirdek aileye sahip ve yaridan fazlas1 (%57.1) iki veya ii¢ ¢ocuklu idi.
Ekonomik durumlari incelendiginde, %67.3’1i orta diizeyde ve %25.5’i
yetersiz diizeyde gelirleri oldugunu ifade ettiler. Aragtirmanin yiiriitiildiigi
bolgeyi gorebilme agisindan, annelerin ¢ogunlugunun (%80.6) bir ilgcede,
%12.2’sinin bir ilde ve %7.1’inin koyde ikamet ettikleri goriilmektedir.
Bebeklerin yas donemleri incelendiginde, annelerin %49’unun 1-6 aylik
donemde, %31.6’s1n1n 6-12 aylik donemde ve %19.4’iiniin yeni dogan
bebege sahip olduklari belirlendi.
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Hastalik Oykiisii ile Ilgili Alg: ve Davramiglar

Tablo 1: Hastalik Gykiisiine yonelik annelerin algilar1 ve gosterdigi davranislar

Hastalik Oykiisii ile ilgili alg1 ve davranislar Toplam
%
Say1
Herhangi bir sag- | Doktora bagsvurma 80 81.6
lik sorunu oldu- Bildigi geleneksel yontemi tercih etme 14 14.3
gunda gercelles- Aile iiyelerine danisarak onlarin 6nerdigi ge- 4 4.1

tirdigi d
Hreigt davrans leneksel yontemleri uygulama

Bebek bakimi Aile biiyiiklerinin bilgisi ve destegi 74 75.5
swrasinda yarar- | gas)ik personelinden destek alma 17 17.3
landig1 kaynak )
Kitaptan yararlanma 4 4.1
Internet-televizyondan bilgi alma 2 2.0
Kendi basina 1 1.0
Annenin saghkli | Huzursuzlugu olmayan bebek 30 30.6
bebegi tanimla- | Negelj bebek 25 25.5
mast
Aglamayan bebek 16 16.3
Kilo alimui iyi olan bebek 11 11.3
Boyu kilosu iyi olan/ gelisimi iyi olan bebek 6 6.1
Anne siitii alan bebek 8 8.2
Ayina uygun aktivitelerde bulunan bebek 1 1.0
Yeni seyler 6grenen bebek 1 1.0
Uyguladig1 gele- | Evet, yararl 50 51.0
neksel yontemin | povi vararl degil 44 44.9
yararli oldugunu
. Kararsiz 4 4.1
diisiinme algis1
Toplam 98 100

Arastirmaya katilan anneler, herhangi bir saglik problemi oldugunda
cogunlugu (%81.6) oncelikle doktora bagvurdugunu, %14.3’i bildigi
geleneksel yontemler ile ¢6zmeye ¢alistigini, %4.1°i ailesine danisarak
onlarin 6nerdigi geleneksel yontemleri denedigini bildirdi. Bebek bakiminda
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kimlerden yardim aldig1 sorgulandiginda; %75.5’inin aile biiyiiklerinden
lc\;azcd“el;i‘; Zt yardim ve destek aldig1 saptanmis olup %51’i de yararlandiklar1 geleneksel
2016/1 yontemin yararli oldugunu bildirmistir. Annelerin saglikli bebegi

Bebeklerde Uygulanan Geleneksel Yontemler




tanimlamalarina bakildiginda, aglamayan (%16.3), huzursuzlugu olmayan
(%30.6), neseli (%25.5) bebeklerin saglikli oldugu, annelerin bir kismi ise
gelisimi, boy ve kilo alimi iyi olan (%17.4) bebekleri, %8.2’si de anne siitii
alan bebegi saglikli olarak degerlendirmistir (Tablo 1).

Dogum Sonu Donemde Bebek Bakimina Yonelik Yapilan
Geleneksel Uygulamalar

1. Anne Siitii ve Emzirme

Arastirmamizda kolostrum denilen halk arasinda “agiz siitii” olarak
adlandirilan ilk siitii annelerin %10.2’sinin vermedigi saptanmuistir.
Arastirmaya katilan anneler siitii sagip atma nedenini, siitiin kalitesiz
olmas1 (4 kisi), bebegin sarilik olmamasi (3 kisi), bebegin daha saglikl
olmas1 (1 kisi), daha iyi beslenmesi(1 kisi) ve ilk siit gaz yaptig1 icin

(1 kisi) bebege vermediklerini ifade etmislerdir. Arastirmamizda annelerin
bebek dogduktan sonra bebegi beslemek i¢in sadece %1’inin ii¢ ezan vakti
bekledigi saptanmistir. Bununla birlikte arastirmada, annelerin bebegine
verdigi ilk gidanin anne siitii (%88.8), hazir mama (%7.1), zemzem (%3.1)
ve sekerli su (%1)oldugu bulgulanmistir (Tablo 2).

Bebegi dogdugunda sarilik olmasin diye annelerin yarisinin (%52) bir
uygulama yaptigr saptanmistir. Bu uygulamalarda %36.7’sinin sar1 yazma
orttiigii, %14.3’iinilin emzirdigi ve %2’sinin iki damla serbet i¢irdigi
belirlenmistir (Tablo 2).

Tablo 2: Anne siitii ve beslenme konusunda annelerin uygulamalar:

Anne siitii ve beslenme ile ilgili geleneksel uygulamalar Toplam
Say1 %
Anne siitii ve beslenme
ik ag1z siitiinii (kolostrum) Evet 10 10.2
bosaltma Hayir 88 89.8
Bebek dogduktan sonra emzirmek | Evet 1 1.0
icin ii¢ ezan vakti bekleme Hayir 97 99.0
Bebege verilen ilk gida Anne siitii 87 88.8
Hazir mama 7 7.1
Zemzem 3 3.1
66 -
— Sekerli su 1 1.0
Coculk ve Bebegi dogdugunda sarilik olmasin | Evet 51 52.0
Medeniyet A
2016/1 diye uygulama yapma Hayir 47 48.0
Toplam 98 100
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2. Bebegin Gelisim Donemleri

Annelerin bebegin gelisim doénemlerine iliskin farkli uygulamalar yaptig1
saptanmigstir. Bebek dogduktan sonra yapilan uygulamalar kapsaminda;
annelerin %59.2’sinin mevlit okuttugu, %15.3’iiniin kurban kestigi ve
%?2’sinin fakirlere yardim ettigi saptanmistir. Geri kalan %23.5’lik kisminin
ise, herhangi bir uygulama yapmadig1 bunun nedeni olarak;“dini uygulama”
(19 kisi), “orf ve adet” (2 kisi), “bebek saglikl1i” oldugu i¢in (1 kisi) ve
“yapmak isteyen yapar” (1 kisi) seklinde belirtmislerdir. Bebegin kirk:
ciktiginda herhangi bir uygulama yapanlar %58.2 idi. Bu uygulamalarin
kirka kadar evden disar1 ¢ikma (%21.5), duali su ile yikanma (%10.2), ev ev
dolastirma (%8.2), banyo yaptirma (%5.1), aksam ezanindan sonra disar1
¢tkmama ve bebegin banyo suyuna altin atma (%3.1), mevlit okutma (%2),
40 kasik su ile bebegin yiiziinii yitkama, bebegi disar1 ¢ikarma, kirk besigi
yapma, dis hedigi yapma (%1) uygulamasi oldugu belirlenmistir(Tablo 3).

Annelerin ek gidalara baslama zamani incelendiginde; %80.6’s1n1in altinci
aydan sonra, %6.1’inin dordiincii aydan sonra, %4.1’i besinci aydan sonra,
%3.1’1 iiglincii ve sekizinci aydan sonra, %1’i dogumda, {i¢ giinliikken ve 7.
ayda basladigini bildirmistir.Dis ¢ikarirken %5.1’inin herhangi bir uygulama
yaptig1; bunlardan dis bugday: (3 kisi) yapildigi, ekmek i¢ine para koyup
misafire ikram edildigi(1 kisi) ve bebegin dislerine jel siiriildiigii (1 kisi)
belirlenmistir. Bebeklerin yiiriime doneminde bir takim uygulamalarin
yapildig: belirlenmistir. Annelerin akiilii araba/ 6riimcek kullandig1 (%47.9),
hi¢bir uygulama yapilmadan yiiriimesini bekledikleri (%38.8), bebegin
yiiriimesine yardim ettikleri (%11.2) ve tehlikeli olabilecek malzemeleri
ortadan kaldirdig1 (%2) yapilan uygulamalardir (Tablo 3).

Tablo 3: Annelerin bebegin gelisim dénemlerine iliskin uygulamalar1

Bebegin gelisim donemleri ile ilgili uygulamalar Toplam
%
Say1
Gelisim donemleri
Bebek dogduktan sonra | Mevlit okutmak 58 59.2
;’:Iiﬂ;::m gereken uygu- Herhangi bir uygulama yapilmamal 23 23.5
Kurban kesmek 15 15.3
Fakirlere yardim etmek 2 2.0
Bebegin kirk: ¢iktiginda | Evet 57 58.2
uygulama yapma Hayir 41 41.8
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Bebegin kirki ¢iktiginda | 40giine kadar evden disar1 21 21.5
yapilan uygulamalar ¢ikarmama
Duali su ile 40 kere banyo yaptirma 11 11.2
Ev ev dolastirma 8 8.2
Banyo yaptirma 5 5.1
Bebegin banyo suyuna altin koyma 3 3.1
Aksam ezanindan sonra disar1 ¢tkmama 3 3.1
Mevlit okutma 2 2.0
Bebegi disar1 ¢ikarma 1 1.0
Kirk besigi yapma 1 1.0
Dis hedigi yapma 1 1.0
40 kasik su ile bebegin yiiziinii yikama 1 1.0
Annenin ek gidalara Dogdugu giin 1 1.0
baslama zamani Uc giinliik 1 1,0
Ugiincii aydan sonra 3 3.1
Dordiincii aydan sonra 6 6.1
Besinci aydan sonra 4 4.1
Altinc1 aydan sonra 79 80.6
Yedinci aydan sonra 1 1.0
Sekizinci aydan sonra 3 3.1
Dis ¢ikarirken uygulama | Evet 5 5.1
yapma Hayir 93 94.9
Yiiriime déneminde Akiilii araba/ 6riimcek kullanimi 47 47.9
yapilan uygulamalar Hicbir uygulama yapmayarak 38 38.8
yiiriimesini bekleme
Yiirlitmeye ugrasma 11 11.2
Tehlikelerin ortadan kaldirilmasi 2 2.0
Toplam 98 100

3. Bebek Bakimi

Annelerin bebeginin hijyenik bakimu ile ilgili yaptig1 geleneksel uygulamalar

incelendiginde; annelerin %44.9’u bebegini tuzlamis, %48’i kundaklamis

ve %9.2’si bebegin altina holliik koymustur. Annelerin bebeklerini tuzlama

nedenleri arasinda; sonraki yillarda bebegin kokmamasi (36 kisi), pisik

olmamasi (3 kisi), kizarmamasi (1 kisi), nazar degmemesi (1 kisi) ve aile
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biiyiikleri istedigi i¢in (3 kisi) uyguladiklarini belirtmislerdir (Tablo 4).
Bebeklerini kundaklama nedenlerini ise, bacaklarinin diizgiin olmas1 (22
kisi), bebegin soguk almamasi (11 kisi), iyi uyumasi (9 kisi), ellerini yiiziine
vurmamasli (2 kisi) ve “Gyle 6grendim” (2 kisi) seklinde bildirmislerdir.
Bebegini holliige yatirma nedeni olarak anneler, bebegin gaz sancisinin
olmamasi (5Kkisi), topraktan gii¢ almasi (2 kisi) ve pisik olmamasi (2 kisi)

icin uyguladiklarini belirtmislerdir.

Annelerin bir kisminin (%7.1) bebegin giizel olmasi i¢in uygulama yaptiklar:
saptanmigstir. Bu uygulamalar arasinda bebegin yiiziine anne siitii (3 kisi),
sa¢ yag1 (1 kisi) stirdiikleri, gozlerine limon siktiklar1 (1 kisi), kas ya da g6z
kalemi ¢ektikleri (1 kisi) ve zeytinyag ile ovduklar: (1 kisi) bulgulanmistir.

Annelerin bebeklerini kolay uyutmak i¢in %71.4’{iniin bir uygulama yaptigy;
bu uygulamalar arasinda sallamak (%44.9), emzirmek (%17.3), ninni
soylemek (%7.1), kundaklamak (%1) ve miizik dinletmek (%1) oldugu

belirlenmistir.

Arastirmamizda, annelerden iiciiniin bebegin gobek baginin ¢abuk diismesi
icin kusak bagladigi, birinin ise kurutucu ila¢ doktiigii ve geri kalanlarin
(%95.9) herhangi bir uygulama yapmadig1 saptanmistir. Bebegin gobek
bakimui sirasinda; annelerden 6’sinin zeytinyagi, bir kisinin salca ve diger
bir kisinin de anne siitii siirdiigii belirtilmistir. Arastirmamizda annelerin
gobek bagini saklama durumlari incelendiginde; %41.8’inin saklamadig,
%27.6’s11n eve sakladigi, %13.3’{iniin cami avlusuna gomdiigii, %5.1’inin
Kuran-1 Kerim arasina sakladigi, %2’sinin hastane ve diger %2’sinin okul
bahgesine gomdiigii, yine %2’sinin sandiga sakladigs, geri kalan tiim %1’lik
orandakilerin besige sakladigi, giil agac1 dibine diktigi, topraga gomdiigii,
umreye gotiirdiigii, liniversite bah¢esine gomdiigii ve zengin birinin evine
gotiirdiigii bulgulanmistir. Annelerin %63.3’iliniin bebegin ilk banyosunu
gobek bag: diistiikten sonra geri kalan kisminin ise diismeden 6nce

yaptirdig1 belirlenmistir.

Annelerin bebegin tirnaklarini ilk kesmek i¢in belirli bir siire bekledigi bu
siirenin degistigi saptanmistir. Buna gore; %58.2’sinin herhangi bir sekilde
beklemedigi, %24.5’inin bebegin kirk: ¢ikana kadar bekledigi, %4.1’inin bir
ay ve 2 ay bekledigi, %3.1’inin tirnaklar1 dokiilsiin diye bekledigi geri kalan
%1’lik kismin 25 giinliik iken, 2 hafta, 3 aylik ya da 4 aylik iken kestigi,
babasindan hediye olarak para almak i¢in bekledigi (%1) ve bebege zarar
vermekten korktugu i¢cin (%1) tirnak kesmedigi belirlenmistir (Tablo 4).

Bebeklerde Uygulanan Geleneksel Yontemler



Bebekler pamukguk oldugunda annelerin yaptig1 uygulamalar
incelendiginde; annelerin %65.3’linilin herhangi bir uygulama
yapmadigl, %29.6’sinin karbonat ile agiz temizligi yaptigi, %3.1’inin
ilag¢ kullandig1 ve geri kalan %1’lik oranin tuzlu su veya su ile
temizledigi saptanmistir(Tablo 4).

Bebekler pisik oldugunda annelerin yaptig1 uygulamalar incelendiginde,
annelerin %74.5’inin pisik kremi siirdiigii, %5.1’inin zeytinyag1
siirdiigii, %2’sinin ilag kullandig, geri kalan %1°lik oranlarin

paket margarin, pudra, sabun kullandig1 ve bebegi tuzlama yaptig1
belirlenmistir. Bebekler ishal oldugunda annelerin yaptig1 uygulamalar
incelendiginde, annelerin %84.7’sinin herhangi bir uygulama
yapmadig1, %8.2’sinin doktora gotiirdiigii, %2’sinin patates piiresi
yedirdigi, geri kalan %1’lik oranlarda ¢ig patates yedirdigi, emzirdigi,
ila¢ verdigi, kat1 seyler yedirdigi ve kuma yatirdig1 bulgulanmistir
(Tablo 4).

Bebekler ateslendiginde annelerin ilk yaptig1 uygulama incelendiginde,
annelerin %54.1’inin ila¢ kullandig1 (ates diisiiriicii surup, fitil

gibi), %28.6’s11n soguk uygulama yaptigi, %10.2’sinin doktora
gotiirdiigii, %6.1’inin 11k bez koydugu, geri kalan %1’inin ates Ol¢tiigii
belirlenmistir(Tablo 4).

Bebekler oksiiriik oldugunda annelerin yaptig1 uygulamalar
incelendiginde, annelerin %53.1’inin doktora gotiirdiigii, %28.6’inin
ila¢ kullandig1 (6ksiiriik surubu gibi), %7.1’inin pekmez yedirdigi,
%4.1’inin 1thlamur i¢irdigi, %2’sinin 1lik su icirdigi, diger geri kalan
%1’lik oranlarda annelerin herhangi bir uygulama yapmadiklari,
annelerin internete baktiklari, serbet icirdikleri, bebegin sirtina sicak
havlu koyduklar1 ve bal siirdiikleri saptanmistir (Tablo 4).

Bebekler siirekli agladiginda annelerin yaptig1 ilk uygulama
incelendiginde, annelerin %42.9’unun salladig1, %38.8’inin emzirdigi,
%39.2’sinin doktora gotiirdiigii, %3.1’lik oranlarda gezdirdigi ve ninni
soyledigi, %2’sinin oyun oynadig1, %1’nin banyo yaptirdig1 saptanmistir
(Tablo 4).
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Tablo 4: Annelerin bebegin hijyenik bakimina yonelik inang¢ ve uygulamalar:

Bebegin hijyenik bakimi sirasinda yapilan inang ve uygulamalar1 Toplam
Say1 %o
Bebek bakimu ile ilgili genel uygulamalar
Bebegi tuzlama Evet 44 44.9
Hayir 54 55.1
Bebegi kundaklama Evet 47 48.0
Hayir 51 52.0
Bebegi holliige yatirma Evet 9 9.2
Hayir 89 90.8
Bebegin giizel olmasi igin Evet 7 7.1
uygulama yapma Hayir 91 92.9
Kolay uyutmak i¢in uygulama Evet 70 71.4
yapma Hayir 28 28.6
Bebegin gobegi cabuk diissiin diye | Kusak baglama 3 3.1
obegine bi bagl
gobegine bir gey baglama Kurutucu ila¢c d6kme 1 1.0
Herhangi bir sey baglamamis 94 95.9
Bebegin gobek bakiminda ne tiir Anne siitii 1 1.0
malzem(i (zeytinyagi, salca gibi) Salca kullanmm: 1 10
kullandig1
Zeytinyag1 kullanimi 6 6.1
Higbirini kullanmryor 90 91.8
Hayir saklamamis 41 41.8
Eve saklamis 27 27.6
Cami avlusuna gommiis 13 13.3
Kurani-kerim arasina saklamis 5 5.1
Okul bahgesine gommiis 2 2.0
Hastane bahgesine gommiis 2 2.0
Gobek bagimi saklama
Sandigin igine saklamig 2 2.0
Besigine saklamis 1 1.0
Giil agac1 dibine saklamis 1 1.0
Topraga gdmmiis 1 1.0
Umrede saklamis 1 1.0
Universite bahgesine gémmiis 1 1.0
Zengin bir ailenin evinin 1 1.0

bahcesine gdmmiis

Bebeklerde Uygulanan Geleneksel Yontemler




Bebegin ilk banyosunu yaptirma Gobek bag diistiikten sonra 62 63.3

zamant Gobek bagr diismeden 6nce 36 36.7

Bebegin tirnaklarini ilk kesmek laylik 4 4.1

icin belirli bir siire bekleme 25ginlik 1 1.0

nedeni )
2ay 2 2.0
2aylik 2 2.0
2hafta 1 1.0
3ayhik 1 1.0
40gtinlitk 24 24.5
4ayhik 1 1.0
Babasindan hediye olarak para 1 1.0
almak icin bekleme
Tirnagin dokiilmesini bekleme] 3 3.1
Hayir 57 58.2
Bebegin tirnagini kesmekten 1 1.0
korkma

Pamukguk durumunda yapilan Karbonat ile temizleme 29 29.6

lamal -

uygwiamaiar Ilag kullanma 3 3.1
Su ile temizleme 1 1.0
Tuzlu su ile temizleme 1 1.0
Herhangi bir uygulama yap- 64 65.3
miyor

Pisik durumunda yapilan Pisik kremi kullanimi1 73 74.5

uygulamalar Ilac kullanma (ne ilacr) 2 2.0
Zeytinyag siirme 5 5.1
Pudra kullanimi 1 1.0
Sabun kullanimi 1 1.0
Tuzlama 1 1.0
Paket margarin kullanimi 1 1.0
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ishal sirasinda yapilan Doktora gotiirme 8 8.2

uygulamalar Patates piiresi yedirme 2 2.0
Cigpatates yedirme 1 1.0
Ilag kullanimi 1 1.0
Kat1 seyler yedirme 1 1.0
Kuma yatirma 1 1.0
Emzirme 1 1.0
Herhangi bir uygulama yap- 83 84.7
miyor

Ateslenme durumunda yapilan Ila¢ kullanma 53 54.1

uygulamalar Soguk uygulama yapma 28 28.6
Doktora gotiirme 10 10.2
Ilik bez koyma 6 6.1
Ates 6lgme 1 1.0

Oksiiriik durumunda yapilan Doktora gotiirme 52 53.1

uygulamalar Surup igirme 28 28.6
Pekmez yedirme 7 7.1
Ihlamur icirme 4 4.1
Ilik su igirme 2 2.0
Sicak havlu koyma 1 1.0
Sirtina bal siirme 1 1.0
Serbet igirme 1 1.0
internetten bilgi alma 1 1.0
Herhangi bir uygulama yap- 1 1.0
miyor

Cocuk siirekli agladiginda yapilan | Sallama 42 42.9

uygulamalar Emzirme 38 | 388
Doktora gotiirme 9 9.2
Gezdirme 3 3.1
Ninni s6yleme 3 3.1
Oyun oynama 2 2.0
Banyo yaptirma 1 1.0

Toplam 98 100
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4. Dini inanglar ve Diger Geleneksel Uygulamalar

Annelerin diger geleneksel uygulamalar: ve dini inanglara y6nelik
uygulamalar1 degerlendirildiginde; %58.2’sinin nazar degmesin diye
bebegine uygulama yaptigi; bu uygulamalar nazar duasi okuma (22

kisi), nazar boncugu takma (22 kisi), muska yazma/yazdirma (11 kisi),

tuz ¢evirme (2 kisi) olarak saptanmistir. Bebegin nazara ugradigini
diisiindiigiinde annelerin yaptig1 uygulamalar arasinda; dua okuma (hocaya
okutma, nazar duasi, suya dua okuma gibi -%60.1), tuz ¢evirme (%16.3),
banyo yaptirma (%5.1), kursun dokme (%2), nazar boncugu takma (%2) ve
muska yazdirma (%1) yer almaktadir(Tablo 5).

Annelerin bebegini al basmasindan korumak i¢in %46.9’unun herhangi

bir uygulama yaptigi, bu uygulamalarin %14.3’iinde dua okuma, bas altina
bigcak koyma (%13.3), bas altina veya besigine siipiirge ¢opii koyma (%10.2),
basucunda Kuran-1 Kerim asili bulundurma ve muska koyma (%4.1) ve
kirmizi yazma 6rtme (%1) oldugu saptanmistir (Tablo 5).

Annelerin uyguladig1 diger geleneksel uygulamalar kapsaminda; 7 aydan
sonra agzina bal damlatma (1 kisi), boyu uzasin diye kafasindan tutup
cekme (1 kisi), sac1 kesilirse sa¢in agirliginca para verme (1 kisi), pazardan
alinan tartilan bir malzeme ile bebegin yanina gelinmez (1 kisi), tuzla ve
sekerle beraber bebegi sarma (1 kisi) uygulamasi yapilarak bebegin daha
huzurlu oldugu bildirilmistir (Tablo 5).

Tablo 5: Annelerin diger geleneksel uygulamalari ve dini inanglara yonelik

uygulamalari
Bebegin gelisimi ile ilgili geleneksel uygulamalari ve dini Toplam
inanglara yonelik uygulamalar1 %
Say1
Dini uygulamalar

Nazar degmesin diye bebege uygulama Evet 57 58.2
yapma durumu Hayir 41 | 418
Bebegi al basmasindan korumak i¢in Evet 46 46.9
uygulama yapma durumu Hayir 52 53.1
Diger geleneksel uygulamalar Evet 5 5.1

Hayir 93 94.9
Toplam 98 100
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Tartisma

Bebeklik donemi hem anne hem de bebek a¢isindan 6nemli bir donemdir.
0-1 yas bebegi olan annelerin toplumumuzda yaygin olarak yiiriittiigii
geleneksel inang ve uygulamalar1 tanimlayan bu arastirmada, anne ve bebek
sagligini dogrudan etkileyen uygulamalarin 6nemi ortaya konulmaktadir.

Hastalik Oykiisii ile lgili Alg1 ve Davranislar

Annelerin ¢ogunlugunun (%75.5) aile biiyiiklerinden destek almasi ataerkil
ve genis aile yapisinin ve “eskiler iyi bilir” inancinin devam etmesinden
kaynaklanmaktadir. Arastirmaya katilan annelerin yarisinin ise (%51)

hala geleneksel yontemlerin yararli oldugunu diisiinmesi bu ataerkilligin
siirdiiriildiigiinii ve geleneksel yapinin 6nemini kuvvetle gostermektedir.

Arastirmamizda, annelerin ¢cogunlugunun (%72.4) huzurlu, sakin ve neseli
bebekleri saglikli olarak degerlendirmesi toplumsal yapimizda yaygin bir
kani1 olan “yaramazlik yapmayan ve uslu bebek sagliklidir” algis1 oldugunu
diisiindiirmektedir.

Dogum Sonu Donemde Bebek Bakimina Yonelik Yapilan
Geleneksel Uygulamalar

1. Anne Siitii ve Emzirme

Arastirmamizda annelerin %10.2’si ilk agiz siitiinii (kolostrum) sagip
atmistir. Calisma bulgularimiz ile benzer sekilde Egri ve Golbasi (2007)
aragtirmalarinda, annelerin %9.5’inin kolostrumu sagip attigini; benzer
olmayarak Biltekin, Boran, Denkli ve Yalginkaya (2004) yiiriittiigi
arastirmada, annelerin %50’sinin kolostrumu sagip attiklarini
bulgulamislardir (Egri ve Golbasi, 2007, s. 316; Biltekinvd., 2004, s.167).
Anne siitli dogumdan hemen sonra genellikle ilk bir saat icinde bebege
verilmelidir. Bebegin ge¢ emzirilmesinin hem anne i¢in hem de bebek i¢in
riskleri yapilan arastirmalarla belirlenmistir (Taskin, 2003, s.285). Annelerin
bebek beslenmesine iliskin bilgi yetersizligi veya yanlis geleneksel inang

ve uygulamalar, bebeklerin sagligini olumsuz etkileyebilmektedir (Egri ve
Golbagi, 2007 s. 315; Caligkan ve Bayat, 2011, s. 24). Arastirmada annelerin
sadece %1’inin bebegini beslemek i¢in ii¢ ezan vakti beklemis olmas1 dikkat
cekicidir. Benzer sekilde, 400 anne ile yiiriitiilen bir arastirmada annelerin
sadece %5’inin ii¢ ezan bekledikleri saptanmustir (Akin, Agit Akdogan ve
Tortuk Odabas, 2011, s. 131). Daha 6nceki yillarda yiiriitiilen aragtirma
bulgulari ile benzer olmayarak, Egri ve G6lbas1 (2007) arastirmalarinda,

Bebeklerde Uygulanan Geleneksel Yontemler
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annelerin %20.8’inin; Senses ve Yildizoglu (2002) arastirmalarinda
%58.5’inin; Biltekin ve digerleri (2004) ise, kadinlarin %69’unun ii¢ ezan
vakti beklediklerini saptamiglardir (Egri ve Golbasi, 2007, s. 316, Senses ve
Yildizoglu, 2002, s.46; Biltekinvd., 2004, s.167). Calismamizda kolostrumu
sagip atma uygulamasinin daha az oranda yapilmasi ve bebegini beslemek
icin ii¢ ezan vakti beklenmesindeki azalmanin nedenleri olarak, son yillarda
aile sagligr merkezleri ve hastanelerde emzirme danismanliginin yaygin
olarak yiiriitiilmesine, emzirmeye tesvik edilmesine kurumlarin 6nem
vermesi ve bebek dostu kurum iinvani alma ¢alismalarinin siirdiiriilmesi
sayilabilir.

Arastirmamizda annelerin %88.8’inin bebegine verdigi ilk gidanin anne
siitii olmas1 son zamanlarda bu konuda yiiriitiilen emzirmeye tesvik
programlarinin 6nemini gostermektedir. Arastirmamizda bulgular ile
benzer olarak, Boliikbas ve digerleri (2009) arastirmalarinda, annelerin
bebege ilk gida olarak biiyiik oranda anne siitii (%88.7) ve %1 oraninda
sekerli su verdiklerini saptamiglardir (Boliikbas vd., 2009, s. 168).
Yiiriitiilen bir arastirmada, annelerin %94’iiniin anne siitii ve %3.5’inin
sekerli su verdigi bildirilmistir (Akin vd., 2011, s. 131).Arastirmamizda
annelerin bebeklerine verdigi ilk gidanin ge¢mis yillarda yiiriitiilen diger
aragtirma bulgularina gore daha az oranda (%7.1) hazir mama, zemzem
(%3.1) ve sekerli su (%1) olmasi dikkat ¢ekicidir. Bu baglamda, Egri ve
Golbasi (2007) arastirmalarinda; annelerin %15.8’inin bebeklerine ilk besin
olarak sekerli su verdiklerini, Biltekin ve digerleri (2004) arastirmalarinda;
annelerin %11’inin bebegine ilk olarak inek siitii ya da sekerli su verdigini
saptamuglardir (Egri ve Golbasi, 2007, s. 316, Biltekinvd., 2004, s. 167).

Arastirmamizda sarilik olmasin diye annelerin yarisinin (%52) yeni dogana
bir uygulama yaptig1 saptanmistir. Diger aragtirma bulgularinda oldugu
gibi (Egri ve Golbasi, 2007, s. 317;62yaz1c1oglu ve Polat, 2004, s. 33;
Biltekinvd., 2004, s.167; Yal¢in, 2012, s. 28) arastirmamizda da yapilan

en yaygin uygulamanin sar1 yazma Ortme (%36.7) ve sekerli su i¢irme

(%2) olmasi dikkat ¢ekicidir. Bir arastirmada, kadinlarin %21.3’{iniin
sariligin diizelmesi i¢in geleneksel uygulamalara bagvurdugu bildirilmistir
(Egri ve Golbasi, 2007, s. 316). Yeni dogan bebeklerde sarilik meydana
geldiginde kandaki bilirubin seviyesinin takibi olduk¢a 6nemlidir. Bu tiir
durumlarda bebegin saglik kurulusuna gétiiriilerek tetkiklerin yapilmasi
onemlidir. Arastirmamizda yeni dogan bebek sarilik olmasin diye annelerin
%14.3’iinlin emzirmesi etkili bir yontemdir. Yal¢in (2012) arastirmasinda,
annelerin %55.3’liniin sariligin ge¢mesi icin bebegi sar1 kundaga
belediklerini, sar1 yazma orttiiklerini; %42’sinin ¢ocuga altin taktiklarini;
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%34.3’iiniin sar1 renkli kiyafetler giydirdigini ve %29.2’sinin sekerli su
verdiklerini belirtmistir (Yal¢in, 2012, s. 28).

2. Bebegin Gelisim Donemleri

Bebek dogduktan sonra yapilan uygulamalar kapsaminda; arastirmamizda
annelerin yaridan fazlasinin(%59.2) mevlit okuttugu, bir kisminin
%15.3’tinilin kurban kestigi ve ¢ok az bir kisminin %2’sinin fakirlere yardim
ettigi saptanmustir. Akin ve digerleri (2011) yiiriittiikleri arastirmalarinda,
annelerin %13.3’ iiniin bebegini tuza, %1.3’iiniin bala yatirdig1, %2.’iiniin
goziine siirme ¢ektigi, %1.5’inin agzina tiikiirdigii, %0.8’inin gozlerine
limon sikt1g1 ve %5.8’inin gamzesi olsun diye yanaklarini siktig1
bulgulanmistir (Akin vd., 2011, s. 129). Tiirk toplumunda anne ve bebek
40 giin disariya ¢ikarilmaz ve bebek yabancilara gosterilmez(Egri ve Konak,
2011, s. 146). Sadece bebek a¢isindan degil anne agisindan da lohusalik
déneminin bitmesi agisindan 6nemli bir donemdir. Arastirmamizda
annelerin yaridan fazlasinin (%58.2) kirklama uygulamasi yaptigi
saptanmugstir. Kirklama, logusa ile yeni dogani, gebeligin ve logusaligin
kirinden arindirma 6zelligi tasiyan bir uygulamadir. “Kirklama” inanci
Tiirklerde ve hemen hemen her dinde -Hiristiyanlarin vaftiz, Yahudilerin
yikanma torenleri gibi- yer almaktadir (Bozkurt ve Hadimli, 2011, s. 123).
Yiiriitiilen bir arastirmada, annelerin yarisinin (%50.3) bebegin basindan
asag1 40 defa su doktiigii, %15.8’inin en uzak yere gezmeye gotiirdiigii,
%4.3’iiniin basinin altina ekmek koydugu ve %1.5’inin babasinin gémlegini
basucuna astig1 saptanmistir (Akin vd., 2011, s. 130).Bir bagka arastirmada
ise, yaridan fazlasinin (%65) banyo, 40 tash suyla banyo (%26.2) yaptig1
bulgulanmistir (Arisoy vd., 2014, s. 28).Bir arastirmada ise, annelerin
%61.3’tinlin dogumdan 40 giin sonra bebegi disar1 ¢ikardigini belirtmislerdir
(Siilii Ugurlu, Basbakkal, Dayilar, Coban ve Ada, 2013, s. 347). Bir
arastirmada bizim ¢alisma bulgularimiza benzer olarak neredeyse tiim
annelerin (%97.8) bu uygulamay1 yerine getirdiklerini saptamislardir (Egri
ve Golbasi, 2007, s. 318). Kirk ¢ikarma uygulamalarina bakildiginda 40
giine kadar disar1 ¢ikarmama, duali su ile 40 kere banyo yaptirmak gibi
uygulamalarin anne ve bebek saglig1 acisindan riskli olmadigi ve aileyi
psikolojik olarak rahatlatan bir durum oldugu goriilmektedir.

Aragtirmamizda annelerin biiyiik bir ¢ogunlugu (%80.6) ek gidalara 6nerilen
siirede (ilk 6 aydan sonra) gecmistir. Ek gidalara gecis ile ilgili bebek dostu
kurumlarin (aile saglig1 merkezi, hastaneler gibi) ve bu konuda vyiiriitiilen
egitim programlarinin etkisini gormek miimkiindiir.

Bebeklerde Uygulanan Geleneksel Yontemler



Arastirmamizda annelerin yaridan fazlasinin (%61.1) yiiriime déneminde
bebegin gelisimi icin etkili davranislar gosterdigi belirlenmistir. Yiiriime
doneminde annelerin yiiriimeye yardimci arag¢ kullanimlar1 ve bu konuda

gosterdikleri caba bebegin motor gelisiminde 6nemli rol oynamaktadir.

3. Bebek Bakimi

Bebegi tuzlama gelenegi banyo suyuna tuz konulmasi veya terleyen
bolgelere tuz siiriilmesi seklinde yapilmaktadir. Ozellikle eriskinlik
doéneminde ter kokmamasi i¢in yapilan yaygin bir uygulamadir.
Arastirmamizda annelerin yariya yakini (%44.9) diger arastirma bulgular:
ile benzer olmayarak sirasi ile, Egri ve Golbas1 (2007) ve Siilii Ugurlu

ve digerleri (2013) daha fazla oranda (%64 ve %67.3); Molu (2011) ise
daha az oranda (%35.6) bebegini dogum sonrasi1 donemde tuzladiklarim
bildirmistir (Egri ve Go6lbasi, 2007, s.318, Siilii Ugurluvd., 2013, s. 347,
Molu, 2011, s.40). Bu uygulamanin nedeni olarak; ileriki yillarda bebegin
kokmamasi (%31.9) ve pisik olmamasi (%3.7) bildirilmistir (Molu, 2011,
s. 40). Yal¢in (2012) aragtirmasinda, annelerin %58.9’unun bebegin en ¢ok
terleyen bolgelerini (koltuk alti, kasik, boyun gibi) tuzladigini, %57.9’u
bebegin terinin kokmamasi i¢in, %44.6’1 bebegin ileride yakalanabilecegi
hastaliklardan arinmasi i¢in ve %33.8’i bebegin teninin giizel ve diizgiin
olmasi i¢in tuzlandigini saptamistir (Yalgin, 2012, s. 23). Bebegin cildinin
oldukga hassas oldugu diisiiniildiigiinde, bu zararli uygulama deri
biitiinliigiinde bozulma, ciltte kizariklik ve agriya neden olabileceginden
onerilmemektedir.

Kundaklama ile ilgili, arastirmamizda annelerin yariya yakini (%48) diger
arastirma bulgulari ile benzer olmayarak literatiirde bu oranin %53.2 ile
%89.8 arasinda degistigi ve (Egri ve Golbasi, 2007, s. 318; Boliikbas vd.,
2009, s. 169;Siilii Ugurluvd., 2013, s. 347;Biltekinvd., 2004, s.167; Caliskan
ve Bayat, 2011, s. 26) daha az oranda kundak yaptiklar1 gériilmektedir.
Egri ve Golbas1 (2007) arastirmalarinda annelerin %89.8’inin bebegini
kundakladigini, Akin ve digerleri (2011), bebegi bacaklarinin diizgiin
olmasi (%47.6), lisimemesi (%34.1) ve ellerini kollar1 hareket ettirip
korkmamasi (%24.4) i¢in kundakladiklarini, Siilii Ugurlu ve digerleri (2013)
arastirmalarinda ise, annelerin %60’1nin bebegini kundakladigin1 bunun
en yaygin nedeninin ise; annelerin %41.1’inin bebegin elinin ayaginin

78 diizgiin olmasi i¢in yaptiklarini bildirmislerdir (Egri ve Golbasi, 2007, s.
318; Akin vd., 2011, s. 129; Siilii Ugurluvd., 2013, s. 347). Baz1 arastirma

IC\F/IZCduel;i\;’em bulgulari ile paralel olarak annelerin %42’sinin kundak yaptiklar1 (Yal¢in,
2016/1 2012, s. 23); paralel olmayarak daha az oranda (%20.1) kundak yapildigina
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iliskin bulgular saptanmistir (Arisoy vd., 2014, s. 27). Kundaklama, Tiirk
toplumunda yaygin olarak uygulanan ancak yanlis yapildiginda bebeklerin
saglig icin uygun olmayan ve gelisimsel kal¢a displazisine neden olan bir
yontemdir. Bebekte olasi1 bir dogustan kalga ¢ikigr durumunda ¢ocugun bir
omiir engelli kalmasina ve diger ortopedik sorunlara neden olabilir. Ayrica,
siki kundaklanan bebeklerde akciger kapasitesinin gelismesi engellenebilir
ve dogal pozisyonda durmadigi i¢in huzursuzluk yasayabilirler.

Holliik uygulamasi, Anadolu’da oldukg¢a yaygin kullanilan, killi topragin
elenip, 1s1tilip bebegin altina konulmasi seklinde uygulanan bir islemdir
(Bahar ve Bayik, 1985, s. 245). Hekime ulasmanin zor oldugu donemlerde
geleneksel uygulamalarda topragin 1sitilmasi suretiyle elde edilen 1sinin
bebegin karin agrisi, gerginlik gibi problemleri ortadan kaldiracagina
inanmilirdi. Arastirmamizda annelerin bir kismi (%9.2) bir arastirma bulgusu
ile benzer olarak (%1); diger arastirma bulgulari ile benzer olmayarak (Egri
ve Golbasi, 2007, s. 316; Yalgin, 2012, s. 24) daha az oranda bebegin altina
holliik koyduklarini bildirmislerdir. Sirasi ile bir arastirmada, annelerin
%29.8’inin ve baska bir arastirmada ise, annelerin %23.5’inin bebeklerinin
altina holliik koyduklari belirlenmistir (Egri ve Golbasi, 2007, s.316; Yalcin,
2012, s. 24). Holliik uygulamasinin yayginlig iilkemizin farkli bolgelerinde
farkli degerlerde olup, ¢alismalar bu geleneksel uygulamanin devam
ettigini gostermektedir (Aksayan 1983; Senses ve Yildizoglu, 2002, s. 46;
Biltekinvd., 2004, s.167). Toprak icerisinde pek ¢ok mikroorganizmayi ve
ozellikle tetanos mikrobunu barindirdigindan bagisiklik sistemi tam olarak
gelismeyen bebegin mikroplara agik olmasi hélliik uygulamasinin dogru bir
yaklasim olmadigini gostermektedir.

Arastirmamizda annelerin biiyiik ¢cogunlugu (%71.4) bebeklerini kolay
uyutmak i¢in sallama, emzirme, ninni séyleme, kundaklama ve miizik
dinletme uygulamalarini yapmislardir. Arastirmamiz bulgularina

paralel olarak, annelerin %33.0’1nin ayaginda sallayarak, %25.6’sinin
besikte sallayarak, %15.8’inin de ninni sdyleyerek bebeklerini uyuttugu
bildirilmistir (Béliikbas vd., 2009, s. 170). Ug aydan kiigiik bebekler icin
58 (Sarmalama/kundaklama, sallama, emme, Sss sesi, kola karin iistii yan
yatirma) yontemini gelistirmistir (Karp, 2007, s. 2). Annelerin geleneksel
olarak yaptiklar1 uygulamalar degerlendirildiginde, cagdas metotlar ile
bebegi sakinlestirme konusunda benzerlik oldugu goriilmektedir.

Arastirmamizda annelerin bebegin gobeginin ¢abuk diismesi i¢cin sadece
%4.1’inin bir uygulama yaptig1 saptanmistir. Arastirmamizda gobegin
diismesi i¢in geleneksel uygulama yapma siklig1 diger ¢calismalara gore
(Egri ve Golbagi, 2007, s. 316;Molu, 2011, s.42) diisiik bulunmustur,
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bu durumu ¢ocuk saglig1 agisindan olumlu olarak degerlendirebiliriz.
Arastirma bulgularimiz ile benzer olmayarak, kadinlarin %37.3’{iniin
bebegin gobeginin ¢abuk diismesi icin geleneksel uygulama yaptiklari
belirlenmistir (Egri ve Gé6lbasi, 2007, s.317). Molu (2011) arastirmasinda,
annelerin yaridan fazlasinin (%65.2) gobegin diismesi icin hi¢bir sey
yapmadiklarini, bebegin gobegine tentiirdiyot siirme (%18.1), gobek bagi

ile sikica baglama (%16.8), gobege zeytinyagi, pudra ve krem siirme gibi
uygulamalarin anneler tarafindan yapildigini belirtmistir. Arastirma bulgular1
ile benzer olarak yapilan uygulamalarin, gobegi sikica baglamak i¢in kusak
kullanilmas1 ve zeytinyag siiriilmesi yaygin olarak goriilmektedir (Egri

ve Goélbasi, 2007, s. 316;Molu, 2011, s.42). Arastirma bulgularimizdan

farkli olarak gobege bez yakilip konulmasi da farkl: bir uygulamadir (Egri

ve Golbasi, 2007, s.316). Gobegin kisa siirede diismesini saglamak i¢in
gobek iizerine konulan maddeler enfeksiyonlarin gelismesine ve bebeklerin
sepsisten 6lmelerine neden olan risk faktorlerindendir (Neyzi ve Ertugrul,
1989,5.286; Cavusoglu, 2002, s.39).Gobege gereksiz yere dokunulmamalidir.
Gobegin iizerine higbir sey siiriilmemelidir. Gobek kirli ise temiz su

ve sabunla yikanir (KilicarslanToriiner ve Biiyiikgéneng, 2013, s. 378).
Arastirmamizda bu duruma iliskin annelerden bir bilgi alinamamistir. Buna
karsin, Siilii Ugurlu ve digerleri (2013) arastirmalarinda, annelerin yaridan
fazlasinin (%58) gobek bakiminda alkol kullandiklarini bildirmistir (Siilii
Ugurluvd., 2013, s. 347). Arastirmamizda annelerin gébek bagini saklama
durumlari incelendiginde; eve saklama (%27.6), cami avlusuna gomme
(%13.3), Kurani-kerim arasina saklama (%5.1), hastane ve okul bahgesine
gomme (%2) davranislarinin yaygin oldugu goriilmiistiir. Molu (2011)
arastirmasinda annelerin bebegin gobegi diistiikten sonra, en fazla evde
saklama (%41.4), cami avlusuna gémme (%17.8), okul bah¢esine gomme
(%15.4) gibi uygulamalar1 yaygin olarak gerceklestirdiklerini bildirmistir
(Molu, 2011, s.46). Boliikbas ve digerleri (2009) arastirmalarinda, annelerin
%>58.6’s1n1n diisen gobegi sakladigi, %17.7’sinin okul, cami, hastane gibi
yerlerin bahgesine gomdiigiinii bildirilmistir (Béliikbas vd., 2009, s. 171).
Akin ve digerleri (2011) arastirmalarinda, annelerin %17.6’sinin gébek
bagini okul ve %10.8’inin cami bahg¢esine gomdiigiinii bildirmislerdir (Akin
vd., 2011, s. 131). Yal¢in (2012) arastirmasinda annelerin %51.7’inin bebegin
gobegi kuruduktan sonra nereye atilirsa veya gomiiliirse cocugun ileride o
meslege sahip olacagina inandiklarim belirtmislerdir (Yal¢in, 2012, s. 27).

Arastirmamizda annelerin yaridan fazlasinin (%63.3) bebegin ilk banyosunu
gobek bag: diistiikten sonra yaptirdigi, geri kalanin ise gobek bag1 diismeden
once yapildig: belirlenmistir. Arastirma bulgularimiz ile benzer sekilde Siili
Ugurlu ve digerleri (2013) arastirmasinda, annelerin ¢ogunlugunun (%65.3)
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bebeklerinin gobegi diistiikten sonra banyo yaptirdiklarimi belirtmistir (Siili
Ugurluvd., 2013, s. 347). Benzer olmayarak, annelerin %66.0’1nin gobegi
diismeden 6nce bebegi banyo yaptirdigini belirtilmistir (Boliikbas vd., 2009,
s. 171). Bazi kiiltiirlerde gobek bag: diisene kadar banyo geciktirilmekte ise
de yeni doganlarda banyo gobek bag: diismeden de yapilabilir (Utas, 2011,
s.125).

Pamuk¢uk emzirme déneminde sik goriilen bebegin beslenmesini olumsuz
etkileyen mantarlarin agizda olusturdugu siit kesigi goriiniimiinde
enfeksiyondur (Kitis ve Karacam, 2004, s. 46).Arastirmamizda annelerin
bir kisminin (%34.7) bebek pamuk¢uk oldugunda uygulama yaptig:
saptanmistir. Bu uygulamalar arasinda en yaygin kullanilanm1 karbonat

ile ag1z temizligi yapilmasi (%29.6) olmustur. Arastirma bulgulari ile
paralel olarak yiiriitiilen arastirmalarda, Biltekin ve digerleri (2004)
arastirmalarinda, annelerin %52’sinin pamukgugu diizeltmek i¢in geleneksel
uygulama yaptiklarini ve en ¢ok bebegin agzini soda ile silmeyi tercih
ettiklerini; Siilii Ugurlu ve digerleri (2013) yiiriittiikleri arastirmalarinda,
%50’sinin pamuk¢uk durumunda bebeginin agzina soda siirdiigiinii
saptamuglardir (Biltekinvd., 2004, s.167, Siilii Ugurluvd., 2013, s. 348). Bir
baska arastirmada, annelerin %69.4’iiniin karbonatli su ile bebegin agzim
sildigi, %15.6’s1n1n hicbir sey yapmadigi, %1.9’unun kendi sagiyla sildigi ve
%27.5’inin doktor Onerisiyle ilag¢ verdigi saptanmistir (Caliskan ve Bayat,
2011, s. 27). Annelerin %46.3’liniin pamuk¢ugun diizelmesi i¢in baz1
uygulamalar yaptigini belirtilmistir (Egri ve Golbasi, 2007, s. 316). Bunlar
arasinda; bebegin agzina, soda, seker ya da kadin sag¢1 siirmek yer almistir.
Bir ¢alismada, kadinlarin %69.2’sinin geleneksel uygulama yaptiklari;

bu uygulamalar arasinda bebegin agzina sag, anne siitii, un, sarimsak ve
karbonatla sildigi bulgulanmistir (Ozyazicioglu ve Polat, 2004, s. 32).
Yiiriitiilen arastirmalarda pamuk¢ugun 6nlenmesi i¢in dogru sekilde en
yaygin uygulanan geleneksel yontem bir bardak kaynamis sogumus su ile
bir ¢ay kasig1 karbonat karistirilarak gaz bezi ile bebegin agzinin silinmesi
islemidir (Kitis ve Karacam, 2004, s. 49).

Pisik,bebegin altinin agilmamasi ile olusan idrardaki amonyak ve

diskinin bebegin cildini tahris etmesi ile olusur (Taskin, 2003, 5.285).
Arastirmamizda annelerin pisik i¢in yaptig1 uygulamalar kapsaminda;
¢ogunlugunun pisik kremi kullanmalar1 (%74.5), zeytinyag1 siirmeleri
(%5.1), ilag (%2), sabun, pudra kullanimi ve bebegi tuzlama
uygulamalarinin yapilmasi dikkat ¢ekicidir. Diger arastirma bulgularinda
aragtirmamiz bulgularinda oldugu gibi yiiriitiilen benzer uygulamalarin
olmas1 dikkat cekicidir. Egri ve Golbas1 (2007) arastirmalarinda, annelerin
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%73.8’1 bebegin pisiginin ge¢mesi i¢in geleneksel uygulama yaptiklarini
belirtmistir. Bu amagla pudra, zeytinyagi, krem siirme ve holliige yatirma
uygulanmaktadir (Egri ve Golbasi, 2007, s.316). Bir arastirmada, annelerin
%40.3’iiniin bebegini pisikten korumak i¢in pudra doktiigii (Arisoy vd.,
2014, s. 28); baska bir arastirmada ise, annelerin %28.2’sinin zeytinyag1
stirdiigii saptanmistir (Siilii Ugurluvd., 2013, s. 348). Baska bir arastirmada
da, bebekler pisik oldugunda annelerin %92.6’sin1in pisik kremi, %15.7’sinin
pudra ve %12.7’sinin zeytinyag1 kullandig1 bulgulanmistir (Caliskan

ve Bayat, 2011, s. 27). Biltekin ve digerleri (2004) arastirmalarinda en

¢ok yapilan uygulamanin zeytinyagi siirmek (%56.0) oldugunu; deri
biitiinliigiine saglayarak pisik olusumunu 6nlemek i¢cin eskiden beri
annelerce kullanilan pudranin yanlis kullanimindan dolay1 bebekler aspire
ettigi icin akcigerde sorunlara neden olabilmektedir. Ayrica, ciltteki

nemi hapsederek gecirgenligi azalttigindan cildin kurumasina yol agarak
bakteri ve kandidoz ¢ogalmasini hizlandirir ve pisik olusumunu artirir, bu
nedenle 6nerilmemektedir. Giiniimiizde hala pudra kullaniminin olmasi

bu bilgilendirme yapilmasi gerektigini agik¢a gostermektedir. Buna karsin,
pisik kremi ve zeytinyag1 kullanimi idrardaki amonyagin direkt olarak cilt ile
temasini 6nledigi i¢in 6nerilmektedir.

Arastirmamizda ¢ocuklar ishal oldugunda annelerin sadece bir kisminin
¢ocugu doktora gotiirdiigii (%8.2) neredeyse tamamina yakininin hi¢bir
uygulama yapmadig1 (%84.7) bulgulanmustir. ishal oldugunda annelerin
%58.6’s1n1n ishalli cocugu doktora gotiirdiigii, %26.6’s1nin ¢ocuga bol su
verdigi bulgulanmistir (Boliikbas vd., 2009, s. 173). Benzer olmayarak bir
arastirmada, ishali tedavi etmek i¢in annelerin yariya yakininin (%48.3)
geleneksel yontemlerden yararlandigi; bu uygulamalarin ¢ocugu koyu cay ve
nane limon igirme, ishal surubu verme ve diyetten yagl yiyecekleri ¢ikarma
gibi uygulamalar oldugu saptanmistir (Ozyazicioglu ve Polat, 2004, s. 36)

Arastirmamizda bebegi ateslendiginde yaridan fazlasinin (%54.1) ilag
kullandig1, bir kisminin (%28.6) soguk uygulama yaptig1 belirlenmistir. Siilii
Ugurlu ve digerleri (2013) arastirmalarinda, annelerin %28’inin bebeginin
sirtina ateslenince sirke siirdiigiinii saptamislardir (Siilii Ugurluvd., 2013,
s. 347). Diger bir ¢alismada ise, annelerin ¢ocugun atesini diisiirmek i¢in
cogunlukla ates diisiiriicii ila¢ kullandiklar1 (%72.8), %25’inin 1lik su
kullandig1 ve %2.2’sinin aspirin, limon ve sirkeyi karistirarak ¢ocugun
viicuduna siirdiikleri saptanmistir (Ozyazicioglu ve Polat, 2004, s. 34).
Diger bir ¢alismada ise, benzer sekilde annelerin yaridan fazlasinin (%65.1)
1lik su kullandig1 ve ¢ocugunu doktora gotiirdiigii, daha az oranda (%17.8)
ates diisiiriicii ila¢ kullandiklar1 ve %8.7’sinin sirkeli suyla sildikleri
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bulgulanmistir (Arisoy vd., 2014, s. 28). Annelere ates ve yonetimi
konusunda egitim programlarinin diizenlenmesi ates yonetimi agisindan
O6nem arz etmektedir.

Arastirmamizda bebekler oksiiriik oldugunda annelerin yarisinin (%53.1)
bebegini doktora gotiirdiigii, %28.6’inin ila¢ kullandig1 (6ksiiriik surubu
gibi), bir kisminin pekmez yedirme, 1thlamur, 1lik su ve serbet i¢cirme
uygulamalarimi yaptiklari, yine bebegin sirtina sicak havlu koyma ve bal
siirme uygulamalarini yaptiklar1 saptanmistir. Arastirma bulgulari ile benzer
olarak, annelerin ¢ogunlugunun (%67.3) doktora gitmesi, sirtina yaglh
gazete sarmas1 (%16), karabiberli ¢ay icirme (%2), elma yag1 i¢cirme viks
siirme (%14.7) gibi (Siilii Ugurluvd., 2013, s. 355), annelerin ¢cogunlugunun
(%65.4) oksiiriik surubu vermesi, bir kisminin (%18.9) bebegini doktora
gotiirmesi yaygin olarak yapilirken; geri kalan kisminin ise (%12.1)

¢ocugun sirtina ve gogsiine gazete koyduklari, pekmez, bal, nane limon ve
zeytinyag igirdikleri bulgulanmustir (Ozyazicioglu ve Polat, 2004, s. 35).
Hastalik aninda uzun siire miidahale edilmemesi ¢ocugun klinik olarak
kotiilesmesine yol acabileceginden doktora gotiiriilmesi 6nemlidir ve bu gibi
durumlar agisindan ailenin bilin¢lendirilmesi gerekmektedir.

Arastirmamizda anneler bebegi siirekli agladiginda sallama, emzirme,
doktora gotiirme, gezdirme ve ninni séyleme, oyun oynama ve banyo
yaptirma uygulamalarinin oldugu saptanmistir. Siilii Ugurlu ve digerleri
(2013) arastirmalarinda, annelerin %54’iiniin bebegi agladiginda emzirdigini
ve %19,3’liniin dua ettigini saptamislardir (Siilii Ugurluvd., 2013, s.

348). Karp (2007)’1n yiiriittiigii arastirma ile arastirmamizda annelerin,

asir1 aglayan bebekleri sakinlestirmek icin kullandig1 yontemler (sallama,
emzirme, sss sesi gibi) benzerlik gostermektedir (Karp, 2007, s. 3).

4. Dini inanglar ve Diger Geleneksel Uygulamalar

Aragtirmamizda annelerin yaridan fazlasinin (%58.2) nazar degmesin

diye uygulama yaptiklar: belirlenmistir. Arastirma bulgulari ile benzer
olmayarak, Egri ve Golbas1 (2007) arastirmalarinda, annelerin neredeyse
tamaminin (%93.3) nazardan bebeklerini korumak i¢in geleneksel uygulama
yaptiklarini belirtmislerdir. Bu uygulamalarin ¢ogunlukla dua okumak, goz
boncugu ya da mavi boncuk takmak oldugu bildirilmistir (Egri ve Golbas,
2007, s. 317). Akin ve digerleri (2011) arastirmalarinda, %35’inin dua
okuttugu (hoca, nefesi kuvvetli biri gibi), %12.3’iiniin kursun doktiirdiigii,
%11.3’{iniin giimiis taki taktig1, %5’inin iizerlik tiittiirdiigii, %4.5’inin
basinin iistiinde tuz ¢evirdigi bildirilmistir (Akin vd., 2011, s. 130). Bununla
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birlikte, anneler bebeklerinin nazara ugradigim diisiindiigiinde dua oku(t)
ma ve kursun dokme uygulamasi yaptiklarini bildirmislerdir. Boliikbas

ve digerleri (2009) arastirmalarinda, annelerin bebeklerini nazardan
korumak i¢in %42.4’{iniin dua okudugu, %26.6’s1nin mavi boncuk taktigi
bulgulanmistir (Boliikbas vd., 2009, s. 174). Yapilan diger calismalarda da
benzer sonuglar oldugu dikkati ¢cekmektedir (Bahar ve Bayik, 1985, s.245;
Senses ve Yildizoglu, 2002, s.46).

Arastirmamizda annelerin bebegini al basmasindan korumak i¢in
%46.9’unun herhangi bir uygulama yaptig1 ve bu uygulamalarin en yaygin
olanlarinin dua okuma, bas altina bigak ve siipiirge ¢opii koyma ve Kuran-1
Kerim asili bulundurma olarak belirtilmistir. Al basmasi ya da kirk basmasi
inanci logusa kadin ve yeni dogan bebegi etkileyen cin, peri ve seytan
oldugu diisiiniilen ruhun varligina olan inangtir. Bu inang giiniimiizde hala
devam etmektedir (Egri ve Konak, 2011). Kadinlarin %34,6’sinin bebegi

al basmasindan korumak i¢in; kirmizi yazma 6rtme veya kurdele takma,
yataginin yakinina bazi esyalar (Kuran-1 Kerim, igne, nazar boncugu gibi)
koyma (%22,8), bebegi yalniz birakmama (%10.7), kendisini ve bebegini 7.
20. ve 40. giinde yikama (%10.5), bebegin iizerine babasinin ceketini koyma
(%12.3), evde 151k acik birakmama, beline ¢aki koyma gibi uygulamalar
yaptig1 tespit edilmistir (Molu, 2011). Bebege al basmamasi i¢in yastiginin
altina ayna, makas, Kur’an-1 Kerim ve tarak konuldugu saptanmistir (Bakaur,
Inci, Alan, Gokyildiz ve Elmas, 2011, s. 19).

Sonug ve Oneriler

Sonug olarak bu arastirmada, Karadeniz bolgesinde annelerin bebeklerine
bakim verirken yapmis olduklar1 geleneksel uygulamalar verilmeye
calisilmistir. Genel olarak giiniimiizde halen dogumdan sonraki siirecte
bir takim geleneksel uygulamalarin varlig1 géze carpmaktadir. Buna karsin
bazi annelerin ise, daha bilingli olarak ¢agdas yontemleri tercih ettikleri
goriilmektedir. Saglik personellerinin nitelikli bakim verirken bir biitiin
olarak bireylere bakim verebilmesinde, bireyin kiiltiiriine 6zgii inanglari,
degerleri ve adetleri de g6z 6niine alarak degerlendirme yapmasinin
gerekliligi agiktir.

Saglik personelleri kiiltiirel uygulamalar ve dini inanglar ile ilgili

bilgiler 15181nda bireyleri ve ailesini degerlendirirken spritiial inanglar1

ve geleneksel uygulamalarini atlamadan degerlendirebilir, bireylerin
kiiltiiriine uygun modern teknikleri bakim verdigi bireylere ve ailesine
benimsetmeye ¢alisabilir. Bu baglamda, kiiltiirlerarasi egitim programlarinin
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yiiriitiilmesi ve bu programlarda kiiltiir ve kiiltiirle ilgili konularin 6gretimi,
bilgi, duyarlilik ve farkindalik gelistirilmesi gereklidir. Boylece saglik
personellerinin bakim verebilmesinde kiiltiirel bir bakis a¢isiyla bireye
yaklasabilmesi saglanabilir.
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