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Gelecegin Yasi

KEMAL SAYAR

TIR soforii hayat felsefesini, kamyonun ardina astig1 yazida 6zetlemis:
‘Yarini bilmiyoruz...iste bu yiizden hayat giizel’. Kamyon yazilar bir ¢irpida
bize yasadigimiz hayatlar hiilasa ediverir. Se¢gme sansi olsaydi, bu sofor
kardesimiz yarini iyi kotii bilmek istemez miydi? Yarinin icerdigi belirsizlik,
an1 yakalama arzusuyla bize bugiinii daha dolu ve doya doya yasama imtiyazi
verebilir. O zaman sofor beyi ‘anin evladr’ oldugu i¢in kutlayabilir ve tasidig:
‘bugiin nesesi’nden bir hisse kapmak isteyebiliriz. Ama ya yarin radikal

bir belirsizlikle malulse? Gelecegin bir yikinti gibi iizerimize geldigini
bilsek, ayni ciimleyi rahatlikla kurabilir miydik? insan bilinmezlikten
hoslanmiyor, evreni tahmin edebilmek istiyor. Olaylar bilinen seyrin disina
¢iktiginda olumsuz duygular galip gelmeye basliyor. Gezegenimizdeki

pek ¢ok insan, bir kader ortaklig1 yaptigimiz su giinlerde, alttan alta bir
sorunun kendisini yokladigini hissediyor: “Sonunda 6leceksem, biitiin

bu ugras neden?”. Viriis tehdidi, 6liimiin soguk nefesi halinde ensemizde
geziniyor ve oniimiizde uzanan belirsizlik, bizi ufuklar1 gérmekten mahrum
birakiyor, yasama sevkimizi azaltiyor. Oyle ya, yarin her sey bitecekse,
bugiin keyifli bir yemek yemenin, yarenlerimizle bulusmanin yahut giizel

bir kitap okumanin ne anlami kaliyor? Hayat1 agksiz, sevksiz, tatsiz kilan

bu soru; gelecege matuf plan yapamamanin getirdigi bir caresizlikle aldkali
goriiniiyor. insan, yasadig1 hayati tahmin edebilmek, icinde barindirdig
imkanlar kestirebilmek ve gelecegi tasarlayabilmek istiyor. Gelecegi
tahayyiil edebilen tek varlik insan. Belirsizi belirli kilmak, en temel yasamsal
motivasyonlarimizdan biri. Belirsizlik siiresi uzayip da irademizin kaderimizi
tayin etmekte gii¢siiz kaldigini fark ettigimizde, hayata eski coskumuzla
katilamiyoruz.

Evde uzun siireler gecirdigimiz bahar aylarinda, bir tiirlii zihnimizi
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toparlayip hep okumayi diisledigimiz o kitaplar1 nasil da okuyamamistik!
Siirekli tetikte olma hali, yasadigimiz ac1 ve travmalar1 ruhsal olarak
sindirmemizi zorlastiriyor. Siiregen zorlanma, ruhsal olarak islenmediginde,
bedenin bellegine birikiyor. Beden, iist iiste ortiildiik¢e habislesmis o dilsiz
acilari, adeta bir terciiman gibi agr1 ve bagka belirtilere terciime ediyor.

Tahmin edilecegi lizere siiregen zorlanma, hayat sevkini disaridan aldig1
alkislarla besleyenler i¢in daha bir zordur; zira ortada ne alkiglayacak
kimse kalmistir ne de alkigla gonlii hos tutmak artik kabildir. Oliimiin
bizimle son bir satran¢ oyununa oturdugu sahnede, hayatta kalmamiza
yardim etmeyecek tiim o seyler siliklesir, Snemsizlesir. Uzadik¢a uzamis bu
zorlanma hali insanlarda bir hayal kiriklig1 da meydana getirmis goriiniiyor.
Bu hayal kiriklig1 kendisini otantik belirtileriyle degil de, daha ziyade
duygusal tiikkenme suretinde gosteriyor. ‘Ha bitti, ha bitecek’ dedigimiz
siirecin sonunda {imitlerin bosa ¢ikmis olmasi, insanlarda yogun bir
keyifsizlik yaratiyor. insan bu alemde umutla yasar. Umudun, tecriibeye
galibiyetine siklikla sahidiz ancak istikrarli bir sekilde kirilan umut da bir
vakit geliyor artik filiz vermez oluyor.

Bir salgin bitmeden yenilerinin ufukta belirmesi, bir ‘felaket ¢cagina’
girdigimiz kehanetini ve bu kehanetle ortaya serilen apokaliptik senaryolar1
besliyor. Kendini bir kiyametin esiginde hisseden ruhlarin, gelecege dair
olumlu beklentiler i¢cinde olmasini nasil umabiliriz? Duygusal tiikkenme

ve endise boyle bir vasatta beklenebilecek tepkiler belki ancak sorun,
kendimizi onarma ve rahatlama enstriimanlarimizi da yitirmis olmamiz. Bir
konsere, bir sinema filmine gidemiyor, bir dost meclisine giremiyor, yakin
dostlarimizla evlerimizde bulusmaktan hala imtina ediyoruz. Hayatin siirgit
zorluklarina kars1 koyabilecegimiz, o asina basa ¢ikma mekanizmalarindan
mahrumuz. Ruhumuzu besleyecek kaynaklar kurudugu zaman, dis diinyanin
zorluklar1 karsisinda daha bir savunmasiz kaliyoruz.

Pandemiyle beraber korkacagimiz o kadar ¢ok sey var ki, merhem
olabilecek seylere odaklanamamamiz gayet dogal goriiniiyor. Kimimiz isi,
maiseti, kimimiz anne babasi, kimimiz akamete ugrayan tatil planlari i¢in
dertleniyor. Zamana ¢ok sey sigdirma hirsindan ve mutlaka bir seyleri
bitirme takintisindan kurtulmak, belki bize giizel bir baslangi¢ saglayabilir.
Gelecek korkusunun bugiinden ¢almasina izin verdigimiz her seferinde,
hayatlarimizin ve agzimizin tadi tuzu kagiyor. O halde esnek olmayi,

yeni giiniin getirdigi icaplara gére davranmayi, zuhurata tabi olmay1
6grenmeliyiz.

Radikal bir kabullenis bize degistiremeyecegimiz seyleri sineye ¢ekmeyi
telkin eder. Bunun yamn sira, aliskanliklarin yeniden diizenlenmesi
neticesinde olusmus bir davranis degisikligi yeterince uzun siire
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uygulanmigsa kalic1 bir 6riintii halini de alabilir. insanlara yaklastigimizda
yasadigimiz tedirginlik, bizi uzun siire terk edecek gibi goriinmiiyor.
Uzakdogu’da maskeli hayatin, birkag y1l 6nce SARS ve MERS badirelerini
miiteakiben baslamasi veya savas toplumlarinda uzamsal farkindalik
becerilerinin ¢ok gelismis olmasi, hemen verilebilecek iki 6rnek. Bu salginin
bize asil maliyeti, diger insan1 kendimize tehdit olarak algilama davranisinin
yiikselisi ve istikrar kazanmasi olacak.

Aciy1 ve yasi kabullenis, gelecegi kontrol edemeyisimizi kabullenis,
sanilanin aksine bir gii¢ yitimi degil; bir yanilsamay1 terk etmeyi
Ogrenerek bir mevzi kazaniyoruz. Metanet, zorluklarin bizi her an her
yerde bulabilecegi ihtimaline ragmen yola ve yolculuga devam etmektir.
Hayatlarimiz {izerinde mutlak bir kontroliimiiz olmadigini bihakkin
biliyoruz artik hepimiz.

Bildigimiz bir sey daha varsa o da pandemi sirasinda baskiladigimiz biitiin
duygularin biz rahata kavusunca su yiiziine ¢ikacagidir. Her buhran, halinin
altina siipiirdiiklerimizi agiga ¢ikarir. Siikéin bulmus gibi duran ¢atismalar,
saklanmis hakikatleri giin 15181na tutar. Afetler bizi rahatsiz eder ama
kendimizle yiizlesebildigimiz 6l¢iide ¢ok sey 6gretir. Savas zamanlarinda
depresyon ve intihar istatistiklerinin diistiigii bildirilmistir. insanlar tiim
giicleriyle hayata tutunmaya ¢alisir zira. Beklettigimiz ¢atismalar, askiya
aldigimiz hesaplasmalar savas veya travma ortadan kalktiktan sonra, tam
da rahatladigimiz anda gelir ve bizi bulur. Kayiplarimizin yasini belki de
tehdit ortadan kalktiginda tam manasiyla tutabilecegiz. Thtimal ki her

seyi geride biraktigimizda, 6nceki hayatlarimizin boslugu ve anlamsizligi
iizerine diisiinebilecek ve tiim bu diisiincelerden yeni bir yasam felsefesi
filizlendirecegiz.

Ac1 her zaman konusmakla sifa bulmuyor. Onu bazen bir a¢ik yara

gibi, dogal siireglerle iyilesmeye birakmak gerekli. Iyilesmek, hayatin
akisina katilmakla, kendi nabzini varhigin ritmine birakisla gelir. ilging

bir zamana taniklik ediyoruz artik; yasadigimiz kolektif yas duygusuna
doniip baktigimizda, yasin ge¢misin degil de gelecegin kaybinin bir sonucu
oldugunu bugiin ¢ok daha net fark ediyoruz. Kimi kaybettigimizi, neyi,
hangi toplumsal hassasiyeti yitirdigimizi hatirda tutmaliyiz. Salgin sonrasi
icin kendimize sormamiz gereken bir dizi soru var: Bana bagislanmis bu
hayatin hakkini nasil vermeliyim? Ne yaparsam kayiplarimizin ruhunu sad
ederim? Benligimin ve hayatimin iyi taraflarin1 ‘kendimin en iyisi’ ni nasil
etkin kilabilirim? Beni diri tutan seyleri ben nasil diri tutacagim?
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Yasadigimiz bu son salgin, insanin 6liimle iliskisindeki krizi de gosteriyor.
&Zﬁi;ﬁt Uzun zamandir, insanlar kendi biricik 6liimleri hakkinda bir derinlesmis,
2020/1 damitilmis, durlanmis diisiince sahibi degil. Artik ge¢mis ¢aglardan farkli
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olarak 6liimii her an karsimiza ¢ikabilecek, kaginilmaz bir kader olarak
gbrmiiyor, onu uzun hayatlarimizin bitiminde belirecek bir sey olarak ¢ogu
zaman yok sayiyoruz. Yasamun igindeki her anlik kevn-fesad, olus-yokolus
dinamizmini de anlam diinyamizdan siliyor bu durum. Bu sebeple &liimle
karsilastigimizda asina olmadigimiz bir dehsete diisiiyoruz. “Sen ey siir
sevmeyen” diyor Adonis, “giizel olmayacak 6liimiin”. Oliim diisiincesi,
hayat1 da emziren ve onu siir kilan bir 151k diisiiriir icimize. Fakat tersi de
bir o kadar dogru; incelikle islenip giizellestirilmemis, derinlestirilmemis
bir hayat1 kendine reva gorene, benzeri bir dliimle mukabele edilir.

i¢inden gectigimiz siirecte yasadigimiz bu dikkat dagmniklig1 biraz da

bu hazirliksizliktan kaynaklaniyor. Igten bir vedalagsmanin dahi ¢ok
goriildiigii bir 6liimle 6lmeyi istemiyoruz, hi¢ séylemedigimiz kelimeler, hig
gostermedigimiz alakalar gomiilii kalsin istemiyoruz.

Peki ne yapacagiz? Ne yapmaliy1z? ‘Anilar diinyay1 degistiremez ama bize
gercek bir vicdan verebilir’ demisti Yan Lianke. Olan biteni unutmayalim.
‘Yiiksek sesle konusamiyorsak, fisildayalim’. Gelecek nesillere neyi
yasadigimizi, kimi kaybettigimizi anlatalim. Dikkatimizi kendimizden alip
baskasina verelim. Bizden daha zor durumdaki bir insan i¢in ne yapabilir,
ona ne sunabilirim, bu buhranda telafisi zor bir magduriyet yasayan
birilerine nasil ulasabilirim? Insanlik ailesi olarak bir kader ortaklig1
icerisindeyiz. Yarina kimin kalacag: belli olmayan bir diinyada, yasadigimiz
giinden bir anlam devsirebilmeliyiz. Onyargilar1 azaltmali, duvarlart
yikmali, sinirlar1 daha gegirgen kilmaliyi1z. Zannettigimizden daha az maddi
seye ihtiyacimiz varmis, bunu anladik! Mutlulugun yakin insani iliskide,
karsiliksiz veriste, fedakarlikta, zorlukta beraberlikte, iyilikte sakli oldugunu
nihayet kesfettik. Hayatlarimizi giizellestiren ve bizim i¢in canla basla
calisan herkese minnettarlik gostermemiz gerektigini hissettik. Isbirligi
halinde hareket edebilirsek daha giiclii olabilecegimizi fark ettik. Olumsuza
¢apa atmayan ve en zor, en karanlik zamanlarda da iyi olan1 yapmanin
firsatini kollayan, karanlikta gorebilen ruhlarin neye muktedir olabilecegine
taniklik ettik.

Biitiin mesele neyi degistirip neyi degistiremeyecegimizi, hangi kapinin
zorlanmakla a¢ildigini, hangi esikte sabirla beklemek gerektigini ayirt
edebilmek. Fedakdr, elcil, hayatta bir ama¢ duygusuna sahip insanlar
zorluklar karsisinda geri ¢ekilmiyor ve karanlikta gorebiliyorlar. Kendimize,
baska insanlara ve varliga sefkat iyi bir hareket noktasi. Bu siirecte
kendimizle nasil konustugumuz, kendimize ve 6tekine ne kadar miisfik
davrandigimiz, zorluklarla basa ¢ikma yetenegimize tesir ediyor. Ne

kadar gefkat gosterebiliyorsak, dik yamaglara o kadar kolay tirmaniyoruz.
Yasadigimiz zorluklar hayatta bize neyin daha 6nemli oldugunu 6gretebilir,
kendimize bir yon ve anlam duygusu tayin etmek bizi daha direngli kilar.

Kemal Sayar



189

Cocuk ve
Medeniyet
2020/1

Evet odaklanamiyoruz, duygusal agidan kendimizi tiikenmeye yakin
hissediyoruz belki ancak yine de 6grenebilirsek, karanlikta gérmeyi
basarabilirsek, bulacagimiz diinya geride biraktigimizdan daha giizel, daha
151lt1l1 olabilir.

Bu siirecgte pek ¢ok karar vermek zorunda kaldik; aldigimiz sebzeleri,

eve giren ambalajlar1 bekletelim mi? Siipermarkete gidelim mi? Bu
kararlarin hepsi o an bizim i¢in hayat memat meselesiydi. Hayat/6liim
salincaginda kavis ¢izen kararlar bir siire sonunda, bizde ‘ahldki yorgunluk’
olusmasina sebebiyet verdi. Daha once diisiinmek zorunda olmadigimiz
konular diisiiniiyor, davraniglarimizin yol agabilecegi sonug¢lar hakkinda
endiseleniyoruz. Her rutin etkinligi elestirel bir siizge¢ten ge¢irmemiz
gerekiyor, sonuglarini tartarak, yapmaya deger bulup bulmadigimiza karar
vermemiz gerekiyor. Siradan bir eylemin devasa ve 6liimciil sonuglar1
olabilecegi bilgisi bizi yoruyor. Bir dost ziyareti, markete kacamak bir
ugrayis hastalanmamiza ve bunu bir bagkasina tasimamiza sebep olabilir.
Ortada gorenek kaynakli yahut normatif dogru cevabin bulunmadig:
konularda zor ahlaki kararlar almak ¢ok stres verici olabilir. Neye karar
verirseniz verin bunun art1 ve eksileri olacaktir. Ortada ‘en dogru cevap’
yokken bunu aramak, duygusal acidan yorgunluk ve yilginlik yaratabilir.

Yasadigimiz su giinlerde, bizim i¢in ¢alisan ve miisterek selameti, ‘kamusal
iyi’yi temsil eden goriinmez kahramanlar alkisliyoruz. Pazar ekonomisi ve
kutsal sayilan miilkiyet, sosyal istikrar, saglik ve mutluluk sunmuyor bize;
empati, dayanisma ve iyilik oradan sudur etmiyor. Sadece 6zel ¢ikarlarin
giittiigii bir pazar sistemi kamu sagligini, toplumsal iyiligi veya temel
ozgiirliikleri temin edemiyor. istikrarli bir toplum ve saglikli bir cevre
olmazsa 6zel miilkiyet ve ¢ikarlarin zaten bir 6nemi de yok. Bu siirecte her
birimiz bagkasina bagl ve bagimli oldugumuzu anladik, hayati yasanmaya
deger kilan ve bizim ‘Gl¢medigimiz’ seyleri; temiz hava ve suyu, 6zgiirliigii
ve iyi bir egitimi ortaklasa tadabildigimiz kadar gelisip serpilecegiz. Ahlaki
yorgunluktan dirayet ve dirence uzanan yol, dogru olan1 her birimizi
gozeterek yaptigimizdan emin olmakla sekillenecek. O karanlik gecenin
ucunda bir safak bekledigimiz ve biz de eylem ve se¢imlerimizle o 15181n bir
pargcasi olmak istedigimiz i¢in bu zor giinler bitecek.

Tiikenmislik zamanimizin ruhunu yansitiyor. insanlar azar azar kendilerine,
cevrelerine, diinyaya yabancilasiyor, bitkinlik, ¢aresizlik ve 6fke hissediyor.
Kendilerini su¢lama, sevdikleri seylerden uzak durma egiliminde oluyorlar.
Bir ‘yorgunluk toplumu’nda yasadigimiz hanidir yazilip ¢iziliyordu,
belirsizligin saha kalkmasiyla sirtimizda hissettigimiz yiik de ¢ogald.
Gegmiste ‘statii endisesi’nin pesi sira biiyiik araba, biiyiik ev, biiyiik ve
konforlu bir hayat avciligina soyunan ama buna eslik edebilecek temel
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degerlerden mahrum bulunan insanlar, kendilerini kistirdiklar1 bir hayatin
icinde tiikeniyordu. Ciinkii durmay1 beceremiyorlardi, hayatlariyla ilgili
se¢im yapamaz, kendi ruhlarina temas edemez ve yasamlarina yakindan
bakamaz hale gelmislerdi. insanlar1 birkag ay oncesine kadar yoran sey

bir kapitalist riiyanin pesi sira kogsmakti, gelecegin yasini tuttugumuz bu
giinlerde ise o riiyanin elimizden kagmas: thtimali diisiincelerimizi yoruyor.
Medya iizerinden maruz kaldigimiz yogun malumat bombardimam da bizi
siirekli teyakkuz halinde tutarak yorgunlugumuzun yiikiinii artiriyor. O
halde Covid yorgunlugunu asmak i¢in icimizdeki insanm1 yeniden kapsama
alanina almamiz, onunla yeniden temas etmemiz gerekiyor. Bu hayattaki
temel degerlerim, gaye ve amacim nedir? Bu sorulardan yola ¢ikarak nasil
bir hayat yasamayi iimit ediyorum? Kendime ve baskalarina kars1 miisfik
olmaliyim. Bag aramali, bag kurmaliyim, insana ve elbette kendi 6ziime
yakin olmaliyim. Her zaman ¢evremizdeki insanlara yardim edemiyoruz
belki ama buna niyet etmekle baglamaliyiz ise. Hayatimizda bir denge

insa etmeli ve maddi olanin manevi olan1 ezip ge¢mesine artik izin
vermemeliyiz. Ne de olsa bu salginda, kurtarilmasi gereken ilk seylerin
maddi olanla satin alinamayan degerler oldugunu fark ettik: Sevgi ve iyilik.
Bizi hayatta tutan ama parayla ve giicle satin alinamayan bu hazineleri
kendi ¢abamizla ve kendi icimizdeki degerleri kullanarak yaratacagiz.
Gelecek 0lii fikirlerle insa edilemez. Yasadigimiz bu yorgunluk ve dikkat
daginikligi, dilerim bizi yollarin ¢atallandig1 su noktada daha iyi bir gelecegi
mayalamaya sevk eder. Sadece anlami kovalayan insanlar, bu siirecten
ogrenerek ve gecmisin yanlislarini bir kenara birakarak ¢ikacaktir. Gelecek
sayisiz olasiliklar barindirir. Karl Popper, Hayat Problem Cozmektir’de
sOyle yazmisti: “Temel yaklasimimiz, ‘Ne gelecek?’ sorusu tarafindan
degil, ‘Belki diinyay1 birazcik olsun daha iyi bir yer haline getirmek i¢in,
hatta gercekten bir seyleri diizeltebilecek olsak ve gelecek kusaklarin her
seyi yine kotiilestirecegini bilsek bile, ne yapmaliy1z?’ sorusu tarafindan
belirlenmelidir”.

Her sey yikilip gidecek olsa dahi sen onarmaya bak. Kotiiliik her yeri tutsa
da sen iyilerden ol. Gelecegin yasin1 tutmak istemiyorsan, gecen giinle
beraber ak.

Bu da geger.
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Doktor Amca

Ne ¢ok

Anlamini bilmedigimiz
Kelime getirdi

Korona

bulas droplet

entiibe filiasyon immiin
pandemi peak

pnomoni ventilator viriis

Insan iirkmez

Hicbir kelimeden ama
Koronadan ¢ok
Urkiiyoruz

Bu kelimelerden

Hangi iilkede
Yasiyoruz karisti!

Yok mu doktor amca
Bu kelimelerin

Tiirkcesi?

Mustafa Ruhi Sirin



Giines Dogdukca

Unutulur bir giin
Pele, Maradona
Muhammed Ali
Aya ilk ayak basan
Neil Armstrong
Nasil olsa

Giin gelir
Pinokyo’dan
Kiiciik Prens’ten
iz kalmaz
Unutulur Keloglan
Alaaddin bile

Oyle derin ve koyu
Yazildilar ki

Silemez hi¢ kimse

Bosna ve Korona isimlerini
Giines dogduk¢a

Diinya defterinden

Mustafa Ruhi Sirin



