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Etmede Aileye Diisen Sorumluluklar”®
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Ozet

Bu ¢alisma, iistiin yetenekli cocuklarin ailelerinin karsilastiklari giicliikleri

ele alan ¢alismalar inceleyerek bir perspektif olusturmak ve bu giigliiklerle

bas etmede aileye diisen sorumluluklara ve aileye yardimci olacak ¢6ziim
Onerilerine yer vermek amaciyla yapilmistir. Cocuklarinin sahip olduklar iistiin
yeteneklerinden dolay: farkl: giicliiklerle karsi karsiya kalan aileler, ¢cocuklarinin
gelisim ve egitim siireclerinde 6nemli gorev ve sorumluluklar iistlenmektedirler.
Bu derleme galismada alanyazinda “Ustiin yetenegin giigliikleriyle bas etmede
aileye diisen sorumluluklar nelerdir?” problemi dogrultusunda yapilan ¢alismalar
arastirilmistir. Calisma kapsaminda iistiin yetenegin giicliikleriyle bas etmede
aileye diisen sorumluluklarin belirlenmesi amaciyla konu ile ilgili literatiir
sistematik bir sekilde taranmigstir. Karsilasilan giicliikler ve ¢oziimleyici stratejiler
belirlenmistir. Ulasilan kaynaklardan elde edilen bilgiler belirli basliklar halinde
ozetlenmis ve ¢oziimleyici stratejiler ilgili arastirmalarin sonuglar1 dikkate
alinarak sunulmustur. Konu ile ilgili yapilan ve ulasilabilen literatiir taramasi
sonucunda, iistiin yetenegin giicliikleriyle bas etmede aileye diisen sorumluluklar

*  Bu caligma 4-5-6 Mayis tarihlerinde diizenlenen UYEK 2018 V. Uluslararasi Ustiin
Yetenekliler ve Egitimi Kongresi’nde sozlii bildiri olarak sunulmustur.
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genel olarak dokuz ana baslik halinde kategorize edilmistir. Daha sonra ailelere
rehberlik edebilecek nitelikte olan ¢6ziim Onerilerine yer verilmistir.

Anahtar kelimeler: Ustiin yetenek, iistiin yetenekli ¢ocuklarin aileleri,
karsilasilan giicliikler

Abstract

This study is conducted to develop a perspective by examining the studies

that address the challenges that parents of gifted children face to face and to
include the responsibilities of the family and solution suggestions that will help
the family in dealing with these challenges. Families who face to face different
challenges due to the gifted abilities of their children undertake important duties
and responsibilities in their children’s development and education processes.

In this review study, studies have been searched in line with the problem of
“What are the responsibilities of gifted children parents’ in coping with the
challenges of giftedness?” Within the scope of the study, literature is reviewed
in a systematic way in order to determine the responsibilities of the family in
dealing with the challenges of giftedness. The information obtained from the
accessible resources was summarized under headings and presented by taking
into account the results of the relevant researches. As a result of literature
review which is made and accessible on the topic, the responsibilities in dealing
with the challenges of giftedness are generally categorized under nine main
headings. Later on, solution suggestions that will be able to guide to the families
are included.

Keywords: Gifted children, families of gifted children, faced challenges

Giris

Ustiin yetenekli ¢ocuklarin ailelerinin iilkemizde karsilastig1 en 6nemli
sorunlardan biri ¢ocugun 6zel gereksiniminden kaynaklanan farkliliklarla
bas etmede yasanan giigliiklerdir. Bu ¢ocuklarin ailelerinin ¢ogunlugu
iistiin yetenegin ne anlama geldigi, cocuklarinin iistiin olup olmadigi ve
iistiin ¢ocuklara sahip olmalar1 durumunda neler yapmalar1 gerektigini
bilmemektedirler. Ailelerin ¢ogu zaman fark ettikleri tek durum
cocuklarinin “farkli” oldugudur. ilk bakista akranlarina gore gelisimsel

298 olarak hizli ilerleyen ¢ocuk, aileler i¢in mutluluk kaynag: olabilecegi ve
avantaj olarak goriilebilecegi gibi bu durum zaman igerisinde ailenin

lc\:aoe(i;:;i‘;it karsilastiklar: farkliliklar ve sikintilar nedeniyle rahatsiz edici bir hal alip

2020/2 dezavantaja doniisebilmektedir (Akarsu, 2001; Daglioglu ve Alemdar, 2010).
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Ustiin yetenekli bireyleri Milli Egitim Bakanlig1 Bilim ve Sanat Merkezleri
Yonergesi: “Yasitlarina gore daha hizli 6grenen; yaraticilik, sanat, liderlige
iliskin kapasitede 6nde olan, 6zel akademik yetenege sahip, soyut fikirleri
anlayabilen, ilgi alanlarinda bagimsiz hareket etmeyi seven ve yiiksek
diizeyde performans gosteren birey” olarak tanimlamaktadir (BILSEM,
2016).

Ustiin yetenekleri dolayisiyla 6zel egitime ihtiya¢c duyan ¢ocugun gelisim
ve egitim siirecinde yetenegine iligskin potansiyelini ortaya ¢ikarabilmesi,
yasamdan keyif alan saglikl1 bir birey olarak yetismesi, ¢ocugun ailesiyle
kurdugu saglikl iliskiler ve ebeveyn tutumuna baglidir. Dolayisiyla bu
noktada anne-babalar 6nemli gorev ve sorumluluklar iistlenmektedirler
(Davasligil, 2000; Karakus, 2010). Sefkatli, destekleyici ve saygil: aile
ortamlari, iistiin yetenekli bireylerin kisilerarasi iletisim becerilerinin,
yetkinligin ve akran iliskilerinin gelistirilmesi yoniinde olduk¢a 6nemli bir
etkendir (Olszewski-Kubilius, Lee ve Thomson, 2014).

Her donemde 6nemli olmakla birlikte 6zellikte erken ¢ocukluk doneminde
cocuklarla daha fazla vakit gecirerek ¢ocuklarin egitimlerinde ilk
ogretmenleri konumunda olan ebeveynlerin iistiin yetenekli ¢cocuklar
konusunda daha iyi bir gozlemci olmasi gerekmektedir (Daglioglu ve
Alemdar, 2010). Ustiin yetenekli ¢cocuklara sahip aileler, cocuklarinin egitimi
ve karsilasabilecekleri sorunlar1 6nlemek i¢in, normal gelisim gosteren
¢ocuklarin ailelerine oranla daha fazla bilgiye ihtiya¢ duymaktadirlar
(Dalgig, 2017; Davasligil, 2000; Karakus, 2010).

Sahip olduklar1 farkl ve iistiin yeteneklerinden dolay: erken ¢cocukluk
doneminden itibaren farkliliklarina uygun deneyimlerden faydalanmasi
gereken iistiin yetenekli ¢cocuklarin dogru yonlendirme ve egitim
gereksinimlerini karsilama noktasinda ailelere biiyiik sorumluluklar
diismektedir. Bu siirecte yasanan bir aksaklik ya da olumsuzlugun sikintisini
iistiin yetenekli cocuk kadar anne-babalar da yasamaktadir (Karakus, 2010).
Bu noktadan hareketle iistiin yetenegin giicliikleriyle bas etmede aileye
diisen sorumluluklarin belirlenerek uygun ¢6ziim onerilerinin sunulmasinin
olduk¢a 6nemli ve gerekli oldugu diisiiniilmiistiir. Bu ¢alisma, iistiin
yetenekli cocuklarin ailelerinin iistiin yetenegin giicliikleriyle bas etmede
iistlendikleri sorumluluklar: ve bu siiregte karsilastiklar: giicliikleri ele alan
calismalar1 inceleyerek bir perspektif olusturmak ve bu giicliiklere yonelik
¢Ozilim Onerileri gelistirmek amaciyla yapilmistir. Bu yazi kapsaminda

iistiin yetenegin giicliikleriyle bas etmede aileye diisen sorumluluklarin

ve bu siirecte karsilasilan giicliiklerle bas etme stratejilerinin belirlenmesi
amaciyla konu ile ilgili literatiir sistematik bir sekilde taranmistir. Ulasilan
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kaynaklardan elde edilen bilgiler dogrultusunda aileye diisen sorumluluklar,
karsilasilan giicliikler belirli basliklar halinde 6zetlenmis ve ¢oziimleyici
stratejiler ilgili arastirmalarin sonuglar1 dikkate alinarak sunulmustur.

Ustiin yetenekli cocugu olan ailelerin karsilastig1 giicliikler

Alanyazindan taranan kaynaklardan elde edilen bilgiler 15181nda iistiin
yetenekli cocugu olan ailelerin yasadig: giicliikler asagida verilen basliklar
halinde siralanmistir:

*Ailelerin danisma ihtiyacindan kaynaklanan giigliikler

* Ailenin kendi i¢indeki farkliliklarla bas etmesi

*Soru sorma ile ilgili yasanan giicliikler

«iletisim becerilerine yonelik giigliikler

+Orgiin egitime yonelik giicliikler

*Farkl: isteklere yonelik giicliikler

*Aileden kaynaklanan giigliikler

*Ailelerin ¢evreden kaynaklanan nedenlere yonelik yasadiklar: giigliikler

* Ailelerin iistiin yetenekli ¢ocuklarin karakteristik kisilik 6zelliklerinden
kaynaklanan nedenlere yonelik yasadiklar: giicliikler (Akarsu, 2001;
Dalgig, 2017; Karakus, 2010, Kurtulmus, 2010; Metin, Daglioglu ve
Saranli, 2018; Ozbay, 2013; Saranli ve Metin, 2012).

Ailelerin Danisma ihtiyacindan Kaynaklanan Giigliikler

Ustiin yetenek potansiyeli ile diinyaya gelen ¢ocuklar, neredeyse tiim
alanlarda akranlarindan daha hizli bir gelisime sahiptirler. Gelisim hiz1 tiim
alanlarda olmakla birlikte, iistiin yetenekli ¢ocuklarin daha erken dénemde
yiiriimeleri, boylarinin daha hizli uzamasi, ¢ok erken yaslarda konusmaya
baslamalari, s6zciik dagarciklarinin zengin olmasi, erken dénemde okuma
becerisi kazanmalar1 gibi 6zellikleri en sik gézlemlenen 6zelliklerindendir
(Akarsu, 2001; Kurtulmus, 2010; Metin, Daglioglu ve Saranl1,2018).

Farkliliklarin hissedildigi bu ilk yillar aile i¢in mutluluk sebebi olsa da,

ilerleyen zamanlarda bu ¢ocuklarin ihtiya¢ duyduklar1 uyarici zenginligi, 6zel

ilgileri ve ilgilerine yonelik ihtiyaclari, sorduklar1 sorular1 yanitlayabilme
300 vb. gibi bircok durum karsisinda aileler sikintiya diismektedirler. Aileler

bu siirecte bir taraftan zeki ve iistiin bir ¢cocuga sahip olmanin gururunu

k .y o s . . .
lc\:ﬂ(;(i;ani‘;eet yasarken, diger taraftan ¢cocuga ve ihtiyaclarina yetebilme konusunda 6nemli
2020/2 sikintilar yasayabilirler. Bu siire¢te kimden, nasil ve nerelerden bilgi alacag:
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ve gerek duydugu kitap, kaynak ya da bireylere erisim noktasinda yetersiz
kalma aileleri garesiz birakabilmektedir. Ustiin yetenekli ¢ocugun gelisim
hizina ve ihtiyaglarina uygun yaklasimlarda bulunamayan aileler cesitli
giicliikler yasamanin yani sira bazi davranislariyla da cocuga zarar verebilir
(Akarsu, 2001; Metin, Daglioglu ve Saranli1,2018).

Yapilan ¢aligmalarda iistiin yetenekli ¢ocuklarin ailelerinin daha ¢ok
cocuklariyla ilgili yeterli bilgiye sahip olmaya ihtiya¢ duyduklar:
goriilmektedir. Ihlamur (2017) tarafindan, iistiin yetenekli ¢ocuklarin
ailelerinin en ¢ok hangi konularda danismanliga ihtiya¢ duyduklarini
belirlemek amaciyla yapilan ¢alismada, ailelerin en ¢ok ihtiya¢ duyduklar
konunun “cocuklarin 6zellikleri” ne yonelik oldugu belirtilmistir. Benzer
sekilde Ipek (2019) tarafindan “okul 6ncesi dénem 6zel yetenekli
cocuklarin ailelerinin karsilastiklar: giigliikleri” belirlemek amaciyla
yapilan ¢alismada; ailelerin ¢ocuklarini anlayabilme, yeteneklerini ortaya
cikarip destekleyebilme ve sorunlarini ¢6zebilme noktasinda egitime

ve uzman destegine ihtiya¢ duyduklar1 goriilmektedir. Okul 6ncesi
donem iistiin yetenekli cocuklarin ailelerine yonelik bir diger calisma

da Dalgi¢ (2017) tarafindan yapilmis ve anne-babalarin iistiin yetenekli
¢ocuklarinin gelisimsel farkliliklarindan (dil, sosyal-duygusal) kaynaklanan
sorunlarin yanui sira iistiin yetenekli ¢ocugun aile icerisinde ebeveynlere
kars1 gelerek onlar1 otorite olarak gormeme gibi durumlarda sikintilar
yasadiklar1 belirtilmistir. Yine ayni ¢alismada yapilan goriismeler sonunda,
ailelerin ¢ocugun yeteneklerini anlayabilmek, gelisimini en iyi sekilde
destekleyebilmek ve 6zellikle yasitlarindan farkli 6zellikler gosteren
cocuklarinin problemlerini ¢ocugun kisiligine zarar vermeden ¢6zebilmek
icin hem egitim almaya, hem de bir uzman yardimina ihtiya¢ duyduklar:
gozlemlenmistir.

Ustiin yetenekli bir ¢ocugun yetistirilmesi siirecinde uzman destegine
duyulan ihtiyacin ¢ok olmasina karsin, Tiirkiye’de {istiin yetenekli cocuklarin
ailelerinin gereksinimlerine yonelik ¢alisan ve rehberlik eden kurumlarin
yetersiz olmasi (Yiiriik, 2018) ailelerin karsilastiklar: giicliiklerle bas etme
konusunda zorlanmalarina neden olabilmektedir.

Ailelerin Danmigma Ihtiyacindan Kaynaklanan Giigliiklere
Yonelik Coziim Onerileri

301 « Ustiin yetenekli oldugunun okul 6ncesi donemde fark edilememesi
egitimsel ve destek anlaminda gecikmelere neden olabileceginden, bu

ocuk ve . .
lc\:/le(i;ani‘;et konuda farkindalik olusturma ve ¢ocuklarin erken yillarda tanilanabilmesi
2020/2 icin okul 6ncesi donemden itibaren egitimcilere yonelik egitim
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calismalarinin yapilarak farkindaligin artirilmasi gerekmektedir (Dalgig,
2017; ipek, 2019).

« Ustiin yetenekli ¢ocuklarin sahip oldugu &zellikleri, kisilikleri ve
yetenekleri, beklentileri, istekleri, aileleri, siniflar1 ve sosyal cevreleri
ile uyumlu degilse var olan yeteneklerini gelistirme ya da kendilerini
ifade etme anlaminda gii¢liik yasayabilirler (Ruf, 2020). Bu kapsamda
ailelere ¢cocugu tanima, anlama, ¢evreye uyum saglayabilme ve yetenegini
gelistirebilme noktasinda ¢ocuklarina sergileyecekleri yaklasima yonelik
danismanlik destegi saglanmalidir.

« Ustiin yetenekli ¢ocuklarin tespitinde 6nemli bir ipucu olan gelisimsel
ilerlemenin normalden hizli olmasi ¢ogu zaman aileler tarafindan fark
edilememektedir. Gerekli farkindalig1 kazanabilme ve ¢ocuklarinin
gelisimsel seyirlerinde hangi farkliliklar oldugunu anlayabilme konusunda
yeterli bilgi ve tecriibeye sahip olmayan ailelerin ¢ocuklarina yonelik her
tiirlii konuda rehberlige ihtiyaglar1 oldugu (Daglioglu ve Alemdar, 2010)
g6z Oniinde bulundurularak diizenli uzman destegi verilmelidir.

« Ustiin yetenekli cocuklarin ailelerine destek saglamak i¢in kurs, seminer,
panel vb. egitimler diizenlenmeli; bu egitimlerin sivil toplum kuruluslari,
medya ve yerel yonetimler isbirligi ve destegi ile yayginlastirilmasi
saglanmalidir (Cavusoglu ve Semerci, 2015; Dalgig, 2017). Ogurlu
(2016) galismasinda iistiin yeteneklilerin aileleri i¢in gelistirilmis egitim
programina katilan annelerin 6z-yeterlilikleri ile ¢ocuklarina yonelik
farkindaliklarinin arttigim1 vurgulamistir.

« Ustiin yetenekli cocuklar egsiz karakterleri ve gereksinimlerinden dolay1
ozel 6nlemlere ihtiya¢ duyarlar. Dolayisiyla okul ve toplum bu ¢ocuklarin
ailelerini yasadiklar1 zorluklar1 paylasabilecekleri belirli platformlara
dahil etmeli ve cocugun yetistirilmesinde gereken kaynaklar1 saglamalidir
(Manasawala ve Desai, 2019). Ornegin; iistiin yetenekli cocugun ebeveyni
icin diger iistiin yetenekli ¢cocuklarin aileleriyle ebeveynlik deneyimlerini
paylasabilecekleri destek gruplar: olusturulabilir.

Ailelerin Kendi iginde Farklilikla Bas Etmesi Ile lgili
Yasadiklar: Giigliikler

Ustiin yetenekli ¢ocugun aileye katilmasiyla birlikte ailenin ebeveynlik
konusundaki bilgi ve deneyimlerinden kaynakli mevcut yasantida, gorev ve
sorumluluklarda diger ailelerden farklilasan degisiklikler yasanabilmektedir
(Akarsu, 2001; Ozbay, 2013; Oztabak, 2018). Gériilen bu farkliliklar

ve degisimler zamanla ailelerde ekstra zaman ve kaynak gereksinimi
dogurmakta, bu durum ise stres ve gerginlige neden olarak (Kurtulmus,
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2010) aileye 6zgii sorunlarin ortaya ¢ikmasina neden olabilmektedir
(Oztabak, 2018).

Bu ailelerde aile i¢ci dinamikleri etkileyen bir diger unsurun evde bulunan
diger kardesler ve bu kardeslerle iliskiler oldugu séylenebilir. Aile ici
dinamiklerin degisiklik gostermesinde; iistiin yetenekli cocugun normal
zekaya sahip olan kardeslerinin siradanligini ortaya ¢ikarmasi, normal
zekaya sahip kardesin iistiin 6zelliklerinden dolay1 zamanla iistiin yetenekli
kardesine yonelik karisik duygular beslemesi, ebeveynlerin ¢ocuklari
kiyaslayarak normal zekaya sahip ¢ocuklarda diisiik 6zgiivene ve kardesler
arasinda kiskang¢liga neden olmasi gibi faktorlerin etkili oldugu sGylenebilir
(Akarsu, 2001; Ozbay, 2013). Ailelerin yasadiklar bir diger giicliik ise
kardesler arasinda yapilan zamanin taksimatidir. Kurtulmus (2010) ailelerin
bu konuda farkli tutumlar sergiledigini, bazi ailelerin iistiin yetenekli
¢ocuguna fazla zaman ayirdigindan duydugu rahatsizlig: diger ailelerin
normal zekaya sahip olan ¢ocuguna daha fazla zaman ayirarak dengelemeye
calistigina deginmistir.

Ustiin yetenekli gocugun kardesleri ile aralarinda var olan farklihigin iyi
idare edilemedigi durumlarda aile ici iliskilerde bozulmalar goriilebilir.
Ayrica bu durum, normal gelisim gosteren kardeslerin 6zgiivenlerini
zedeleyebilir ya da olumsuz etkileyebilir (MEB, 2020; Oztabak, 2018).
Kardes kiskangligi konusunda danismanliga duyulan ihtiyacin iistiin
yetenekli cocuklarin ailelerinde normal gelisime sahip ¢ocuklarin ailelerine
gore daha fazla oldugu Ihlamur (2017) tarafindan yapilan ¢alismada
belirtilmistir. Cogu aile, aile i¢i dengeleri saglamada giicliik yasamakta ancak
bu konuyu nasil ¢6ziimleyecegi asamasinda caresiz kalabilmektedir (Ozbay,
2013). Ustiin yetenekli ¢ocugun ihtiyaglar1 konusunda yetersiz kalinan
durumlarda profesyonel destegin alinmasi gerekli goriilmektedir.

Ailelerin Kendi i¢inde Farklilikla Bas Etmesi Ile Ilgili
Yasadiklar Giigliiklere Yonelik Coziim Onerileri

« Ustiin yetenekli cocuklarin ailelerinin aile i¢i dengeleri saglamada
duyduklar: ihtiya¢ kapsaminda danisma destegi verilmelidir. Saranl
(2011) ailelerin ihtiyaglarina yonelik gelistirilen danismanlik
programlarinin etkilerini inceledigi calismasinda, ailelerin kars: karsiya
kaldig1 stresi yonetme ve azaltabilme noktasinda uygulanan aile
rehberligi ve danismanlik programlarinin yayginlastirilmasi gerektigini
vurgulamistir. Benzer sekilde Ihlamur (2017) yaptig1 calismasinda
zamanlarinin ¢ogunu iistiin yetenekli cocuguna yetebilmek i¢in ayirarak
tilkkenmislik yasayan aileler icin gerekli rehberlik ve danismanlik
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hizmetleri saglanmasini 6nermektedir. Benzer sorunlara sahip ailelere
ayni ¢oziim yollarin1 6nermek yerine aileye ve ¢ocuga 6zgii ¢o6ziim
yollarinin denenmesi 6nemlidir. Bunun yan1 sira Saranli (2017) iistiin
yetenekli cocuklarin aileleri olarak karsilasilan sorunlara yonelik

tek bir basa ¢ikma stratejisinden ziyade ¢oklu basa ¢ikma stratejileri
uygulandiginda daha basarili olundugunu vurgulamaktadir.

* Baz aileler iistiin yetenekli cocugun evde otorite konumunda olmasina
firsat vermekte veya goz yummaktadirlar. Cocugun evde alinan kararlara
katilmasi ve sorumluluk almasi saglanmali ancak aileyi yonetmesine
izin verilmemelidir (MEB, 2020). Bu durum aile i¢i dinamiklerin
bozulmasina yol agacagi gibi ayn1 zamanda ¢ocuga kaldirabileceginden
fazla sorumluluk yiiklemek anlamini tagimaktadir. Ustiin yetenekli
¢ocuga yasina uygun sorumluluklar verilmeli ve zihinsel basarilar1 asir1
sekilde 6n plana gikarilmamalidir. Ustiinliigiinii fark eden ¢ocuklarda
cevresindekilere hiikkmetmeye ¢alisma, otoriteye karsi gelme gibi durumlar
goriilebileceginden bu ¢ocuklarin da normal gelisim gosteren ¢ocuklar gibi
sinirlarin farkinda olmalar1 saglanmali ve bu baglamda gereken kurallar
koyulmalidir (Akarsu, 2001; MEB, 2020).

« Ustiin yetenekli ¢ocuklar1 akranlar1 ya da diger kardesleriyle kiyaslama
(MEB, 2020) ya da diger ¢cocuklara 6rnek gosterme gibi davraniglardan
kac¢inilmalidir. Ancak diger kardeslerde kiskanglik vb. olumsuz duygular
olusturmamak i¢in iistiin yetenekli ¢ocugun iistiin yetenegini gérmezden
gelmenin ya da ihtiyag¢larin1 karsilamamanin, iistiin yetenekli cocuga
yapilacak haksizlik oldugunu da g6z ardi1 etmemek gerekir. Miimkiin
oldugunca her ¢cocugun ihtiyaglar ailenin sahip oldugu olanaklar dahilinde
dengeli bir sekilde karsilanmaya ¢alisilmalidir.

Ailelerin Ustiin Yetenekli Cocuklarin Soru Sormalar ile
Ilgili Yasadiklar Giigliikler

Ailelerin iistiin yetenekli ¢cocuklarinin sorduklar: sorulara iligskin yasadig:
giicliikler “fazla soru sormalari, sabirli olamama, arastirma yapmak
zorunda kalma, yetersiz kalma, cocugun tatmin olmamasi, ¢aresiz kalma,
net ve mantikli yanitlar beklemesi” seklinde 6zetlenebilir (Karakus,
2010). Bu ¢ocuklar cevrelerindeki her seyle ilgili bitmek bilmeyen bir
merak ve soru sorma istegine sahiptirler (Ozbay, 2013). Ustiin yetenekli
¢ocuklarin sorularinin ¢ok fazla ve ayrintili olmasi i¢sel 6zelliklerinden
kaynaklanmaktadir. Ailelerin ¢ocuklarin sorduklar: sorular1 yanitlamada
yetersiz kalmasi, ailenin verdigi yanitlardan ¢ocuklarin tatmin olmamasi
ve sordugu sorunun yanitini alincaya kadar soru sormaya devam etmeleri
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ailelerin siklikla yasadiklar ve sikayet ettikleri konular arasindadir (Karakus,
2010; Metin, Daglioglu ve Saranli, 2018). Siirekli merak duygusunu icinde
aktif olarak barindiran bu ¢ocuklar, zihinlerinin siirekli mesgul olmasindan
dolay1 uykuya dalmakta giicliik yagsayabilmektedirler (Ozbay, 2013).

Ailelerin Ustiin Yetenekli Cocuklarin Soru Sormalar: ile
Ilgili Yasadiklar Giigliiklere Yonelik Coziim Onerileri

* Normal gelisim gosteren ¢ocuklarda oldugu gibi iistiin yetenekli
cocuklarda da sorulan sorular ebeveynler tarafindan agik ve net bir
sekilde cevaplandirilmali, dogru olmayan ve kacamak cevaplardan ya
da “biiyiiyiince 6grenirsin” gibi gecistirici yanitlarla cevap vermekten
ka¢inilmalidir (Ulusoy vd., 2014; Metin, Daglioglu ve Saranli, 2018).
Eger ebeveyn ¢ocugun sordugu konu hakkinda bilgi sahibi degilse birlikte
arastirma yapma ya da cevabini bulabilecekleri yer ve kisilere ulasma
konusunda birlikte hareket etmelidirler. Levent (2013)’in belirttigi gibi
iistiin yetenekli cocugun 6grenme ihtiyacini karsilayacak ansiklopedi,
kitap ya da uzman kisiler gibi farkli ¢6ziim yollar: aileler tarafindan
degerlendirilmelidir.

* Cocugun sordugu sorular ya da fikirleri asla elestirilmemeli, sundugu
goriislere iliskin “Cok sa¢gma, ¢ok mantiksiz, bu nasil bir soru” gibi ¢ocugun
merak duymasina ve yaraticiligina zarar verecek ifadelerin kullanimindan
kacinilmalidir (MEB 2020; Metin, Daglioglu ve Saranli, 2018).

* Eger aile iistiin yetenekli cocugunun sorularina yetemeyecegini fark
ettiyse uzmanlara danismalidir. Ustiin yetenekli ¢ocuklarin egitim
ihtiyaclarinin karsilanmasinda destek olabilecek toplumdaki rehberlerin
(mentor) ve diger iistiin yetenekli ¢cocuklarin ebeveynleri ile (Manasawala
ve Desai, 2019) bir araya gelmeleri i¢in girisimlerde bulunulmalidir.
Ayrica rehber kisinin (mentdriin) uzmanhiginin yani sira; kisilik yapisinin,
aile degerlerinin ve diinyaya bakisinin da ¢ocugun yasantisiyla benzer
ozellikler tasimasi tercih edilmelidir (Akarsu, 2001).

Ailelerin Ustiin Yetenekli Cocuklarin iletisim Becerilerine
Yonelik Yasadiklar: Giigliikler

Ustiin yetenekli cocuklarin ailelerinin karsilastiklar: giicliiklerden biri de
cocuklarinin iletisim becerilerine yoneliktir. Ustiin yeteneginin farkinda
olan ¢ocuklarin kendisini iistiin gormesi, bu tutumunu arkadaslariyla
olan iligkilerine yansitarak dislanmasi, kendini yeni girdigi bir ortamda
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rahat bir sekilde ifade edememesi, ¢ekingen davranislar sergilemesi,
kardesleri (agabey/abla) ile sorunlar yasamasi gibi durumlarla kars1 karsiya
kalabilmektedir (Karakus, 2010). Ayrica iistiin yetenekli ¢ocuklarin daha ¢ok
kendilerinden biiyiik kisilerle arkadaslik kurmaya yonelik egilimleri, ailelerin
bu konuda yetersiz kalarak danigsmanlik hizmeti almay1 istedikleri durumlar
arasindadir (Ihlamur, 2017). Stuart ve Beste (2008)’ye gore miikemmeliyetgi
ozellikleri nedeni ile iistiin yetenekli cocuklar baskalarindan beklentilerinde
¢ogunlukla aradiklarini bulamazlar ve miikemmele dogru bir ¢ekim giicii
onlarin genellikle yalniz kalmalarina neden olmaktadir.

Anne babalar iistiin yetenekli ¢cocuklarinin akran iliskilerini gelistirmek,
¢ocuklarinin duygusal ve duyusal duyarlhiliklariyla bas etmek, depresyon,
stres ve miikemmeliyetcilik durumlariyla basa ¢ikmak gibi pek ¢cok
yiikiin de altindadirlar. Hatta bazi ailelerde iistiin yetenekli ¢cocuklarin
ihtiyaclar1 ve bu ihtiyaglar sonucu olan davranislar1 sebebiyle gerginlikler
yasanabilmektedir (Saranli ve Metin, 2012; Silverman, 1993).

Ailelerin Ustiin Yetenekli Cocuklarin iletisim Becerilerine
Yonelik Yasadiklar1 Giigliiklere Yonelik Coziim Onerileri

« Ustiin yetenekli ¢ocuklarin 6zellikle sosyal-duygusal alanda yasadiklari
problemler hem ¢ocuklar hem de aileler i¢in y1pratici olabilmektedir.
Nitekim Saranli ve Metin (2012) iistiin yetenekli ¢ocuklarin yasadiklar1
sosyal-duygusal sorunlari ele aldiklar1 ¢calismalarinda, iistiinler ile
normal gelisen akranlar1 arasinda sosyal-duygusal gelisim baglaminda
gelisimsel farkin ¢ok fazla agildig: ve iistiin yeteneklilerle normal
zekaya sahip akranlarinin ortak paydada bulusma imkanlarinin giderek
azaldig1 durumlarda iistiinlerin psikolojik sagliklarinin korunmasi i¢in ek
tedbirlerin alinmasi gerektigini belirtmislerdir.

« Ustiin yetenekli cocugun normal zekaya sahip yasitlar1 kadar iistiin
yetenekli akranlariyla da iletisim kurma ve sosyal etkilesimde bulunma
gibi ihtiyaglar1 oldugu goz 6niinde bulundurularak her iki durum i¢in de
arkadas gruplar1 olusturulmalidir (Ozbay, 2013).

« Ustiin yetenekli cocugun duygusal ve ruhsal 6zellikleri icin aileler,
gereken uzman/larla (¢ocuk psikologu, ¢cocuk psikiyatristi, psikolog,
psikolojik danisman vb.) isbirligi ve diyalog icerisinde bulunmalidir
(Ulusoy vd., 2014).

* Ebeveynlerin birlikte hareket etmeleri ¢ogu zaman mevcut durum ve
olaylar1 daha kolay basa ¢ikilabilir kilmaktadir. Cavusoglu ve Semerci
(2015) ebeveynlerin goriislerine yer verdigi ¢calismasinda, iistiin yetenekli
cocuklarin ailelerinin birlikte hareket ettiklerini ve gerek gelisimsel
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gerek iletisim ile ilgili durumlarda herhangi bir gii¢liik yasamadiklarim
belirtmislerdir.

Ailelerin Ustiin Yetenekli Cocuklarin Orgiin Egitimlerine
Yonelik Yasadiklar: Giigliikler

Ustiin yetenekli ¢ocuklarin aileleri, cocuklarinin 6rgiin egitimde yasadiklari
sorunlar dolayisiyla cesitli giicliiklerle kars1 karsiya kalmaktadirlar. Bu
sorunlar; “cocuklarinin bildiklerini paylasma egilimi nedeni ile velilerden
tepki almalari, cocugun ilgi duydugu alanlarda ¢alismak istemesi, sinifta
yasindan biiyiik meraklar1 olan ¢okbilmis durumuna diismesi, 6gretmenlerin
iistiin yetenekli 6grencilerin egitimi ile ilgili yeterince bilingli olmamalar1
(asir1 beklentiye girme, siniftaki diger ¢cocuklarla karsilastirma, uygun
iletisim kuramama gibi), okul programlari ile cocugun ilgi alanlar1

arasinda koordinasyon saglamada zorlanma, egitsel ¢calisma aliskanliklar:
kazandirmada gii¢liik, 6dev yapmak istememe ya da 6dev yapma ile

ilgili aliskanliklar” olarak bilinmektedir (Karakus, 2010; C)zbay, 2013).
Bunlara ilaveten iistiin yetenekli ¢cocuklarin ailelerinin ilgilenmek zorunda
oldugu bir bagka konu da 6gretmenlerin iistiin yetenekli cocuklarina karsi
olumsuz/farkli tutumu ve okuldaki egitim programinin ¢ocuklari i¢in
farklilastirilmasini takip etmektir (Kerr, 2009).

Dalgi¢ (2017) iistiin yetenekli ¢ocuklarin ailelerinin ihtiya¢ duyduklar
konular1 tespit etmek amaciyla yaptig1 ¢calismada, ailelerin ¢ocuklarina
verilen 6gretim programlarinin ¢ocuklarin yetenek ve ilgi duyduklar:
alanlara yonelik olmadigini belirtmislerdir. Ayrica iistiin yetenekli ¢cocuklara
sunulan egitim olanaklarinin iilkemizde kisitli oldugunu, dolayisiyla
¢ocuklarinin egitimlerini baska iilkelerde almalar1 gerektigi diisiincelerini
ifade etmislerdir.

Kurtulmus (2010) dogru bir yonlendirme yapilmayan iistiin yeteneklilerin
yeteneklerini gelistirmelerinin ¢ok da miimkiin olmayacagim belirtirken,
Manasawala ve Desai (2019) iistiin yetenekli ¢ocuklar i¢in var olan egitim
politikalarinin yeniden gozden gecirilerek, esitlikten ¢ok ihtiyaca uygun
egitimi benimseyen egitim firsatlar1 sunulmasi gerektigini vurgulamaktadir.

Ailelerin Ustiin Yetenekli Cocuklarin Orgiin Egitimlerine
Yonelik Yasadiklar: Giigliiklere Yonelik Coziim Onerileri

« Ustiin yetenekli ¢ocuklara ilgi alanlarina yénelik destekleyici, kaliteli
(Dalgig, 2017) ve zenginlestirilmis egitim firsatlar1 sunulmalidir. Orgiin
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egitim icinde karsilanamayan ihtiyaclar, okul disinda kurslar, geziler, proje
calismalari, mentor atama vb. 6nlemlerle karsilanmalidir. Dalgi¢ (2017)
calismasinda bu ¢ocuklara verilen egitim kapsaminda daha fazla etkinlik
ve cesitli projelere yer verilebilecegini vurgulamaktadir.

« Ustiin yetenekli cocuklarin egitimi ve gelecegi icin aileler ve egitim
kurumlarinin is birligi icerisinde olmas1 saglanarak cocugun ve
yeteneklerinin ortaya ¢ikarilmasi gerceklestirilmelidir (Celikten, 2017).
Nitekim Yiiriik (2018) tarafindan yapilan ¢alismada, iistiin yetenekli
cocuklarin aileleri “devletten iistiin yetenekli ¢ocuklar i¢in fonlar ayrilarak
egitimlerinin hem maddi hem manevi agidan desteklenmesi” gerektigini
belirtmislerdir.

« Ustiin yetenekli cocuklarin egitim alanindaki gereksinimleri ve sorunlari
ile ilgili ebeveynler, 6gretmenler ve hatta iistiin yetenekli 6gretmenlerin
isbirligi icerisinde oldugu ¢alismalar yapilmalidir (Kadioglu Ates ve Giil
Mazi, 2010).

« Ustiin yetenekli cocuklarin aileleri ve 6gretmenleri tarafindan
iistiinlerin sadece yetenekleri ile degil, bir biitiin olarak, ¢ocuk olarak
degerlendirilmeleri gerekmektedir. Cocugu sadece iistiin 6zellikleriyle
degerlendirmek yanlis ve tehlikeli bir tutum olmakla birlikte (Kurtulmus,
2010) ¢ocugun diger ihtiyaclarinin karsilanamamasi ve bunlarin daha
sonra telafisinin miimkiin olmayan sonugclara ulasilmasi anlamina
gelmektedir.

« Ustiin yeteneklilerin aileleri ve 6gretmenleri ¢ogu zaman ¢ocukta var olan
yeteneklerin tiim gelisim alanlarinda goriilecegi gibi yanlis bir beklenti
icerisinde olabilmektedirler. Bu kapsamda ailenin ve 6gretmenlerin ¢ocugu
ve kendine 6zgii yeteneklerini dogru bir sekilde tanimasi, farkliliklarini
anlamasi ve bu dogrultuda bir beklenti icerisinde olmalar1 gereklidir
(Kurtulmus, 2010). Ailelerin bilgi ve danisma destegine ihtiyaglar1
oldugu gibi 6gretmenlerin de iistiin yetenekli cocuklar ve 6zellikleri
konusunda bilgilendirilmeye ve sinifinda iistiin yetenekli bir 6grenci varsa
gereksinimi oldugunda danisabilecegi uzman destegine ihtiyaci oldugu
g6z oniinde bulundurulmalidir.

Ailelerin Ustiin Yetenekli Cocuklarin Farkh isteklerine
Yonelik Yasadiklar: Giigliikler

Ustiin yetenekli ¢ocuklarin farkli ya da asir1 istekleri karsisinda aileler
giicliik yasayabilmektedirler. “Cocuklarin farkl isteklerde bulunmasi

ve bunlar1 karsilayamama (piyano ¢almak, diksiyon ve tiyatro kursuna
gitmek, diz iistii bilgisayar, mikroskop, teleskop talepleri vb.), TUBITAK’1n
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kurslarina katilmak, uzay kampina katilmak, iinlii olmak, ¢ocugun
beklentilerinin yiiksek olmasi, siirekli olarak daha fazla istemesi” gibi
durumlar karsisinda anne babalarin zorlandiklar1 goriilmektedir
(Karakus, 2010).

Okul 6ncesi donem iistiin yetenekli ¢cocuklarin aileleri ile yapilan bir
calismada, aileler ¢ocuklarinin ilgi ve yetenekleri dogrultusunda ¢aba
sarf ettiklerini ancak sagladiklar1 destegin dogru ve yeterli olup olmadig:
noktasinda sikint1 yasadiklarini belirtmislerdir (ipek, 2019). Ihlamur
(2017) iistiin yetenekli cocuklarin ailelerinin ihtiyaglarini belirlemek i¢in
yaptig1 calismada; aileler ¢ocuklarinin farkli alanlardaki ilgilerine yonelik
personel ve uzman bulmakta, ¢ocuklarinin 6grenme a¢lhigin1 gidermede
yasadiklari yetersizligin okulda sikintiya neden oldugu ve bu konularda
danismanlik hizmetlerine ihtiya¢ duyduklarini dile getirmislerdir.

Baz aileler iistiin yetenekli ¢ocuklarinin basariya ulagmalari i¢in
gerekenlere kendileri karar vermekte ve ¢ocuklar1 bekledikleri basar1y1
yakalayamadiginda ise memnuniyetsizliklerini a¢ik¢a gostermektedirler.
Bazi aileler ise ¢cocuklarinin kendi ilgi alanlarini kesfetmelerine ve kendi
hedeflerini gelistirmelerine izin vermektedirler. Bu ailelerin basarisizliklara
bakis a¢is1 digerinden farklidir (Ruf, 2020).

Ailelerin Ustiin Yetenekli Cocuklarin Farkl isteklerine
Yonelik Yasadiklar1 Giigliiklere Yonelik Coziim Onerileri

* Aileler tarafindan iistiin yetenekli ¢cocuklarinin nelere ve nasil ilgi
duyduklar iyi bir sekilde tespit edilmelidir (Celikten, 2017). Bu kapsamda
¢ocuga zengin bir ¢evre olusturarak (MEB, 2020), ¢ocuklarin ilgileri
dogrultusunda tarihi yerlere, sanat galerilerine, botanik bahgelerine,
miizeler vb. yerlere geziler diizenlenebilir (Levent, 2013).

« Ustiin yetenekli cocugun deneyimleyerek 6grenmesine firsat verilmelidir.
Bu kapsamda gerekiyorsa kendisine rehberlik edecek yetiskinlerle
goriistiirebilir ya da ilgi alanina katk: saglayacak geziler (Hayvanat bahgesi
vb.) diizenlenebilir (MEB, 2020). ilaveten aileler ¢ocuklarini, cocugun
rahatlamasina yardimci olabilecek resim, miizik, tiyatro, sinema vb. gibi
etkinliklere tesvik etmelidirler (Ulusoy ve ark, 2014).

« Ustiin yetenekli ¢ocuklarin yetistirilmesinde kilit nokta olan “saygi”nin
fikir, hayal ve farklilik noktasinda g6z 6niinde bulundurularak,
farkliliklarina 6zgii alanlarda desteklenerek Orgiin egitimin disina
cikilabilmelidir (Celikten, 2017).

Ustiin Yetenegin Giicliikleriyle Bas Etmede Aileye Diisen Sorumluluklar



310

Cocuk ve
Medeniyet
2020/2

* Bu ¢ocuklara verilen egitim kapsaminda daha fazla ilgi alanina yonelik
etkinlik ve cesitli projelere yer verilebilir (Dalgig, 2017).

* Maddi yetersizlikler ya da gereken imkanlara ulasmadaki kisitliliklar
iistiin yetenekli cocuklarin aileleri ya da bu bireyler i¢cin engel teskil
etmemelidir (Ruf, 2020); devlet veya yerel yonetimler bu konuda yeterli
destegi saglamalidir.

Aileden Kaynaklanan Nedenlere Yonelik Yasanan Giicliikler

Ailelerin iistiin yetenekli bir ¢ocuga sahip olmayla ilgili karsilastiklar:
giicliikler arasinda kendilerinden kaynaklanan giicliikler de yer almaktadir.
Egitim materyallerini her zaman, istenilen kalite ve firsatta bulma giigliigii,
¢ocukla gecirebilecek zamanin azlig1 (Dalgig, 2017; Karakus, 2010), ailenin
sosyal hayatinin kisitlanmasi (siirekli ders ¢alismak istemesi, zamanini bu
tiir etkinliklerle harcamak istemesi), cocugun yasitlariyla bir arada olma
istegini yerine getirememe, ¢cocugun istedigi sosyal etkinliklere katilmasini
saglayamama, ailenin egitim ve ekonomik diizeyi nedeni ile ¢cocuga yeterince
destek olamama, ¢ocukla birlikte olmanin yorucu ve yipratici olmasi, ailenin
zamaninin tamamini almasi, ¢ocugun ilgi alanlarina yonelik etkinlikleri
planlamada ona rehberlik etme zorunlulugu durumlarinda anne babalarin
zorlandiklar1 goriilmektedir (Karakus, 2010). Ayrica iistiin yetenekli
¢ocuklarin ilgi duyduklar1 alanlarin siklikla degisebilmesi, ebeveynlerin
¢ocuklarinin tatminsiz bireyler olma noktasinda sikint1 yasayabileceklerine
dair kaygi duymalarina neden olabilmektedir (Dalgig, 2017).

Ustiin yetenekli ¢ocuklarin mevcut potansiyellerini ortaya ¢ikarma ve
gelistirme noktasinda aile tutumlarinin 6nemli oldugu bilinen bir gercektir.
Ustiin yetenekli ¢ocuklarin zeka diizeyleri ile ailelerinin ¢ocuklarina
yoOnelik tutumlar1 arasindaki iliskinin incelendigi ¢calismada, ebeveynlerin
demokratik ve koruyucu tutumu benimsedikleri buna karsin otoriter ve izin
verici tutumlardan kagindiklar1 belirtilmistir (Afat, 2013).

Ustiin yetenekli gocugunun 6zellikleri, ihtiyag ve gereksinimleri nedeniyle
bir takim giicliiklerle karsilasan ebeveynler ¢evrelerinden de gereken destegi
saglayamadiklar1 durumlarda sikintilarini anlatabilmek ve anlasilabilmek
icin danigsmanlik hizmetlerine gereksinim duyabilmektedirler (Celikten,
2017; Thlamur, 2017; Oztabak, 2018).

Ustiin yeteneklilerin ailelerinin ¢ocuklarinin yeteneklerinin farkinda
olmamalari ya da yeterince ilgi gostermemeleri ¢ocuklarin yeteneklerini
gelistirme noktasinda heveslerini kirabilmekte ve yetenegin ortaya
cikmadan kaybolmasina neden olabilmektedir (Kurtulmus, 2010).
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Aileden Kaynaklanan Nedenlere Yonelik Yasanan
Giigliikler Yonelik C6ziim Onerileri

Aileler ¢ocuklarina iistiin yetenekli olduklarimi séyleyip onlar1
etiketlememelidir (Ulusoy vd., 2014). Diger taraftan ¢cocugun basarilarini
azimsamak kadar gereginden fazla abartmak da kaginilmasi gereken
durumlardandir (Ozbay, 2013).

Aileler iistiin yetenekli cocuklariyla birlikte miize, galeri gibi yerleri ziyaret
etme ya da olay ya da durumlarla ilgili birlikte ¢esitli okumalar yaparak
cocuklariyla zenginlestirilmis etkinlikleri -cocuklarini tiiketecek kadar ¢ok
olmamak kaydiyla- paylasabilirler (Daghioglu ve Alemdar, 2010).

Ustiin yetenekli ¢ocugu olan ebeveynlerin ¢ocuklarindan beklentileri
gercekei diizeyde olmali, ¢cocuklardan beklentinin yiiksek olmasinin
cocuklarda olusturabilecegi zararlar konusunda aileler bilinglendirilmeli,
bu bilin¢lendirme siirecinde okul ve egitimciler aileye rehberlik
etmelidirler (Celikten, 2017).

Ailelerin iistiin yetenekli cocuklarin tiim yasantisini asir1 sekilde planlama
ve yonlendirmeden vazge¢meleri, ¢ocuklarin keyif aldig1 televizyon izleme,
oyun oynama, kitap okuma vb. gibi etkinliklerle vakit gecirmelerine
olanak saglamalar1 gerekmektedir (MEB, 2020).

Bir ailenin iistiin yetenekli cocugunu yetistirmek i¢cin uygun egitim

ve destegi saglama konusundaki deneyimlerini anlamak 6nemlidir
(Manasawala ve Desai, 2019). Dolayisiyla ailenin mevcut potansiyellerinin
belirlenerek gereken destegin saglanmasi aileye ve ¢ocuga daha fazla katki
saglayacaktir. Ustiin yeteneklilerin aileleri de cocuklarinin gelisimlerine
katki saglayabilmek i¢cin kendi gelisimleri konusunda yeniliklere acik
olmali ve girisimlerde bulunmalidirlar (Ulusoy vd., 2014). Ebeveynler
kendilerini iistiin yetenek ve ¢ocuklarinin bakimi konusunda egitmek

icin online egitimleri kesfederek katilim saglayabilirler (Manasawala ve
Desai, 2019).

Ustiin yetenekli diger ailelerle bir araya gelmek iistiin ¢ocugun arkadas
edinmesine yardimci olacaktir (Ozbay, 2013). Ayrica iistiin yetenekli
cocuklarin aileleriyle bir araya gelip benzer yasantilardan, yasanilanlardan
bahsedilerek problemlerin herkes tarafindan yasandigini bilmek aileler
icin de rahatlatici bir siire¢ oldugundan bu tarz ortamlar olusturulmali ve
katilim saglanmalidir (Levent, 2013).

Ustiin yetenekli cocuklarin ailelerinin ihtiya¢larina cevap verebilecek ve
heniiz yeni bir alan olan danismanlik hizmetlerine ailelerin olabildigince
katilimlar1 saglanmaya ¢alisilmali (Oztabak, 2018) ve bu uygulamalarin

etkililigi noktasinda da ¢alismalar yapilmalidir.
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« Ustiin yetenekli ¢ocugu olan ebeveynlere verilen uzman destegi ve
danismanlik hizmetleri olabildigince erken verilmelidir. Dalgi¢ (2017)
bu ¢ocuklarin ailelerinin tanilama siirecinden itibaren destek almalarinin
cocuktan beklentilerin olusturabilecegi olumsuz durumlar1 ortadan
kaldirma noktasinda katki saglayacagini belirtmistir.

Ailelerin Cevreden Kaynaklanan Nedenlere Yonelik
Yasadiklarn Giigliikler

Aile yakinlari, komsular ve arkadas ¢evresi iistiin yetenekli cocugu uyumsuz,
basina buyruk, bilgi¢lik taslayan, liderlik hevesinde, grupla uzlagsmak yerine
kendi ilgilerinin pesinden giden, baskalarinin hatasini gosteren, kendini
begenmis bir kisilik olarak yorumlayabilir. Bu yargilar zamanla ¢ocuklar
tarafindan igsellestirilerek gercekten boyle davranmaya baslayabilirler.
Yasitlarindan ¢ok yetiskinlerle iliski gelistirmeyi tercih eden bu ¢ocuklar
s0z konusu akran ¢evresi oldugunda birlikte olunmasi zor ¢ocuklardir.

Bu zorluk tamamen aileye yansir. Bir anlamda ¢ocukla ¢evresi arasinda
sikisip kalan aile, bir yandan diglanma ya da cezalandirilma tehlikesi ile
karsi karsiya kalan ¢ocugu korumaya c¢alisirken, bir yandan da ¢ocugu
normlara uymaya, farkliligini, iistiinliigiinii torpiilemeye zorlayabilir. Aileler
cocuklar1 konusunda gevre ile yasadiklar: giigliikler karsisinda da zorluk
yasamaktadirlar. Cevre tarafindan aykir1 bulunma, ¢ocugun cevre tarafindan
standart kaliplara sokulmaya ¢alisilmasi durumlarinda anne babalar
zorlanmaktadirlar (Karakus, 2010; Ozbay, 2013). Aileler ¢cogu zaman iistiin
yetenekli cocuklarinin ¢evrelerinde bulunan akraba, komsu ya da diger
kisilerle iletisim kurmalar1 baglaminda endise duyabilmektedirler (Saranli,
2011).

Ailelerin Cevreden Kaynaklanan Nedenlere Yonelik
Yasadiklar1 Giigliiklere Yonelik Coziim Onerileri

* Cevrelerindeki bireyler tarafindan da iistiin yetenekli ¢ocuklarin
farkliliklarinin bilinmesi ve kabul edilmesi gerekmektedir (Celikten,
2017). Bunun i¢in iistiin yetenekli bireylerin toplum tarafindan taninmasi
ve olduklar1 gibi kabul edilebilmeleri i¢in ¢esitli yollar (6rnegin medya)
kullanilarak toplumsal biling¢ olusturulmalidir.

* Hem kendi i¢cindeki hem de cevresindeki farkliliklardan dolay: gii¢liik
yasayan iistiin yetenekli cocugu olan ailelerin diizenli olarak uzman
destegi alabilecekleri kurum ve kuruluslara duyulan ihtiyaci1 gidermeye
yonelik ¢alismalar yapilmalidir (Kurtulmus, 2010).
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Ailelerin Ustiin Yetenekli Cocuklarin Karakteristik
Kisilik Ozelliklerinden Kaynaklanan Nedenlere Yonelik
Yasadiklar Giigliikler

Aileler ¢ocuklarinin kisilik 6zelliklerine bagli olarak yasadiklar: giigliikler
karsisinda zorlanmaktadirlar. “Merakly, ilgili, 1srarci, kiskang, hassas ve
duyarli, kirilgan, siirekli olarak bir seylerle ugrasma istegi, bos kaldiginda
sikilma, ilgi alanlarinin sik degismesi, ilgisinin daginik olmasi, zihinsel
gelisiminin sosyal, duygusal gelisimine paralel olmamasi, ¢ok fazla
konusma, her konuda fikrinin olmasi ve bunu agiklamasi, kararlarini tek
basina almasi, biiyiiklerin konusmalarindaki anlam bozukluklarini diizeltme,
cevresindekilerin hatalarina tahammiilsiizliik, asir1 6z giiven, liderlik,
yapmasi gereken bir konuda sadece konusmanin yeterli olmamasi, nedeni
ve sonucunda elde edecegi kazanimlar konusunda ikna etme gerekliligi asir1
hareketlilik gibi 6zellikler karsisinda” zorlandiklar1 goriilmektedir (Karakus,
2010; Metin, Daglioglu ve Saranli, 2018). Ayrica iistiin yetenekli ¢ocuklarin
cogunun es zamanli olmayan (asenkronik) gelisimleri nedeniyle 6zellikle
sosyal-duygusal baglamda bazi sikintilar yasadig: bilinmektedir (Metin,
Daglioglu ve Saranli, 2018; Saranli ve Metin, 2012). Eren, Omerelli Cete,
Avcil ve Baykara (2018) iistiin yetenekli ¢cocuklar ile normal zekaya sahip
cocuklarin yasam kalitelerini arastirdiklar1 arastirmada; iistiin yetenekli
¢ocuklarin sosyal islevselliklerini normal gelisim gosteren akranlarina goére
daha kotii algiladiklar: bulgusunu elde etmislerdir.

Alanyazinda iistiin yetenekli ¢cocuklarda normal zekaya sahip akranlarina
nazaran daha fazla anksiyete goriildiigiinii belirten ¢alismalarin yan sira,
iistiin yetenekli ¢ocuklarin normal diizeyde zekaya sahip ¢ocuklara nazaran
daha yiiksek diizeyde anksiyete gostermedigini (Eren vd., 2018) hatta daha
diisiik diizeyde anksiyete gosterdiklerini belirten ¢alismalar da (Erdem

ve Baloglu, 2018) bulunmaktadir. Ustiin yetenekli 6grencilerin yapmak
istediklerinin 6grenme ortaminda karsi konulmasi ya da engellenmesi
ofkelerinin artmasina neden olabilir (Erdem ve Baloglu, 2018). Kayg1 ve
duygusal durum konusunda ¢esitli arastirmalar farkli sonuglar ortaya koysa da
iistiin yetenekli ¢cocuklarin duygusal duyarliliklarinin ve ¢evreyi farkl algilama
ozelliklerinin, olay ve durumlardan daha farkli ve yogun etkilenmelerine
neden oldugu bilinmektedir (Metin, Daglioglu ve Saranl1,2018; Saranli ve
Metin, 2012). Yogun yasanan duygular karsisinda aileler cogu zaman ne
yapacagini bilememekte ya da yanlis davranislar sergileyebilmektedirler.

Farkliliklar ve algilamalar ile ilgili bireyler arasinda goriis farkliliklar
gozlenebilmektedir. Bir durum ya da olayla ilgili olarak iistiin yetenekli
cocuk, ailesi ve 6gretmenleri farkl: algilara sahip olabilmektedir. Nitekim
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7-11 yas aras1 48 iistiin yetenekli ¢ocugun, annesinin ve 6gretmeninin

katild1g1 calismada, aileler iistiin yetenekli cocuklarina ve 6gretmenlerine

gore cocuklarinin daha fazla akran iliskilerinde problem yasadiklarim

belirtmislerdir (Pilarinos ve Solomon, 2017). Bu farkl: algilamalar, soruna

¢6ziim bulma ya da is birligi yapma konusunda giicliiklerin yasanmasina yol

acabilir.

Ailelerin Ustiin Yetenekli Cocuklarin Ortak Kisilik
Ozelliklerinden Kaynaklanan Nedenlere Yonelik Coziim
Onerileri

Aileler ¢ocuklarina hi¢ kimsenin her alanda miikemmel olamayacagini
kavrayabilmeleri konusunda destek olmalidirlar (Levent, 2013). Bu
tutum ¢ocugun miikemmeliyetgilik anlayisindan kaynaklanabilecek 6fke-
diismanlik duygusunun azalmasina (Erdem ve Baloglu, 2018) yardimci
olacaktir.

Cocuk herhangi bir alandaki deneme/lerinde basarisiz olsa bile, miicadele
etmesi konusunda cesaretlendirilmelidir (Levent, 2013). Boyle bir destek
saglanmadiginda ¢ocuk yetenekli oldugu alanlarda bile yeterli olmadig:
diisiincesinin eslik ettigi olumsuz benlik algis1 gelistirebilir (Erdem ve
Baloglu, 2018). Bu baglamda ona yardimc1 ve destek olmak ailelere ve
ogretmenlere diisen biiyiik sorumluluklar arasindadir.

Karsilastiklar1 problemleri ¢6zme konusunda 1srarci olan iistiin yetenekli
¢ocuklarin basarisiz oldugu durumlara iligkin {imitsizlige kapilmamalar1
icin farkl1 ¢6ziim yollarinin olabileceginin ¢ocukla paylasilmasi
gerekmektedir (Costa, 2000; akt., Daglioglu ve Alemdar, 2010).

En 6nemlisi iistiin yetenekli cocugun bir “cocuk” oldugunun akildan
cikarilmamasidir. Aile ortaminda benimsendigini ve kendisine 6zel
yeteneklerinden dolay1 degil de bir birey olarak deger verildigini bilen
cocuk kendisini gerceklestirme noktasinda daha basarili olacaktir (Farmer,
1996; akt., Daglioglu ve Alemdar, 2010). Nitekim Cavusoglu ve Semerci
(2015) tarafindan yapilan ve iistiin yetenekli cocuklarin ebeveynlerinin
goriislerinin incelendigi ¢calismada, ebeveynlerin %90’1 ¢ocuklarini “6zel
yeteneklerinden dolay1 degil, kendi ¢ocuklar1 olduklari i¢in sevdiklerini ve
bu yiizden mutlu olduklarimi1” ifade etmislerdir.

Ustiin yetenekli ¢cocuklarin yeteneklerini gelistirebilmeleri ve ayn1 zamanda
psikolojik yonden mutlu bireyler olabilmeleri i¢in benlik saygilarinin diisiik
olmamasi ¢ok 6nemlidir. Erdem ve Baloglu (2018) tarafindan yapilan
calismada iistiin yetenekli ¢ocuklarin normal zekaya sahip akranlarina
kiyasla daha fazla olumsuz benlik algis1 ile 6fke-diismanlik diizeylerine
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sahip oldugu belirtilmekte ve bu kapsamda gelistirilecek olumlu benlik
programlarina ihtiya¢ duyuldugu vurgusu yapilmaktadir.

« Ustiin yetenekli cocuklarin sosyal anlamda giiclii olduklar1 6zelliklerinin
merkeze alinmasi sosyal-duygusal gelisimlerinde goriilebilecek
olumsuzluklar1 6nlemeye yonelik bir tedbir niteligindedir (Saranli ve
Metin, 2012).

« Ustiin yetenekli cocuklarin sosyal-duygusal gelisimlerinde yasadiklari
giicliiklerin giderilmesi i¢in bu alanda duyduklari ihtiyaglar1 gidermeye
yonelik destek hizmetlerinin saglanarak, ailelerin ve egitimcilerin konu
hakkindaki farkindaliklarinin artirilmasi gerekir ( Cavusoglu ve Semerci,
2015; Eren vd., 2018; Saranli ve Metin, 2012).

Sonug olarak iistiin yetenekli cocuga sahip olmak aileler i¢cin mutluluk

verici ve gurur duyulan bir konu olmakla birlikte, yiiksek potansiyelden
kaynaklanan farkliliklar ailelerin aile i¢i dinamiklerden sosyal ¢evreye

varan genis bir yelpazede ¢ok cesitli sorunlar yasamasina neden olmaktadir.
Sorunlarin ¢6ziilmesi baglaminda toplumsal normlarin yetmedigi durumlarin
¢ok olmasi, ailelerin iistiin yetenekliler konusunda uzman danisma
destegine duyulan ihtiyac1 artirmaktadir. Ulkemizde bu konuda yetismis
uzmanlarin az olmasi ve sistematik kurumsal destegin saglanamamasi,
ailelerin yasadig giigliiklerle bas etme konusunda yalniz kalmalarina neden
oldugu gibi aynm1 zamanda ¢ocuklarin yeteneklerini potansiyelleri Sl¢iisiinde
gelistirememeleri ve 6zellikle 6rgiin egitim kurumlarinda 6nemli sorunlar
yasanmasina sebep olmaktadir. Ivedilikle bu ¢ocuklar ve ailelerinin yasadig1
giigliiklerin ¢dziimlenebilmesi i¢in ilgili kurumlar (MEB, Ozel Egitim ve
Rehberlik Hizmetleri Genel Miidiirliigii, liniversiteler, dernekler ve Bilim
Sanat Merkezleri gibi iistiin yetenekliligin farkli boyutlari ile ¢alisan ¢esitli
kurumlar) tarafindan politikalar gelistirilmeli ve acilen hayata gecirilmelidir.
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