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Okul Oncesi Dénemde
Ozel Yetenekli Bir Cocuk Yetistirmek

SUREYYA YORUK

Ozet

Okul yillari, 6zel yetenekli ¢ocuklarin akademik, sosyal ve duygusal gelisim
slireclerinde ¢ok 6nemli bir yer tutar. Ancak okul 6ncesi donemdeki yasant1 da
bir o kadar 6nemlidir. Ozel yetenek tanis1 alan ¢ocuklarin okul 6ncesi dénemdeki
gelisimlerinde en biiyiik pay da ebeveynlere aittir. Ozel yetenekli bir cocuga
sahip olan veya cocuklarinin 6zel yetenekli oldugunu diisiinen ebeveynlerin
zihinlerinde bir¢ok soru vardir. Bu ebeveynlerin, 6zel yetenek tanis1 almadan
onceki, 6zel yetenek tanisi alma esnasindaki ve 6zel yetenek tanisi aldiktan
sonraki siirecle alakali bazi 6nemli sorularin cevaplarini bilmeleri, bu siireci
daha saglikli bir sekilde siirdiirmeleri bakimindan elzemdir. Bu ¢alismada,
ebeveynlerin 6zel yetenekli bir cocuk yetistirirken dikkat etmeleri gereken
onemli noktalar iizerinde durulmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Ozel yetenek, ebeveyn, erken ¢ocukluk dénemi, cocuk
gelisimi

Abstract

School years play an important role in the academic, social and emotional
development of gifted children. However, life in the preschool period is just as
important. Parents has the biggest impact on the development of gifted children
in preschool years. Parents who have a gifted child or think that their child is
gifted have many questions in mind. In order to support their child during his or
her development process in an appropriate way, it is essential for those parents
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to know the answers to some important questions about pre-identification,
identification, and post-identification processes of giftedness. This article focused
on certain crucial aspects that parents should consider while raising a gifted child.

Keywords: Giftedness, parents, early childhood, child development

Giris

Bir¢ok ebeveyn, dogumdan sonraki birkag yil icinde ¢ocuklarini dikkatlice
gozlemler ve gozlemlerini bir uzmanla paylasarak ¢ocuklarinin 6zel
yetenekli olup olmadigin1 6grenmek ister. “Evet, cocugunuz 6zel yetenekli.”
cevabini alana kadar gegen bu siireg, aslinda isin kolay olan kismidir.
Ciinkii ¢cocuklarinin 6zel yetenekli oldugunu 6grenen bir¢cok anne-baba, ne
yapacagini tam olarak bilemez ve su sorunun cevabini aramaya koyulur:
Acaba simdi ne yapmaliyim? Bu ¢alismada, 6zel yetenekli bir ¢ocuk sahibi
oldugunu diisiinen ve 6zel yetenekli bir ¢ocuk sahibi oldugunu bilen
ebeveynlerin, tan1 almadan 6nceki, tan1 alma esnasindaki ve tan1 aldiktan
sonraki siirecte cevaplarini aradiklar1 bazi1 6nemli sorular, erken ¢ocukluk
donemi dikkate alinarak incelenmistir.

Daha fazla ilerlemeden 6nce, kavram karmasasini1 engellemek i¢in bir hususu
belirtmek faydali olacaktir. Calismaya konu olan ¢ocuklar1 tanimlamak i¢in
uzun yillar boyunca iilkemizde kullanilan terim, “iistiin zekal1” terimiydi.

Bu terimin IQ’ya (Intelligence Quotient) yaptig1 vurgu ve sinirlayici

etkisi nedeniyle Milli Egitim Bakanlig1 yaklasik 8-10 yildan beri bu terim
yerine, ‘6zel yetenekli’ teriminin kullanilmasini 6nermektedir. Takip eden
béliimlerde, Milli Egitim Bakanligr’nin 6nerdigi terim kullanilmistir.

Ozel Yetenekli Cocuk Kimdir?

Bu soruya yiizyil 6nce verilen cevap, “Bir IQ testinden ortalamanin en

az iki standart sapma iistiinde puan alan, yani IQ’su 130’dan biiyiik olan
cocuktur.” seklindeydi (Jolly, 2005). Ozel yetenekli ¢ocuklarin bir IQ
testinden ¢ok yiiksek puan almasi gerektigine yonelik bu goriis, aileler

ve alan disinda ¢aligma yiiriiten arastirmacilar tarafindan hala yaygin bir
sekilde benimsense de yukaridaki cevap, giiniimiiz alan uzmanlarinin
neredeyse tamamui tarafindan eksik bir cevap olarak kabul ediliyor. Fakat
bunun gerekgesi, 6zel yetenekli cocuklarin 6zelliklerinin degismesi degildir.
Bundan farkli olarak temel sebep, alan uzmanlarinin 6zel yetenege iliskin
bakis acgilarinin daha genis bir kitleyi kapsayacak sekilde degismesidir (bkz.
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Gagné, 2004; Gardner, 1983; Marland, 1972; Renzulli, 1986; Sternberg,
2005). Mili Egitim Bakanligi’nin, 6zel yetenek terimini 6nermesinin
sebeplerinden birinin bu degisim oldugu vurgulanmalidir.

Modern Bakis A¢isina Gore Ozel Yetenek

Modern goriise gore Ozel yetenekliler grubu, sadece yiiksek IQ sahibi
cocuklardan olusmaz (bkz. Gagné, 2004; Gardner, 1983; Marland, 1972;
MEB, 2018; Renzulli, 1986; Sternberg, 2005). Bu nedenle “Ozel yetenekli
¢ocuk kimdir?” sorusunu bugiin sordugumuzda verilen cevap, “Genel
zihinsel yetenek (IQ), yaratici diisiinme, sanat, liderlik, psikomotor

ve akademik alanlarin en az birinde, yasitlarindan daha yiiksek basari
potansiyeline sahip olan veya basar1 gosteren ¢ocuktur.” olarak karsimiza
cikmaktadir (Marland, 1972). Ancak 6zel yetenek baglaminda 6nemli olan
husus, ¢cocugun var olan yiiksek potansiyelini, yiiksek bir performansa
doniistiirebilmesidir.

Yukaridaki tanimdan yola ¢ikarak su ¢ikarimlar yapilabilir: Bazi1 6zel
yetenekli cocuklar yiiksek IQ’ya sahiptirler; ancak ¢ok yiiksek IQ sahibi
olmayan 0zel yetenekli cocuklar da vardir. Sanat alanlarinda 6zel yetenekli
olup da ortalama iistii bir IQ sahibi (IQ < 130) olan ¢ocuklar buna 6rnek
verilebilir. Ayrica bircok 6zel yetenekli cocugun, IQ ve akademik alanlar gibi
birbirine yakin veya IQ, liderlik, sanat ve psikomotor gibi birbirinden farkli
alanlarda ayn1 anda 6zel yetenekli oldugu goriilse de tek bir alanda 6zel
yetenekli olan ¢ocuklar da vardir. Psikomotor alanlarda 6zel yetenekli ama
diger alanlarda ortalama veya ortalama iistii basar1 gosteren ¢ocuklar buna
ornek gosterilebilir. Diger bir deyisle bir ¢cocuk, 6zel yetenek alanlarinin
hepsinde, ayni seviyede bir ileri gelisim seviyesinde bulunamayabilir.

Ozel yetenek, ortalama iistii bir gelisim siirecini, potansiyeli ve basariy ifade
eder. Fakat 6zel yetenekli ¢ocuklar, miikemmel, ciddi sorunlar yasamayan,
yetersizlik goriilmeyen ve normal gelisim gosteren yasitlarindan daha
“iistiin” ¢ocuklar degildir (Rimm, Siegle, & Davis, 2018). Dolayisiyla
ozellikle erken ¢ocukluk donemlerinde, bu ¢ocuklarin ¢ok farkl tiirde
ihtiyaglar1 varmis gibi hareket etmemek gerekir. Diger tiim ¢ocuklar gibi 6zel
yetenekli cocuklardan da belirli bilgileri edinmeleri ve becerileri kazanmalar:
beklenir. ilerleyen yaslarda ihtiyaglar farklilasmaya baslasa da erken
¢ocukluk doneminde edinilmesi gereken bilgi ve becerilerin, tiim ¢ocuklar
icin aym1 oldugu sOylenebilir. Ancak normal gelisim gosteren yasitlarindan
fakli olarak, 6zel yetenekli cocuklar, bu bilgi ve becerileri edinme zamanlari,
edinme miktarlar1 ve edinme hizlar1 bakimindan erken ¢ocukluk déneminde
farklilik gosterirler (Webb, Devries, Amend, & Gore, 2007).

Okul Oncesi Donemde Ozel Yetenekli Bir Cocuk Yetistirmek
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Cocugumun Ozel Yetenekli Oldugunu Nasil Anlarim?

Ozel yetenek tek bir alanda goriilen bir durum olmadig igin 6zel yetenekli
cocuklar, cok farkli profil 6zellikleri sergilerler. Ornegin, IQ alaninda &zel
yetenekli olan bir cocugun 6zellikleriyle miizik alaninda 6zel yetenekli

olan bir ¢ocugun ozellikleri arasinda belirgin farklar vardir. Yine de 6zel
yetenekli ¢cocuklarin, tiim alanlarda gozlemlenebilen su 6zelliklerinin oldugu
soylenebilir: Ozel yetenekli ¢ocuklar, 6zel yetenekli olduklari alana iliskin var
olan bilgi ve beceriyi, yasitlarina kiyasla daha erken, daha fazla olacak sekilde
ve daha hizli edinirler (Rimm ve dig., 2018; Van Tassel-Baska & Stambaugh,
2006; Webb ve dig., 2007). Elbette bu ortak 6zelliklerin davranislara olan
yansimalari, yetenek alanlarina gore farklilik gosterir. Ornegin, miizik
alaninda 6zel yetenekli bir cocugun yasitlar1 bir sarkiyr duyduklarinda

sadece dinleme ve sallanarak eslik etme davranisi sergilerken o, ayni sarkiy:
melodisine dikkat ederek uygun tonlamayla dogru sekilde soyleyebilir. Ya da
yasitlar: 30-40 kelimeyle iletisim kuran IQ alaninda 6zel yetenekli bir ¢ocuk,
150-160 kelimeyle iletisim kuruyor olabilir. Ya da psikomotor alanda 6zel
yetenekli bir ¢cocuk, tenisteki forehand vurusunu daha az tekrarla ¢ok daha
ileri seviyeye getirebilir. Ayrica yukaridaki 6zelliklere ek olarak 6zel yetenekli
¢ocuklar, sahip olduklar1 bilgi ve beceriyi yasitlarinin ilerisinde bir seviyede
kullanirlar (Webb ve dig., 2007). Bu nedenle 6zel yetenekli ¢ocuklar,
yasitlarindan daha yiiksek basarilar ortaya koyarlar.

Ozel yetenekli cocuklarin bu 6zellikleri erken yaslardan itibaren
sergileyebilmelerinin temel sebeplerinden biri, bu ¢ocuklarin gelisim
siireglerinin yasitlarindan daha hizli seyretmesi ve bir sonraki gelisim
basamagina yasitlarindan daha erken erisiyor olmalaridir (Van Tassel-Baska
& Stambaugh, 2006). Ozel yetenekli ¢ocuklarin, 6zel yetenekli olduklar
alanlardaki gelisimleri, yasitlarinin ¢ok daha ilerisindedir. Normal dagilim
egrisini ve standart sapmay1 dikkate aldigimizda, 6zel yetenekli bir cocugun
gelisim seviyesinin, biyolojik yasinin en az 1,3 kat1 seviyesinde olmasi
gerektigini soyleyebiliriz. Bu da yaklasik olarak yasinin 3’te 1’i kadar

daha ileri bir seviyeye tekabiil eder. Ornegin, 30 aylik olan 6zel yetenekli
bir ¢ocugun belirli alanlardaki gelisimi, yasitlarindan en az 9-10 ay daha
ileri seviyededir denilebilir. Cocugun yas: arttik¢a, seviye farkinin artmasi
gerekir. Ornegin, 48 aylik bir cocugun belirli alanlardaki gelisim seviyesi,
yasitlarindan en az 14-15 ay daha ileride olmalidir denilebilir. Aradaki gelisim
farki daha fazla da olabilir. Gelisim farki ne kadar fazlaysa cocugun yetenegi
de o kadar ileri seviyededir. Erken gelisimin getirdigi olgunluk, bilgi edinme
ve beceri kazanma siireglerini olumlu yonde etkiler (Webb ve dig., 2007).

Ozel yetenek potansiyelinin ve performansinin ortaya ¢ikmasinin bir diger
sebebi ise 6zel yetenekli cocuklarin belirli beyin bolgelerinin, yasitlarinin
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beyin bolgelerine kiyasla daha yiiksek islev kazanmasidir (Geake, 2009).
Kalitim ve g¢evrenin etkisiyle yiiksek islev kazanmis beyin bolgeleri, uzun
siireli bellek, calisan bellek, uzamsal algi, dil edinimi, gorsel algi, isitsel
alg1, psikomotor koordinasyon, 1raksak diisiinme vb. gibi farkli alanlara
iligskin olabilir. Daha yiiksek islev kazanmis olan beyin boélgeleri, bilgi

ve becerilerin daha fazla, daha hizli ve daha etkili sekilde edinilmesine,
islenmesine ve kullanilmasina imkan saglar (Geake, 2009).

Erken gelisimin ve beyindeki yiiksek islevin, bilginin ve becerinin edinme
zamanini, miktarini, hizini ve kalitesini etkilemesiyle tiim 6zel yetenek
alanlarinda gozlemlenen 6zelliklerin yaninda, sadece bir 6zel yetenek
alaninda kendini gosteren 6zellikler de vardir. Ornegin, IQ alanindaki 6zel
yetenekli ¢ocuklarin bazi 6zellikleri arasinda, soyut kavramlar1 daha erken
yaslarda anlamlandirma, olaylar1 analiz etme ve olaylardan ¢ikarim yapma
becerilerinin daha ileri seviyede olmasi, bilgiyi ¢alisan bellekte daha hizl
isleme, bilgiyi uzun siireli hafizadan daha kisa siirede ¢agirma ve okumay1
yasitlarindan erken 6grenme bulundugu s6ylenebilir (Roid & Barram, 2004).
Yaratici diisiinme alaninda 6zel yetenekli ¢ocuklarin, problemi fark etme,
fazla sayida fikir iiretme, 6zgiin fikirler iiretme, sentez yapma, risk alma,
imgeleme ve kiyaslama becerileri yasitlarindan farklilik arz eder (Torrance,
1979). Benzer sekilde, liderlik, sanat, psikomotor ve akademik alanlardaki
ozel yetenegin de o alana iliskin ayr1 belirtileri mevcuttur. Bazen bir 6zellik,
birden fazla alanda gozlemlenebilir. Bir anne-baba, ¢ocuklarinin belirli
alanlardaki bilgi ve becerileri, yasitlarina kiyasla daha erken, daha fazla ve
daha hizli edindigini gozlemler ve kendilerinden daha biiyiik ¢ocuklarin
sergiledigi baz1 6zellikleri sergiledigini goriirse ¢ocuklarinin 6zel yetenekli
oldugundan siiphelenip bir uzmana basvurabilir.

Cocuguma Test Yaptirmali Miyim?

“Acaba ¢ocuguma test yaptirsam mi?” sorusu, ¢ocuklarinin 6zel yetenekli
olduklarindan siiphelenen ebeveynlerin akillarina gelen ilk sorulardan
birisidir. Uzman oldugunu diisiindiikleri birine danistiklarinda da genellikle
gelen cevap, “Tabii ki! Su testlerden birini yaptirip ¢ocugunuzun 6zel
yetenekli olup olmadigini 6grenebilirsiniz.” olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Bu cevapla birlikte gelen oneriler, cogunlukla IQ testi olmaktadir ¢iinkii hala
bircok kisi tarafindan, 6zel yetenekli ¢ocuklarin hepsinin “iistiin zekal1”
oldugu diisiiniilmektedir. Ancak bu soruyu soran bir ebeveyne verilmesi
gereken cevap, “Cocugunuzun 6zel yetenekli olup olmadigini1 6grenmek
icin cocugunuzu elbette bir uzmanin degerlendirmesini 6neririm ama

bu degerlendirme illa ki bir test, 6zellikle de IQ testi, araciligiyla olmak
zorunda degil.” olmalidir.

Okul Oncesi Donemde Ozel Yetenekli Bir Cocuk Yetistirmek



IQ Testleri ile Tanilama

IQ testleri, 0zel yetenekli ¢ocuklar1 tanilamak i¢in hem iilkemizde hem

de diinyada en ¢ok kullanilan 6l¢me araglaridir. Tan1 almak i¢cin sadece

IQ testi yaptirmanin en sinirlayic yani, IQ testlerinin 6l¢iim yaptigi
becerilere iliskindir. IQ testleri, adindan da anlasilacag iizere 1Q ile iliskili
olan becerilerin seviyesinin belirlendigi testlerdir. Dolayisiyla IQ testleri,
giivenilir ve gecerli sonuglar vermeleri kaydiyla IQ alaninda 6zel yetenekli
olan ¢ocuklar1 tanilamak i¢in kullanilabilir. Ancak yukarida da deginildigi
iizere Ozel yetenekliler grubu, sadece yiiksek IQ sahibi olan ¢ocuklardan
meydana gelmez (Gagné, 2004; Gardner, 1983; Marland, 1972; MEB, 2018;
Renzulli, 1986; Sternberg, 2005). Ortalamanin {istiinde bir zihinsel gelisim
gosterip de IQ’nun disindaki alanlarda 6zel yetenekli olan ¢ocuklarla da
karsilasilmaktadir.

IQ seviyesi, her ne kadar diger alanlardaki gelisim iizerinde belirli oranda
etkili olsa da IQ testleri, diger alanlardaki 6zel yetenek potansiyeline
iliskin bilgi vermez. Ornegin, ortalama iistii bir zihinsel gelisim gosteren
ama yaraticl diisiinme alaninda 6zel yetenekli olan bir ¢ocuk, IQ testinden
beklenen puam (IQ > 130) elde edemeyecektir. Boyle bir durumda da
anne-baba, ¢cocuklarinin 6zel yetenekli olmadiginmi diisiinecek ve belki

de ¢ocuklarinin yaratici diisiinme alaninda var olan potansiyelini ortaya
koymasi i¢in onu desteklemeyi ihmal edecektir. Sadece IQ testi ile tanilama
yapmak, yiiksek IQ sahibi olmayan ama diger alanlarda 6zel yetenekli
cocuklarin gozden kagmasina sebep olacaktir.

IQ testlerinin tercih edilmelerinin bazi 6nemli nedenleri vardir. Bu testlerin
kisa siire icerisinde yapilabilmesi, objektif bir degerlendirme sonucu sunmasi,
¢ocugu yasitlariyla karsilastirarak onun hangi seviyede oldugunu géstermesi
ve toplumun IQ’ya atfettigi 6nem, IQ testlerinin yaygin kullanimlarinin en
onemli nedenleri olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ancak bu testlerin, sadece

IQ alanina iligkin bilgiler sunmasi sebebiyle diger alanlardaki 6zel yetenekli
¢ocuklarin kesfedilebilmesi i¢in baska degerlendirme arag¢ ve yontemlerinin
kullanilmasi kaginilmaz hale gelmektedir.

Geligsim Testleri ile Tanilama

Okul 6ncesi donemde, 1Q testi disinda kullanilabilecek bir diger arag tiirii
342 gelisim testleridir. Gelisim testleri, farkli gelisim alanlarinda, ¢ocugun
o andaki seviyesiyle alakal1 bilgi veren 6l¢me araglaridir. Olgiim yapilan

lc\:,loe(i;:;i‘;it alanlar, bilissel, dil, ince motor, kaba motor, gorsel algi, uzamsal algi, gorsel
2020/2 hafiza vb. gibi farkli gelisim alanlarinda olacak sekilde karsimiza ¢ikar (bkz.
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Denver Gelisimsel Tarama Testi; Metropolitan Olgunluk Testi). Bu agcidan
bakildiginda, gelisim testlerinin IQ testlerinden daha genis bir yelpazede
bilgi sundugu sodylenebilir. Ancak gelisim testleri dogru kullanilmadig:
zaman, uygulayiciyr yanmiltic1 sonuglara gotiiriir.

Gelisim testlerinin kullaniminda dikkat edilmesi gereken en 6nemli
hususlardan biri, gelisim testinin uygulanabilecegi maksimum yas sinir1

ve testin uygulanacag1 cocugun yasidir. Gelisim testleri, genellikle okul
oncesi donemdeki gelisim seviyesini belirlemek i¢in kullanilir ve 6l¢iim
yaptiklar1 en iist yas sinirlari ¢ok yiiksek degildir (bkz. Denver Gelisimsel
Tarama Testi; Metropolitan Olgunluk Testi). Ornegin, 6 yasina kadar olan
gelisimi 6l¢mek icin gelistirilmis olan bir gelisim testinin uygulandig1 cocuk
5 yaslarinda olan bir ¢cocuksa bu ¢ocuk, testin sonucuna gore 6zel yetenek
tanis1 alamayacaktir. Ciinkii ¢ocuk, 6l¢iim yapilan alanlarda biyolojik yasinin
3-4 yas ilerisinde bir gelisim seviyesine sahip olsa bile kullanilan test, 8-9
yas seviyesine iligkin bir bilgi vermemektedir. Bu sebeple gelisim testlerini
kullanirken, ¢ocugun biyolojik yasinin ilerisinde bir gelisim seviyesi
hakkinda bilgi verebilen testlerin kullanimina dikkat edilmelidir.

Yaratic1 Diisiinme Testleri ile Tanilama

Yaratic1 diisiinme testleri, agirlikli olarak iraksak diisiinme becerilerini
olcen testlerdir. Iraksak diisiinme becerisi, herhangi bir soruya cevap

veya herhangi bir probleme ¢6ziim olabilecek alternatif fikirler iiretme
becerisidir (Guilford, 1959). Iraksak diisiinme, yaratici diisiinmenin alt
beceri gruplarindan biri olsa da yaratici diisiinmenin ortaya ¢ikmasi i¢in
olmazsa olmaz kabul edilen becerileri igerir (Runco & Jaeger, 2012). Bu
sebeple, 1raksak diisiinme testleri, cocugun yaratici diisiinme potansiyelini
belirlemek i¢in kullanilabilir. Ancak su da belirtilmelidir ki yaratici diistinme
testleri, IQ ve gelisim testleri kadar genis bir secenege sahip degillerdir.

Portfolyo Degerlendirmeleri ile Tanilama

IQ, gelisim ve yaratic1 diisiinme testleri disinda kullanilabilecek yontemlerin
en dikkate deger olanlarindan biri portfolyo degerlendirmesidir (Moon,
2012). Portfolyolar, cocuklarin belirli bir siire zarfinda ortaya koyduklar:
iirlinlerin arsivlendigi dosyalardir (Moon, 2012). Bu arsivleme, okul 6ncesi
donemde aileler tarafindan yapilmaktadir. Bu yiizden, okul 6ncesi dénemde,
ailelerin ¢ocuklarini dikkatlice gézlemlemeleri ve ¢ocuklarinin ortaya
koydugu iiriinleri uygun sekilde arsivlemeleri, portfolyo degerlendirmesi
yapmak i¢in 6nem arz eder.

Okul Oncesi Donemde Ozel Yetenekli Bir Cocuk Yetistirmek



344

Cocuk ve
Medeniyet
2020/2

Portfolyo dosyalari, cocugun bir veya birkag yil gibi belirli bir siire zarfinda
ortaya koydugu iiriinleri icerir (Moon, 2012). Bu dosyalar yazili, isitsel veya
gorsel iceriklerden olusabilir ve cocugun hangi donemde hangi seviyede

bir iiriin ortaya koydugunu gosterir. Portfolyo dosyasi olusturan ailelerin,
iirlinlerin hangi yas ve ayda ortaya kondugunu kayit altina almasi bu a¢idan
onemlidir. Cocugun ortaya koydugu iiriin, soyledigi sarkilar, sergiledigi dans
figiirleri, psikomotor alanda ortaya koydugu davranislar, yaptig1 resimler vb.
gibi farkl tiirde olabilir (Moon, 2012).

Portfolyodaki iiriinler, cocugun dogal ortaminda ortaya koydugu iiriinler
oldugu ve ¢ocugun gelisim siirecini de gosterdigi icin ¢ocuk hakkinda
detayl: bilgiler sunar (Moon, 2012). Ayrica portfolyolar, dogru bir arsivleme
yapildiginda yaratici diisiinme, resim, miizik, liderlik, spor ve akademik
alanlar da dahil olmak iizere ¢ok genis bir alanda degerlendirme imkanm
sunabilir. Bu degerlendirme, alan uzmanlar tarafindan gergeklestirilir.
Uzman, ¢ocugun var olan seviyesini, normal gelisim gosteren yasitlarinin
seviyesiyle kiyaslayarak ¢cocugun 6zel yetenekli olup olmadig1 hakkinda
goriis belirtir (Moon, 2012). Degerlendirme siirecglerinde, degerlendirme
yapilan alana ve ¢ocuk gelisim siirecine hakim uzmanlara ulasma gerekliligi,
portfolyolarin kullaniminin sinirliliklarinin en 6nemlilerinden biridir.

Tamilama i¢in ikinci Bir Degerlendirme Yapmak

Ozel yetenekli oldugundan siiphelenilen bir ¢ocuk, uygulanan test
sonucunda 6zel yetenek tanisi almasini saglayacak puan elde edemediyse
bunun bir¢ok sebebi olabilir. Cocuklar, aglik, kaygi, yorgunluk vb.

gibi sebeplerden dolayi, var olan potansiyellerinin ¢ok altinda bir test
performansi sergileyebilir. Ya da bazen testin kendisinden veya testi
uygulayan kisiden kaynaklanan sebepler dolayisiyla cocugun aldig1 puan,
cocugun gercek potansiyelini dogru sekilde yansitmaz. Boyle bir durumda,
ikinci bir degerlendirme yapilmasi s6z konusu olabilir. Test 6ncesi yapilan
gozlemler, cocugun yasinin ¢ok ilerisinde bir gelisim seviyesinde olduguna
iligskin kanitlar sunuyorsa ¢ocugun yetenekli oldugu alana ait farkli 6l¢gme
araglar1 veya yontemleriyle ikinci bir degerlendirme yapmakta fayda vardir.

Bazen bir ¢ocugun yeterli puan1 alamamasindaki temel sebep, cocugun

ozel yetenekli olmamasidir. Boyle bir durumda, ¢ocugu siirekli olarak

bir degerlendirmeye tabi tutmak, bu siirecte ¢cocuga karsi gercek dis1
beklentilerin olusturulmasina sebep olarak ¢ocuk iizerinde olumsuz sonuglar
dogurabilir. Unutulmamalidir ki bir ¢cocugun 6zel yetenekli olup olmadiginin
degerlendirilmesinin temel amaci, bu ¢ocugun potansiyeliyle alakal1 bir

fikir sahibi olmaktir (Rimm ve dig., 2018). Cocugun yetenekli oldugu
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diisiiniilen alana iliskin yapilan bir degerlendirme, ¢ocugu daha detayh bir
sekilde tanimaya, neler basarabilecegine iliskin 6ngoriilerde bulunmaya ve
seviyesine uygun diizenlemeler yapmaya yardimc1 olur. Bir testin sonucunda
alinan 6zel yetenek tanisi, ¢ocugun kesinlikle yiiksek basarilar ortaya
koyacagini garanti etmez (Mackintosh, 2011). Benzer sekilde, degerlendirme
sonucunda 6zel yetenek tanis1 alamayan bir 6grenci de basarisiz degildir.
Onemli olan husus, ¢ocugu bir teste sokarak veya baska bir degerlendirmeye
tabi tutarak 6zel yetenek tanis1 aldirmak degil, degerlendirmeyi yaptiktan
sonra, ¢cocuk 6zel yetenek tanisi alsa da almasa da ¢ocugu geregince
desteklemek ve potansiyelini performansa doniistiirmesini saglamaktir.

Cocuguma Neler Ogretmeliyim?

Cocuklarinin 6zel yetenekli oldugunu 6grenen ailelerin bir¢cogu, kendilerine
ve alan uzmanlarina bu soruyu sormaktadir. Bu soru, 6zellikle IQ alaninda
ozel yetenekli olan ¢ocuklarin ebeveynlerinden, 6ncelikli olarak akademik
iceriklerin 6gretilmesine iliskin gelmektedir. Bunun temel sebebi de IQ
alaninda 6zel yetenekli olan bir¢cok ¢ocugun, 4 yaslarinda bile okumay1

ve temel matematik kavramlarini 6grenebilecek seviyede olmasindan
kaynaklanmaktadir (Robinson, 1993). Aileler, akademik bir icerik 6greterek,
hem ¢ocuklarinin 6grenme ihtiyaglarini karsilamak hem de yasitlarindan
daha ileride olmalarini saglayarak akademik basarilarini artirmak
istemektedirler (Robinson, 1993).

IQ, okul ve is basarisiyla en ¢ok iliskilendirilen kavram olarak karsimiza
cikar (Richardson & Norgate, 2015). Arastirmalarin tamami, IQ ve

ilerleyen yaslardaki basar1 arasinda pozitif yonlii bir korelasyon rapor
etmistir (Bertua, Anderson, & Salgado, 2005; Mackintosh, 2011; Rhode

& Thompson, 2007; Schmidt & Hunter, 2003). Diger bir deyisle cocugun
sahip oldugu IQ seviyesi, onun okul ve is hayatinda ne kadar basaril1 olacag:
hakkinda belirli 6l¢iide tahminlerde bulunmamiz: saglar. IQ seviyesi,
¢ocugun potansiyeli hakkinda bilgi verir ama bu potansiyelin basariya
doniismesi icin tek etken IQ degildir (bkz. Rhode & Thompson, 2007).

IQ ile gelecek basarisi arasindaki pozitif yonlii iliskinin sebeplerinden biri,
IQ seviyesinin artmasiyla birlikte, edinilen bilgi ve becerilerin miktariyla
birlikte niteliginin de artma olasiliginin yiikselmesidir. IQ alanindaki

ozel yetenegin, diger alanlardan daha ¢ok 6nemsenmesinin en 6nemli
gerekcelerinden biri budur. Bu sebeple bircok ebeveyn, ¢ocuklarinin belirli
seviyenin iistiinde bir IQ’ya sahip olmalarini ister. Ciinkii aileler, yiiksek IQ
sahibi olan bir ¢cocugun, ilerleyen yaslardaki basarisinin da yiiksek olacagini
diisiinmektedir. Her ne kadar bu bakis a¢is1 tamamen yanlis olmasa da IQ,
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ilerleyen yaslarda ortaya koyulan basarilar1 aciklayan degiskenlerden sadece
biridir. Arastirmalar, IQ seviyesinin, gelecekteki basariy1 en fazla %25-30
oraninda aciklayabildigini ortaya koymaktadir (Mackintosh, 2011). Geriye
kalan %70-75’1lik kisim ise baska degiskenlerden etkilenir. Bu degiskenlerin
bazilar1 ¢ocukla, bazilar1 aileyle, bazilar1 6gretmenle ve bazilar1 diger
cevresel etmenlerle iliskilidir (bkz. Hattie, 2009). Ayrica, unutulmamalidir
ki okul ve is hayatindaki basari, her zaman mutlu bir hayat anlamina gelmez.
Hem basarili hem de mutlu bir hayat i¢in yiiksek bir IQ’dan ve 6grenilmis
bilgiden daha fazlasi gerekir. Dolayisiyla “Cocuguma neler 6gretmeliyim?”
sorusunu, sadece IQ puani, IQ alanindaki 6zel yetenekli ¢cocuklar ve
akademik icerigin 6gretilmesini dikkate alarak cevaplamak ¢ok da dogru bir
bakis acis1 olmayacaktir. Bu soruyu cevaplarken ilerleyen yaslardaki basariy1
ve hayat kalitesini IQ disindaki hangi degiskenlerin etkiledigine bakmak,
aileleri daha dogru bir yola iletecektir. Boylece, 6zel yetenekli ¢cocuklarin
gelisimi daha kapsaml1 bir sekilde desteklenebilir.

Basar1y1 ve Hayat Kalitesini Etkileyen Degiskenler

Akademik basariy: etkileyen degiskenlere baktigimizda, karsimiza uzun bir
liste cikar. Ornegin, Hattie (2009), 800’den fazla meta-analiz ¢alismasini
inceledikten sonra 250’nin iistiinde degisken tespit etmistir. Bunlardan

41 tanesi, 6grenenle yani ¢ocukla iliskilidir (Hattie, 2009). Ancak
unutulmamalidir ki hayatin icerisindeki degiskenler, ¢calismalarda belirlenen
bu sayilarla sinirli degildir.

Basariy1 ve hayat kalitesini etkileyen degiskenlerden ¢ocukla ilgili olanlar1
dort ana grupta ele alabiliriz. Bunlar, yetenekler, benlik kavrami, 6z
diizenleme ve erdem davranislaridir. Bu degisken gruplarinin 6nemi, farkl
arastirmacilar tarafindan da vurgulanmistir (Renzulli, 1986; Schunk, 2012;
Sternberg, 2005). Ornegin, Schunk (2012) 6z yeterlilik, 6z giiven ve 6z
saygidan olusan benlik kavraminin, basariy: ve kendini gerceklestirmeyi
etkileyen 6nemli bir degisken oldugu goriisiinii benimsemistir. Diger
taraftan Renzulli (1986), 6z diizenleme igerisinde deginilecek olan goreve
adanmisligin, 6zel yetenek kavraminin 6nemli bir bileseni oldugunu ifade
etmistir. Sternberg (2005) ise bilgelik kavramini 6ne siirerek erdemli
davranislarin 6zel yetenekli bireyler i¢in 6nemini ortaya koymustur.

Yukaridaki goriisleri destekleyen arastirmalar da vardir. Hattie (2009)
tarafindan yapilan meta-analiz ¢calismasinda, akademik basar1y1 pozitif
yonde en ¢ok etkileyen degiskenler arasinda 6z yeterlilik, caba gosterme
ve motivasyon goze carpmaktadir. Oz yeterliligin basar1 iizerindeki etkisi,
diger arastirmacilar tarafindan da tespit edilmistir (bkz. Lee & Shute,
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2010; Lee & Stankov, 2018; Richardson, Abraham, & Bond, 2012; Stankov,
2013). Oz yeterliligin, ortaya koyulan basarinin %25’lik bir kismin1 tek
basina ac¢iklayabildigini gosteren bulgular vardir (Pintrich, 1999). Meta-
analiz ¢alismalarinda, basariya en ¢ok pozitif katk: sagladig: tespit edilen
diger degiskenler arasinda ¢alisma disiplini (Richardson ve dig., 2012),
ilgi duydugu alani 6grenme ve siirecten haz duyma (Lee & Shute, 2010)
gelmektedir.

IQ disindaki degiskenler, basariy1 sadece kisa vadede degil, uzun vadede de
olumlu yonde etkilemektedir. Buna iliskin en 6nemli bulgulardan biri, Shiner,
Masten ve Roberts (2003) tarafindan yiiriitiilmiis olan ¢alismada karsimiza
¢ikmaktadir. Yirmi yillik bir siireci kapsayan bu ¢alismada, ¢ocuklarin 10
yasinda sergiledikleri belirli 6zelliklerin, bu ¢ocuklar 30 yasina geldiginde
sahip olduklar1 okul ve is basarisi iizerindeki etkisi arastirilmistir. Basari
iizerinde etkisi arastirilan degiskenler, motivasyon, akademik biling, sosyal
beceriler ve uyum adi altinda dort grupta toplanmistir. Motivasyon igerisine,
verilen gorevleri hevesle, yaratic1 sekilde, kendine giiven duyarak ve istikrarl
bir sekilde yerine getirme becerileri dahil edilmistir. Akademik biling, okul
yasantisina ciddi ve sorumlu bir sekilde yaklasmayi icermektedir. Sosyal
beceriler, ice doniik olmaktan ziyade disa doniik olmayi, pasif olmaktan
ziyade aktif olmay1, okul devamsizligindan ziyade devamlilig: ve bir isi
tamamlamak i¢in kendini baskalarina muhtag¢ hissetmekten ziyade kendine
yetmeyi icermektedir. Uyum adi altinda da belirlenen kurallara eslik etme,
comert, nazik ve diisiinceli olma 6zellikleri vardir. Arastirma bulgularina gore
yukaridaki dort ana degiskenin her biriyle akademik basarilar ve is basarisi
arasinda pozitif yonlii anlaml iliskiler bulunmustur.

Akademik icerikle erken yaslarda tanismak, gelecek basarisi iizerinde etkili
olsa da farkli nedenlerle ¢cocuklarin hayat kaliteleri lizerinde beklenmeyen
etkiler olusturabilir. Ornegin, Kern ve Friedman (2008) tarafindan
yapilan arastirma, buna iliskin ipu¢lar1 sunmaktadir. Bu arastirmada,
okumay1 erken 6grenen ve okula erken baslayan ¢ocuklarla normal gelisim
gosteren ¢ocuklarin egitim seviyeleri ve ergenlikten yetiskinlik donemine
kadarki toplumsal uyumlar1 karsilastirilmistir. Caligsmadaki ilk veriler,
1920’li yillarda toplanmistir. Takip eden 80 yillik siirecte de hayatta olan
katilimcilardan veri toplanmaya devam edilmistir. Okumay1 erken 6grenen
ve okula erken baslayan ¢ocuklar, daha iyi bir egitim seviyesine erismis
olmalarina ragmen ergenlik ve yetiskinlik donemlerinde toplumsal uyum
347 becerileri bakimindan daha diisiik performans sergilemislerdir. Elde
edilen bu bulgu, erken yasta okumanin ve akademik becerileri erken yasta

lc\:/loe(i;al:ﬁ‘;it edinmis olmanin, bu ¢ocuklarin ileriki yaslarinda gosterdikleri diisiik uyum
2020/2 seviyesinin direkt sebebi oldugu anlamina gelmemektedir. Ancak bu bulgu,
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akademik icerigin ¢ocuga erken yaslarda verilmesinin, hem basariy1 hem
de hayat kalitesini kesin olarak artirmayacagini ve baska degiskenlerin de
dikkate alinmas1 gerektigini gostermektedir.

Bulgular1 paylasilan yukaridaki ¢alismalar gibi sayis1 azzimsanamayacak
kadar ¢alisma vardir (bkz. Lee, 2009; Richardson ve dig., 2012; Stankov,
2013). Bu c¢alismalarin 6nemli bir kismi, basarinin ve hayat kalitesinin, IQ
ve Ogrenilmis bilgi disindaki degiskenlerden de 6nemli 6l¢iide etkilendigini
ortaya koymaktadir. Diger bir deyisle “Basarili olmak i¢in zeki olmak
yeterlidir.” seklindeki bir bakis acis1, degismesi gereken bir bakis agisidir.
Var olan ¢alismalarin bulgularimi1 dikkate alarak, “Cocuguma neler
ogretmeliyim?” sorusunu, yukarida deginilmis olan dort degisken grubuna
vurgu yaparak cevaplamak miimkiindiir.

Akademik i¢erigin Ogretilmesi ve Yetenegin Gelistirilmesi

Eger bir cocuk IQ alaninda 6zel yetenekliyse ¢cocugun gelisim seviyesi,
okuma, yazma ve matematik gibi akademik becerileri yasitlarindan

daha erken yaslarda edinmesine imkan saglayacaktir. Akademik icerigi
yasitlarindan daha erken yaslarda 6grenmek, IQ alaninda 6zel yetenekli
olan ¢ocuklarin gereksinimlerinden biridir (Robinson, 1993). Bu tiir
gereksinimleri olan ¢ocuklarin aileleri, kendilerini donanimli1 goriiyorsa
cocuklarim belirli akademik icerikle erken yaslarda tanistirabilir ya da
bunun i¢in bir profesyonelden yardim alabilirler. Akademik icerigin
¢ocuklara verilmesi siirecinde ¢ocuklarin ilgilerinin dikkate alinmasi, siireci
onlar i¢cin hem daha eglenceli hem de daha verimli hale getirir (Lee & Shute,
2010; Ryan & Deci, 2000).

Sunulan akademik igerigin revize edilmis olan Bloom taksonomisindeki
siralamayla kazandirilmasi, ¢cocuklarin bilgiyi derinlemesine 6grenmelerini
saglayacaktir. Bloom’un taksonomisinin takip edilmesi, bilgiye ulasmanin
degil, bilgiyi iliretken sekilde kullanmanin 6nemli oldugu giiniimiiz
diinyasinda, 6zel yetenekli ¢cocuklarin daha donaniml bir sekilde
yetismelerine de yardimci olacaktir. Bloom, bilginin 6grenilmesini seviyelere
ayirmistir (Bloom, Engelhart, Furst, Hill, & Krathwohl, 1956). Revize
edilmis taksonomideki seviyeler sirasiyla sunlardir: hatirla, anla, uygula,
analiz et, degerlendir ve iiret (Anderson & Krathwohl, 2001). En diisiik
seviyede, bilgi ezberlenmistir ve gerektiginde aynen tekrar edilir (Anderson
& Krathwohl, 2001). Sonraki basamaklarda ¢ocuk, sirasiyla 6grendigi
bilgiyi kendi yorumuyla aciklar, farkli durumlara genelleyerek bir islem
gerceklestirir, iliskiler kurarak analiz eder, yaptig1 kiyaslar sonucunda
dayanagi olan bir sonuca ulasir ve 6zgiin bir bicimde kullanarak ortaya
yaratici bir iiriin koyar (Anderson & Krathwohl, 2001).
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IQ alanindaki 6zel yetenekli cocuklarin Piaget’in (1971) gelisim
donemlerinde okul 6ncesinde ulastiklar1 seviye diisiiniildiigiinde, bu
¢ocuklarin, edindikleri bilgiyi somut ve basit olacak sekilde Bloom
taksonomisindeki basamaklara gore kullandig1 s6ylenebilir. Bu ¢ocuklar bir
gelisim donemine yasitlarindan erken girdikleri i¢in okul 6ncesinde, somut
islemler donemine erisebilirler ve bir mantik cercevesinde 6grendikleri
bilgiyi somut olarak kullanabilirler (Van Tassel-Baska & Stambaugh, 2006).
Ancak 6zel yetenekli cocuklarin 6grendikleri bilgileri, bir yetiskin gibi
kapsaml1 ve soyut mahiyetlerini dikkate alarak kullanmalar1 s6z konusu
olmayacaktir. Ayrica analiz etme, degerlendirme ve iliretme basamaklari,
farkli asamalar1 olan ve farkl iist diizey bilissel becerinin bir arada
kullanimini gerektiren basamaklardir (Anderson & Krathwohl, 2001). Bu
sebeple IQ alaninda 6zel yetenekli olan okul 6ncesi ¢ocuklari, bilginin analiz
edilmesi, degerlendirilmesi ve kullanilarak 6zgiin bir iiriiniin iiretilmesi i¢in
yetiskin yonlendirmesine 6zellikle ihtiya¢ duyarlar.

Bloom taksonomisi, bilginin 6grenilmesiyle alakal1 bir 6ncelik sonralik
iligkisi ortaya koydugu icin 6ncelikle cocugun bilgiyi ilk li¢ basamaktakine
uygun sekilde 6grenmesine ve kullanmasina yonelik imkanlar sunulmalidir.
Ardindan, bilginin diger basamaklara uygun sekilde kullanilmasi gelmelidir.
IQ alanindaki 6zel yetenekli cocuklarin bilissel gelisimleri, yaslari ilerledik¢e
bilginin daha kapsamli ve soyut seviyede kullanilarak analiz edilmesine,
degerlendirilmesine ve 6zgiin bir iiriin iiretilmesine imkan verecek seviyeye
ulasir (Van Tassel-Baska & Stambaugh, 2006). Bu sebeple aileler ve
profesyoneller, cocuklarin bilissel gelisimlerini yakindan takip etmeli ve
seviyelerine uygun sekilde bilgiyi kullanmalarin1 saglayacak sekilde onlar1
yonlendirmeli ve desteklemelidir.

IQ disindaki alanlarda 6zel yetenekli olan ¢ocuklarin zihinsel gelisimleri,
onlarin okuma, yazma ve matematik gibi alanlardaki kapsaml iceriklerle
¢ok erken yasta tanismalarina imkan verecek seviyede olmayacaktir. Ciinkii
IQ seviyeleri normal kabul edilen sinirlar icinde veya normalin iistiinde olan
bu ¢ocuklarin zeka yaslari, IQ alaninda 6zel yetenekli olan ¢ocuklarin zeka
yaslar1 kadar yiiksek degildir. Bu ¢ocuklar, ilkokula normal veya normaliistii
bir gelisim gosteren diger ama bir alanda 6zel yetenekli olmayan ¢ocuklarla
benzer bilgi seviyesinde baglarlar. Ancak bu ¢ocuklarin, 6zel yetenekli
olduklari alanlara iliskin gereksinimlerinin oldugu unutulmamalidir (Rimm
ve dig., 2018). Bu gereksinimlerin ve ¢ocugun bu alandaki 6zel yeteneginin
aile tarafindan 6nemsenmesi, bu ¢ocuklarin dogru sekilde desteklenmesi
icin elzemdir. Bu 6zel yetenek alanlarinda kendini donanimli géren aileler
veya ¢ocugun yetenekli oldugu alanda calisan profesyoneller, uygun bir
icerigi cocuga sunabilirler.
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Sonraki degisken grubuna ge¢meden 6nce sosyal ve duygusal ihtiyaglara da
deginmek faydali olacaktir. Hem IQ alaninda hem de diger alanlarda 6zel
yetenekli olan ¢ocuklarin 6zel yetenek alanlariyla direkt iligkili ihtiya¢larinin
yaninda, sosyal ve duygusal ihtiyaclar1 da esit derecede 6nemlidir (Cross,
2018). Unutulmamalidir ki 6zel yetenekli ¢ocuklar, her seyden 6nce
cocuktur. Bu sebeple cocuga, 6zel yetenekli oldugu alanla iliskili bir icerigi
Ogretmenin yaninda onun ¢ocuklugunu da doyasiya yagsamasi saglanmall,
sosyal ve duygusal alanlardaki gelisimi de desteklenmelidir.

Yetenek alanlarina iliskin kazanimlar1 gereginden fazla 6nemseyen ailelerin,
¢ocuklarinin iizerinde olusturduklar1 baski ve ¢ocuga ¢ocuklugunu yasamasi
icin yeterli imkanlar1 sunmamalari, ¢ocuklarinin saglikli bir cocukluk,
ergenlik ve yetiskinlik donemi yasamasini sekteye ugratabilir. Bu durum

da bu ¢ocuklarin hayat kalitelerini ve mutluluklarini olumsuz yonde
etkileyecektir. Kern ve Friedman (2008) tarafindan yapilan ve yukarida
deginilen ¢alismadan yapilacak 6nemli ¢ikarimlardan biri de budur.

Sosyal ve duygusal gelisimin desteklenmesi, IQ alaninda 6zel yetenekli
cocuklar icin ayrica 6nemlidir. Belirli akademik becerileri okula baslamadan
ogrenen ¢ocuklarin neredeyse tamami, 1. sinifi atlayarak 2. siniftan devam
edebilecek bir akademik seviyede olurlar. Ancak sinif atlatmanin ¢ocuk
izerinde olumsuz sonuglar dogurmamasi i¢in ¢ocugun sosyal ve duygusal
gelisiminin de 2. siniftaki 6grencilerin becerilerine ayak uydurabilecek
seviyede olmasi 6nemlidir (Rimm ve dig., 2018).

Benlik Kavram

Benlik kavrami, ¢ocugun kendisiyle alakal1 var olan genel algisidir (Schunk,
2012). Benlik kavrami, farkli bilesenlerden olusur. Oz yeterlilik, 6z

giiven ve 0z saygl, benlik kavrami icerisinde en dikkat ¢eken ve olumlu
yonde gelistirilmesi gereken bilesenlerdir (Schunk, 2012). Oz yeterlilik
olarak adlandirilan kavram, ¢ocugun yeteneklerini dikkate alarak bir

isi bagsarabilecegine olan inancim ifade eder (Schunk, 2012; Bandura,
1997). Kendini yeterli gormeye yonelik bu inang, basarili girisimlerle
desteklendiginde, basarili olacagindan emin olmaya yani 6z giivene doniisiir
(Mowlaie, Besharat, Pourbohlool, & Azizi, 2011). Oz saygl1 ise cocugun,
sahip oldugu tiim o6zelliklerini dikkate alarak kendine verdigi biitiinsel
degerdir (Schunk, 2012).

Onceki paragraflarda, 6z yeterliligin basariy1 getiren 6nemli degiskenlerden
biri olduguna deginilmis ve bazi arastirmalara atifta bulunulmustu.
Oz yeterlilik, elde edilen akademik basariy1 etkilemenin yaninda, ¢aba
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gostermeyi ve goreve adanmishigl da olumlu yonde etkiler (Bandura &
Cervone, 1983; Pintrich & Schrauben, 1992; Schunk, 1995) ¢iinkii 6z

yeterliligin yiiksek oldugu durumlarda, ¢ocuk var olan zorluklarla bas
edebilecegi inancina sahip olur.

Oz yeterlilik, alana iliskin bir degiskendir (Schunk, 2012). Ornegin, bir
¢ocugun 0z yeterliligi, sarki soyleme konusunda yiiksek olabilirken dans
etme konusunda ayni1 seviyede olmayabilir. Bu yiizden, ¢cocugun yetenek
alanlarindaki seviyesi dikkate alinarak, farkli alanlarda belirli seviyede bir
oz yeterlilik kazanmasi i¢in imkanlar sunmak, ¢cocugun saglikli bir benlik
kavrami olusturmasina yardimci olacaktir.

Anne-babalar, Bandura’nin (1997) ortaya attig1 dort farkli yolla ¢ocuklarinin
oz yeterliliklerini artirmalarina ve 6z giiven kazanmalarina yardimci
olabilirler. Bunlar, ustalik deneyimleri, dolayli deneyimler, so6zlii ikna

ve duygusal durumdur (Bandura, 1997). Ustalik deneyimleri, belirli
seviyedeki bir isi bagsarmayla iliskilidir. Cocuga, basaracag: zorlukta gorevler
verilmesi hem 06z yeterliligin artmasini1 hem de 6z yeterliligin getirdigi
inancin, “Basaracagimi biliyorum.” duygusuna yani 6z giivene doniismesini
saglayacaktir.

Dolayl1 deneyimler, ¢ocuklarin kendileri disindaki kisilerin yaptiklariyla
iligkilidir (Bandura, 1997). Anne-babalar, ¢ocuklarin rol modelleri olarak,
harcadiklar eforlarla belirli seyleri basarabildiklerine iliskin ¢ocuklarina
ornek olabilir ve 6z yeterliliklerini destekleyebilirler. Zimmerman ve
Ringle (1981) tarafindan yapilan ¢alismada, bir isi yaparken kendine
giiven ifadeleri kullanan yetiskinleri géren ¢ocuklarin 6z yeterliliklerinin
arttig1 bulunmustur. Ayni ¢alismada, yetiskinlerin kendilerine giiven
duymadiklarini yansitan ifadelerine maruz kalan ¢ocuklarin 6z
yeterliliklerinde diisiis meydana gelmistir.

Sozlii ikna da 6z yeterliligi artirmanin bir baska yoludur (Bandura, 1997).
Cocuklar, bir isle alakali, anne-babalarindan ve kendilerine rol model olarak
sectikleri diger yetiskinlerden gelen cesaret verici geri bildirimler sayesinde,
o isi yapabilecekleri inancina sahip olmaya baslarlar ve 6z yeterlilikleri
yiikselir. Bu s6zlii ikna siirecinin ardindan deneyim sunulmasi da 6nemlidir.

Oz yeterlilik kisinin iginde bulundugu duygusal durumdan da etkilenir
(Bandura, 1997). Cocuga sunulan ortam, ¢ocukta stres, ¢aresizlik ve kaygi
olusturuyorsa bu ortam 6z yeterliligi olumsuz yonde etkiler. Bu yiizden
aileler, evdeki ortamin miimkiin oldugunca stresten uzak, sevgi dolu,
cesaretlendirici, kabul edici ve tesvik edici olmasina dikkat etmelidir
(Schunk, 2012).
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Oz Diizenleme

Diger degisken grubu, 6z diizenleme altinda deginilecek olan ve basariy1
destekleyen niteliklerden olusmaktadir. Oz diizenleme, hedeflere
ulasabilmesi i¢in kisinin davranislarini, tercihlerini ve duygularin1 yonetme
yeterliligidir (Bandura, 1986; Schunk, 2012). Bu yeterlilikler arasinda

yer alan goreve adanmislik, ¢alisma becerileri, etkili zaman yonetimi vb.
nitelikler hedeflere ulasilabilmesi i¢in kritik 6neme sahiptir. Arastirmalarin
da vurguladig: gibi ¢ocuklarin bu tiir becerilere sahip olmalari, var olan
yiiksek potansiyellerini yiiksek basarilara doniistiirmeleri konusunda onlara
onemli katkilar saglayacaktir (Lee & Shute, 2010; Lee & Stankov, 2018;
Richardson ve dig., 2012; Stankov, 2013). Oz diizenleme altindaki nitelikler,
bir cocugu 6zel yetenekli yapmaz ama 6zel yetenegin getirdigi yiiksek
potansiyelin, yiiksek bir performansa doniismesi siirecinde ¢cok 6nemli bir
yere sahiptir.

Erdem Davramslari

Hayati asil yasanabilir yapan, fiziksel ve teknolojik imkanlar degil, toplumun
bir harmoni i¢inde fonksiyon gostermesidir. Bunu saglamanin en ideal

yolu da tiim bireylerin erdemli davranislar sergilemesinden gecer. Erdem,
insanin insanca davranmasidir (Comte-Sponville, 2020). Erdemli davranislar
da kisinin bu yonde hareket etmesini saglar. Bir insan, sadece kendini
diisiinerek degil, toplumdaki diger kisileri de dikkate alarak hareket etmeli
ve basgkalarina de katkis1 olan ve onlara zarar vermeyen iiriinler ortaya
koymalidir (Sternberg, 2005).

Kazandirilmasi gereken erdem davranislar1 arasinda, nezaket, vefa, cesaret,
adalet, comertlik, merhamet, alcakgoniilliiliik, hosgorii vb. davranislar
bulunmaktadir. Hem 6zel yetenekli ¢cocuklarin hem de normal gelisim
gosteren ¢ocuklarin aileleri, daha huzurlu ve mutlu bir yasam i¢in erdem
davranislarini, ¢ocuklara erken yaslarda kazandirmaya ve uygulatmaya
onem vermelidir. Boylece toplum, herkes i¢in yasanabilir bir yap1 haline
gelir. Shiner ve dig. (2003) tarafindan da ortaya konuldugu gibi erdem
davranislari, cocugun okul ve is basarisini da olumlu yonde etkileyecektir.

Cocuklara, erdem davranislarini kazandirma gorevi ebeveynlere aittir.
Kiiciik ¢ocuklarin 6grenmeleri, ii¢ farkli yolla edindikleri bilgileri
yorumlayarak gerceklesir: gorerek, dinleyerek ve yaparak. Bu yollarin
hepsinde anne-babalar 6nemli bir yer tutar. Ciinkii anne-babalar, cocugun
birincil bilgi kaynagidir. Cocuklar, anne-babalarini izleyip, anne-babalarinin
aciklamalarini dinleyip, kendileri bir sey deneyip ve anne-babanin yaptigina
karsi1 verdigi tepkilerden elde ettikleri bilgileri yorumlayip ¢ikarim yaparak
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ogrenirler. Bunlara bir de televizyon ve video platformlarindan edinilen
bilgiler eklenebilir. Aileler, 6rnek olarak, agiklayarak ve ¢ocugun yaptiklarina
uygun tepkiler vererek ¢ocuklarina erdem davranislarini kazandirilabilir.
Cocuklarin kendi deneyimleri ve televizyon, onlar1 bazen yanlis ¢ikarimlar
yapacak sekilde yonlendirebilir. Bu noktada, anne-babanin devreye girmesi
ve dogru olani ¢cocuga agiklayarak gostermesi 6nemlidir.

Deginilen dort degisken grubu, ¢ocuklarin ortaya koyacagi basariy: ve hayat
kalitesini %100 oraninda agiklamaya yetmez. Ciinkii basar1 ve hayat kalitesi,
aile dinamiklerinden, arkadas ¢evresinden, 6gretmenden ve diger cevresel
faktorlerden de etkilenir. Ancak ¢ocuklarin bu dort degisken grubuna
iliskin kazanimlar elde etmelerini saglamak, onlarin kendileriyle iliskili

olan etkileri biiyiik 6l¢iide kontrol altinda tutmalarina ve dogru tercihler
yapmalarina yardimci olacaktir.

Cocugumu Nasil Desteklemeliyim?

Bir ¢cocuk, 6zel yetenekli olsun ya da olmasin, ¢evrenin etkisi ve destegiyle
gelisimini devam ettirir. Cevresel uyaranlarin zayif oldugu bir ortamda,
gelisim istenilen seviyede gerceklesmeyecektir (Webb ve dig., 2007). Bu
ylizden aile her zaman ¢ocuklarinin hayatina dahil olmal1 ve ¢evreyi cocugun
yetenek, ilgi ve ihtiyaclar1 dogrultusunda yapilandirmalidir. Aile miidahalesi,
bazen ¢ok aktif bir katilimi gerektirirken bazen de pasif kalmay1 ama siireci
denetlemeyi gerektirir.

Cocuk yetistirirken tutarli, agiklayici, anlasilir ve sevgi dolu olmak gerekir.
Cocuklara karsi gosterilen sevgi ve verilen deger, herhangi bir sarta bagh
olmamalidir (Schunk, 2012). Aksi durumda, ¢ocuk degerli oldugunu
hissetmek ve saygi1 gormek i¢in davranislarinda tutarsizliklar gosterir. Ayrica
bu sart, basar1 durumuysa en ufak bir basarisizlik, cocugun kendini degersiz
hissetmesine neden olacaktir (Schunk, 2012).

Maslow’un (1943) ortaya attig1 ihtiyaglar hiyerarsisi dikkate alindiginda,
ailelerin ¢ocuklarin1 destekleme siirecindeki gorevleri daha belirgin

hale gelir. Cocugu desteklemenin en nihai amaci, ¢cocugun kendini
gerceklestirmesini saglamaktir (Maslow, 1943; Schunk, 2012). Kendini
gerceklestirmeden kastedilen durum, ¢ocugun yetenekli oldugu alanlarda ve
ilgileri dogrultusunda hareket ederek hayattaki misyonunu tamamlamasidir
(Maslow, 1943). Cocugun kendini gerceklestirebilmesi i¢in ilk olarak yemek,
su gibi fizyolojik, emniyette hissetme gibi giivenlik ve sevgi, yakinlik gibi
aidiyet ihtiyac¢larinin anne-baba tarafindan karsilanmasi gerekir (Maslow,
1943). Bu ihtiyaclardan sonra 6z saygi kazanma ve baskalarindan saygi
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gorme ihtiyaci gelir. Bu ihtiyacin karsilanmasiyla birlikte, ¢cocuk son
basamaga gelebilecek ve gerekli olgunluga erisince kendini gerceklestirmeye
yonelik adimlar atmak i¢in motive olabilecektir (Maslow, 1943).

Okul 6ncesi donemde, 6zel yetenekli ¢ocuklarin 6z saygi ihtiyacim
karsilamak ve saglikli bir benlik kavrami olusturmalarini saglamak icin
cocuklarin kendilerini tamimalarina ve yeteneklerini fark etmelerine
olanak vermek, yetenekli olduklar1 alanlardaki gelisimlerini desteklemek
icin imkanlar sunmak ve boylece 6z yeterlilik asilamak olduk¢a 6nemlidir
(Schunk, 2012). Oz sayg1 kazanmak icin 6z yeterliligin de kazanilmasi
gerekir. Oz yeterlilik asilayarak 6z saygi kazanmay1 saglamanin en

ideal yollarindan biri de ¢ocuklara farkl etkinlik se¢enekleri sunmak,
yeteneklerine uygun olanlardan kendilerini mutlu hissettikleri se¢cenekleri
yapmalarina imkan vermek ve bu etkinlikleri yaparken var olan
potansiyellerini en ileri seviyeye tasimalari icin onlar1 cesaretlendirmektir
(Schunk, 2012).

Etkinlikten kastedilen durumlar, ¢cocuklarin evde ve parkta oynadiklari
giinliik oyunlar degil, cocugun belirli periyotlarla sistematik olarak
ogretmen, kog, antrendr veya ebeveyn gibi bir yetiskin gozetiminde
yaptiklaridir. Elbette cocugun annesi ve babasiyla birlikte gecirdigi vakit,
onun gelisimi i¢in ¢cok 6nemlidir ve ebeveynler bu vakitleri de miimkiin
oldugunca bilingli bir sekilde gecirmeye 6nem vermelidir. Ancak, bir
yetenegin desteklenmesi ve en iyi sekilde gelistirilmesi i¢in sistematik,
planli ve nitelikli bir siirecin devam ettirilmesi gerekir.

Etkinlik Secenekleri Sunmak

Cocuga farkl: tiirde etkinlik se¢ceneklerinin sunulmasi ve buna ailenin
onciiliik etmesi gerekir (Schunk, 2012). Ciinkii kiiciik ¢ocuklar, farkli
seceneklerin varligindan haberdar degillerdir ve gelisimleri i¢in etkinliklerin
onemini heniiz kavrayamamislardir. Seceneklerin sunulmasinda, ailenin
c¢ocugun yetenegiyle alakal1 gozlemleri kadar ¢ocugun ne tiir etkinlikler
yapmak istedigi de 6nemlidir (Schunk, 2012). Ailenin yapmis oldugu
gozlemler, cocuklarinin yetenekli olduklar1 alanlari ve ilgi alanlarini az

¢ok bilmelerini saglar. Dolayisiyla aile, kendi gozlemlerine dayanarak
¢ocugun yetenekleri ve ilgileri dogrultusunda etkinlikler sunabilir. Etkinlik
belirlenmesi siirecinde, ¢ocugun fikrinin alinmasi1 da 6nemlidir. Kiigiik
cocuklar, ebeveynlerinin fark ettigi 6lciide yeteneklerinin farkinda olmasalar
da ¢ocuklarin etkinlik tiirlerine y6nelik tercihleri, mutlu olacaklarin
diisiindiikleri etkinlikleri yansitir. Bu yiizden aileler, ¢ocuktan gelen
doniitleri ve kendi gozlemlerini dikkate alarak hem ¢ocugun yetenegiyle
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ortiisen hem de ¢ocugun yapmaktan keyif aldig1 etkinlikleri tercih etmeye
onem vermelidir. Etkinlikler, biligsel, spor, resim, miizik, akademik

vb. alanlara iliskin olabilir. Onemli olan, etkinligin ¢cocugun yetenek ve
ilgileriyle ortiismesidir (Schunk, 2012).

Cocuga bir etkinlik secenegi sunuldugunda ¢ocuk bu konuda istekli
goriinmezse bunun farkli gerekgeleri olabilir. Ornegin, cocuk baska bir
etkinlik yapmak istiyor, sunulan etkinlik ilgisini ¢ekmiyor veya sunulan
etkinlikten korkuyor olabilir. Boyle bir durumda, gercek nedenin ne oldugu
¢ocukla konusularak 6grenilmelidir. Var olan sebebe gore aile farkli yollarla
¢ocugun etkinlige dahil olmasini saglayabilir ya da ¢ocugu uygun olan baska
bir etkinlige yonlendirebilir.

Cocuklar bir etkinlige dahil olmadan, o etkinlikten keyif alip almayacaklarini
tam olarak bilemezler. Bu sebeple eger cocugun bir etkinlige karsi istekli
olmama nedeni, etkinlige ilgi duymamasiysa ilk birka¢ seans i¢in ¢ocugu
tesvik edici baz1 6diiller sunarak, cocugun bu etkinlige kars1 motive olmasi
saglanmaya calisilabilir. Eger cocuk ilk birka¢ seansta bu etkinlikten keyif
almazsa bu etkinligi birakip baska bir etkinlige yonelmek en dogru tercih
olacaktir (Ryan & Deci, 2000). Ancak c¢ocuk, ilk birka¢ seansta keyif aldigini
ve mutlu oldugunu aileye yansitirsa aile bu etkinligi devam ettirmesi

icin cocugu desteklemeye devam etmelidir. Bu noktada, 6diillerle cocugu
motive etmekten vazgecilmelidir. Boylece etkinligi yapmanin ¢ocugu motive
etmesine imkan verilmis olunur.

Ebeveyn Beklentileri ve Cocugun Yetenekleri

Deginilmesi gereken ikinci nokta, ailelerin ¢ocuklarina kars1 olan
beklentileri ile ¢cocugun var olan yetenekleri ve ilgileri arasindaki uyumdur.
Her aile, ¢ocuklar1 olacagini 6grendikleri andan itibaren ¢ocuklarinin
geleceklerine iliskin hayaller kurmaya ve beklentiler olusturmaya baslarlar.
Bu hayallerin ve beklentilerin etkisiyle de ¢ocuklarim1 erken yaslarda
belirli alanlara yoneltmeye ¢alisirlar. Cocugun yetenek ve ilgileri ailenin
beklentileriyle uyusursa hem ¢ocuk hem de aile memnuniyet duyacaklar1
bir siire¢ yasarlar. Ancak ¢ocugun yetenek ve ilgileri ailenin beklentileriyle
uyusmazsa ve aile ¢ocugun yeteneklerini ve ilgilerini goz ardi1 ederse

cocuk icin istenmeyen bir siire¢ karsimiza ¢ikar. Boyle bir durum, ne

yazik ki hem ¢ocugu mutsuzlastirir hem sunulan etkinlikten sogumasina
sebep olur hem 6z yeterlilik kaybini tetikler hem de aileyi olumsuz yonde
etkileyen davranislarin ortaya ¢ikmasina neden olur. Nihayetinde de ¢ocuk,
ogrenilmis caresizlik yasamaya baslar ve kendini gerceklestirme imkani
bulamaz (Pintrich, 2003). Bu nedenle ¢ocugun yetenekli oldugu alanlarin
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ilgileriyle harmanlanmasi olduk¢a 6nemlidir (Ryan & Deci, 2000). Boylece
cocuk, siirecten zevk almaya baslayacak, siirece istek duyarak dahil olacak
ve daha nitelikli bir siire¢ gecirerek basarili olma olasiligin1 da artiracaktir
(Schiefele, 1991).

Aileler, ¢cocuklarinin yetenek ve ilgileri dogrultusunda beklentilerini revize
edebilmeli ve ¢ocuklarini yetenekli olduklar1 alanlarda desteklemeyi 6ncelik
olarak gérmelidirler. ilgilerin ve ilgi alanlarinda ¢ocugu desteklemenin,
basar1 tlizerinde pozitif etkisinin oldugu unutulmamalidir (Lee & Shute,
2010; Schunk, 2012). Ayrica, ¢ocuk yetenekli oldugu alanda efor sarf ettikge
basarisini daha ileriye tasiyacak ve yakaladig1 bu basari, seviyesine uygun
hedefler belirlemesinin yaninda onun 6z yeterlilik, 6z giiven ve 6z sayg1
kazanmasina yardimci olacaktir (Schunk, 2012; Pintrich, 2003).

Ebeveyn-Cocuk Etkilesimi ve iletigimi

Cocuk, alaninda uzman bir kisiyle calismaya basladiginda, “Zaten hocamiz
¢ocukla iyi bir sekilde ilgileniyor. Soru sorarak ¢ocugu daha fazla sikbogaz
etmeyelim.” gibi bir yaklasim, tavsiye edilen bir yaklasim degildir (Schunk,
2012). Ebeveynler, calistiklar1 ve isleriyle alakali var olan sorunlarla bas
etmeleri gerektigi icin zaman zaman ¢ocuklarinin yaptiklar: etkinliklere
dahil olamayabilirler. Ancak bu durum, ¢ocuklarin etkinliklere karsi
motivasyon kaybi yasamasina neden olabilmektedir (Ratelle, Guay, Larose,
& Senécal, 2004). Ailelerin siirece etkin sekilde dihil olmamalari, cocuklarin
kendilerini ve etkinligi degersizmis gibi gormelerine, performanslarinin
diismesine ve bir takim davranis sorunlarinin ortaya ¢ikmasina sebebiyet
verebilmektedir. Bu sebeple ¢cocugun c¢alisma siireci devam ederken, aileler
s1ik sik ¢ocukla iletisim kurmali, cocuga agik¢a belli ederek yaptigiyla
ilgilenmeli, sarf ettigi ¢caba icin ¢ocugu takdir etmeli ve bu ¢abasindan dolay1
gurur duydugunu ona sdylemelidir. Cocuklarin, cesaretlendirici geri bildirim
almalari, onlarin yaptiklarinda istikrarli olmalarini ve seviyelerini ileriye
tasimalarin1 saglayacaktir (Elliot & Dweck, 1988).

Cocuklarin basarilarina ortak olmak da olduk¢a 6nemlidir. Cocugun
gelisimini ve 6z saygisini desteklemek icin 6nemli mihenk taslar1 olan
basarilar beraberce kutlanarak ¢ocuk 6diillendirilebilir. Cocugun ortaya
koydugu basari, onun i¢in bir 6diil olacaktir. Ancak bu basariyr aile olarak
beraberce kutlamak, ¢ocugun hem motivasyonunu ve mutlulugunu artiracak
hem de yaptiklarina anne-babasi tarafindan deger verildigini hissetmesini
saglayarak 0z saygisim artiracaktir. Ayrica bu kutlama, ¢ocuk ve aile
arasindaki bag1 kuvvetlendirecek ve cocugun duygusal gelisimine olumlu
katki yapacaktir.
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Bu kutlama siireci, ¢ocukla beraber planlanmali ve siireg¢ i¢in onun goriisleri
oncelenmelidir. Anne-babalar, kutlama siirecine bir siirpriz dahil etmeyi de
diisiinebilir. Ancak siirec¢teki kazanimlarin verdigi hazzi golgelememek ve
motivasyonu 6diile endekslememek adina, dahil edilen bu siirprizde ¢ok
asirtya kagilmamalidir. Yapilan kutlama ve siirprizin ¢ocugun 6z yeterliligine
olumlu katki saglamasi ve i¢sel motivasyonunu devam ettirmesine yardimci
olmasi i¢in ailenin, ¢cocugun ortaya koydugu performansa, harcadig: efora ve
kaydettigi ilerlemeye vurgu yapmasi 6nemlidir (Schunk, 2012).

Hedef Belirleme ve Geri Bildirim Verme

Literatiirde, iki tiir hedeften bahsedilmektedir: 6grenme hedefleri ve
performans hedefleri (Schunk, 2012). Ogrenme hedefleri, bilginin
edinilmesinin, becerilerin kazanilmasinin ve stratejilerin gelistirilmesinin
onemsendigi hedeflerdir (Schunk, 2012). Diger yandan performans
hedefleri, siirecten ve siirecte elde edilecek kazanimlardan ziyade ulasilacak
olan sonucun 6nemsendigi hedefleri icerir (Schunk, 2012).

Ogrenme hedefleri, siiregteki kazanimlar1 6n plana ¢ikardig1 icin cocugun
dikkatini yaptig1 is boyunca devam ettirmesini ve bilgi, beceri ve stratejileri
daha nitelikli bir sekilde edinmesini saglar (Schunk, 2012). Ogrenme
hedeflerinin bir diger olumlu yani, cocugu baskalariyla degil de kendisiyle
karsilagtirmaya imkan vermesidir (Pintrich, 2003). Ogrenme hedefleri
dogrultusunda devam ettirilen bir siire¢, cocugun gostermis oldugu
gelisimin ¢ocuk tarafindan da fark edilmesine yardimci olur. Cocugun kendi
gelisimini gérmesi, 6z yeterliliginin yiikselmesine ve 6z giiveninin artmasina
katk: saglar (Schunk, 2012; Pintrich, 2003).

Performans hedefleri, siirecteki kazanimlardan ziyade elde edilecek olan
sonucu 6n plana koydugu i¢in ¢ocugu, kendisiyle degil de baskalariyla
kiyaslamaya neden olur. Eger cocugun ortaya koydugu iiriin, digerlerinin
ortaya koyduklarindan daha iyi bir iiriinse bu durum ¢ocugun 6z
yeterliliginin artmasina yardimci olabilir (Schunk, 2012). Ancak bunun

iki olumsuz yani vardir. Birincisi, elde ettigi sonucu gereginden fazla
onemseyen bir ¢cocuk, bu sonuca ulagsmasini saglayan beceri ve stratejilerin
onemini goz ardi edebilir (Schunk, 2012). Ikinci olumsuz yan, 0z yeterlilikle
alakalidir. Bir cocugun, her alanda ve siirekli olarak en iyi iiriinii ortaya
koymasi veya kazanmasi miimkiin olmayacaktir. Cocuk, performans
hedefleri belirleyip elde ettigi sonuca asir1 onem verdiginde ve kendisinden
daha nitelikli bir iiriin ortaya koyan baska bir ¢cocuk ortaya ¢iktiginda, bu
durum ¢ocugun 6z yeterliliginde bir diisiis yasamasina sebep olacaktir
(Schunk, 2012; Pintrich, 2003).
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Performans hedefleri tamamen go6z ardi edilmemelidir. Hem 6grenme hem
de performans hedeflerinin ideal bir oranda, dogru zamanlarda ve dogru
yonlendirmelerle kullanilmasi basar1y1 ve 6z yeterliligi daha ¢ok artiracaktir
(Pintrich, 2003). Ciinkii 6grenme hedefleri, 6z yeterliligin artmasina

ve 0z diizenlemenin saglanmasina daha ¢ok katk: yaparken (Schunk &
Swartz, 1993) performans hedefleri, sonuca ulasmasi konusunda ¢ocugun
motivasyonunu devam ettirmesini saglayacaktir (Elliott & Dweck, 1988;
Stipek & Kowalski, 1989).

Ogrenme hedefleri belirlemek ve bu hedeflere ulasmak icin cocugun igsel
bir motivasyona sahip olmas1 6nemlidir (Schunk, 2012). i¢sel motivasyonu
kazandirmanin ve devam ettirmenin en kolay yollarindan biri de ¢ocugun
yetenegi, seviyesi ve ilgi alanlariyla uyusan etkinlik seceneklerini ¢cocuga
sunmaktir (Ryan & Deci; Lepper & Hodell, 1989). Bu sayede ¢ocuk,
etkinlige dahil olmaktan keyif alacak, siirecte elde ettigi kazanimlar1
onceleyecek ve etkinlik siirecinde yaptiklariyla motive olabilecektir.

Ogrenme hedefleri belirlenmis ve igsel bir motivasyon kazanilmis bir sekilde
siire¢ devam ettirilirken siirece 6diil bileseninin dahil edilmesinde ¢ok
dikkatli olunmalidir. Eger bir 6diil verilecekse bu 6diiliin ne zaman verildigi
onemlidir. Ciinkii siire¢ sonlanmadan verilen bir 6diil, i¢sel motivasyonu
olumsuz yonde etkileyecek ve cocugun motivasyonunu dissal bir kaynaga
kaydiracaktir (Deci, Koestner, & Ryan, 2001; Lepper, Corpus, & Iyengar,
2005). Bu dissal motivasyon kaynaginin devami gelmediginde de ¢ocuk bu
etkinligi devam ettirme istegi duymayacaktir. Ayrica boyle bir yaklasim,
¢ocugun dissal motivasyon kaynaklarina daha fazla 6nem vermesini de
tetikleyecektir. Bu sebeple, verilecek odiillerin siire¢ sonlandiktan sonra
verilmesi ve odiiliin, elde edilen sonugla degil de siirecte harcanan efor

ve elde edilen kazanimlarla iliskilendirilmesi 6nemlidir (Schunk, 1983).
Qdiiliin cocugun gostermis oldugu ¢aba ve ilerleme sebebiyle verildigini
sOylemek de cocugun 6grenme hedeflerinin 6nemini anlamasina ve 6grenme
hedefleri belirleyebilmesine yardimci olacaktir (Schunk, 2012).

Siire¢ esnasinda ve siire¢ sonlandiktan sonra ¢ocuklara verilecek olan geri
bildirimlerde de dikkat edilmesi gereken noktalar vardir. Geri bildirim
verirken dikkate alinmasi gereken en 6nemli hususlardan biri, geri
bildirimin ne kadar giivenilir, samimi ve inandiric1 oldugudur (Schunk,
2012). Siire¢ devam ederken verilen geri bildirim, ¢ocugun belirledigi hedefi
gerceklestirebilecegine iliskin onu ikna etmeli ve ¢ocugun yapabilecekleriyle
uyumlu olmalidir.

Cocuklarin, yeteneklerine vurgu yapan cesaretlendirici geri bildirim
almalari, onlarin yaptiklarinda istikrarli olmalarini ve seviyelerini ileriye
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tasimalarinmi saglar. Elliot ve Dweck (1988), 6grenme hedefleri belirleyen
cocuklara yeteneklerine vurgu yaparak geri bildirim verdiklerinde,
cocuklarin hem siireci istikrarli sekilde siirdiirdiiklerini hem de kendilerini
zorlayic1 secenekleri sectiklerini bulmuslardir. Aymi ¢alismada, performans
hedefi belirleyen ¢ocuklar, yeteneklerine vurgu yapildiginda siireci istikrarl
sekilde devam ettirmis olsalar da kendilerini zorlayic1 secenekleri tercih
etmemislerdir. Performans hedefi belirleyen ve geri bildirim almayan
cocuklar ise hem siireci siirdiirmekte sorun yasamislar hem de kendilerini
zorlayici tercihler yapmamaislardir.

Bazen ¢ocuklar zorlandiklarini hissederler. Bu noktada, ¢cocugun calistigi
kisilerin ¢cocugun yeteneklerinin yaninda 6nceden ortaya koymus oldugu
basarilar1 da cocuga hatirlatmalar: 6nemlidir (Schunk, 2012). Bu tiir bir
geri bildirim, ¢cocugun iizerinde ¢alistig1 gorevi tamamlayabilecegine iliskin
inancini pekistirecek ve kendine giiven duymasina yardimci olacaktir
(Schunk, 2012). Bu da ¢ocugun siireci devam ettirmesine imkan verecek ve
basarisini daha ileriye tasimasina katki saglayacaktir.

Kimdir Bu iki Kere Farkli Cocuklar?

Bircok 0zel yetenekli ¢cocuk, var olan yetenekleri sayesinde basarili ve ¢ok
ciddi sorunlar yasamadiklar1 bir hayat devam ettirmektedir. Ancak bazi
ozel yetenekli cocuklarda, bir yetersizligin sebep oldugu ikinci bir 6zel
gereksinim durumu bulunmaktadir. Bu gereksinim durumu, isitme kayba,
gorme kaybi, hareket kaybi, 6grenme giicliigii, otizm, konusma bozuklugu,
duygu ve davranis bozuklugu, dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu
veya kronik bir hastalik olabilmektedir (Trail, 2011). Bu ¢ocuklar, hem
yiiksek yeterlilik sonucu 6zel yetenekli oldugu hem de yetersizlik sonucu
engeller yasadig1 yani birbiriyle tezat iki duruma sahip oldugu i¢in iki kere
farkli olan ¢ocuklar olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Yoriik, 2020).

Gereksinimlerin Fark edilmesi

Bir cocugun 6zel yetenek potansiyeli ve yetersizlik sonucu yasadigi
engeller, farkli zamanlarda ortaya ¢ikmaktadir. Hangisinin 6nce fark
edilecegi, yetersizligin ve 6zel yetenegin tiiriine gore degismektedir. Kaza
veya hastalik gibi bir neden sonucu degil de genetik yapinin etkisiyle
359 ortaya ¢ikan yetersizliklerde, cocugun yasadig1 engeller, cogu zaman 6zel
yetenek potansiyelinin fark edilmesinden daha 6nce dikkat ¢ekmektedir.

lc\:,loe(i;:;i‘;it Ornegin, isitme, gérme ve hareket kayb1 dogumun hemen sonrasinda fark
2020/2 edilmektedir. Otizm spektrum bozuklugu 1-2 yaslarinda fark edilmeye
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baslanmaktadir (Sonmez-Kartal, 2017). Engellerin fark edilmesi, sonraki
yaslara da sarkabilmektedir. Ornegin, dil ve dikkat becerilerini etkileyen
ogrenme giicliigii, cocuk alic1 ve ifade edici dil becerilerini aktif sekilde
kullanmaya basladiginda gozlemlenebilmektedir (Melekoglu, 2018). Okuma,
yazma ve matematik becerilerini etkileyen 6grenme giicliigiiniin ve diger
ozel gereksinim durumlarinin fark edilmesi ve tanilanmasi ise ilerleyen
yaslara sarkabilmektedir.

Ozel yetenek, erken gelisimle direkt iliskili olan bir durum oldugu igin
¢ocugunun gelisim siirecini dikkatlice takip eden ve bu gelisim siirecini
normal gelisim gosteren ¢ocuklarla kiyaslayan aileler, 1 yaslarindan itibaren
bir 6zel yetenek potansiyelini, 6zellikle IQ alanindaki bir potansiyeli
sezebilirler. Cocugun alic1 ve ifade edici dil becerilerini kullanmaya basladig:
donemde, IQ alanindaki 6zel yetenek potansiyeli kendini daha belirgin
sekilde gostermeye baslar. Diger alanlardaki 6zel yetenek potansiyeli ise
ilerleyen yaslara dogru daha belirgin hale gelir.

Bazen, yetersizlik durumu 6zel yetenegin oniine gegebilir veya her iki durum
birbirini maskeleyebilir (Yoriik, 2020). Her iki olasilik da 6zel yetenegin fark
edilmemesiyle sonuglanabilir. Birinci olasilikta, ¢ocuk, yasadig1 engellere
iliskin tan1 alir ama 6zel yetenegi goz ardi edilir. ikinci olasilikta, ¢ocuk, ne
ozel yetenegi ne de yasadig1 engeller icin tani alir. Ikinci olasilik, 6zellikle
ogrenme giicliigii yasayan 6zel yetenekli ¢ocuklarda karsimiza ¢cikmaktadir
(Yoriik, 2020).

Herhangi bir yetersizlik goriilen bir ¢ocuga sahip hi¢bir ebeveyn,
cocuklarinin 6zel yetenekli olabilecegini unutmamalidir. Yetersizlik
durumlarinda, 6zel yetenegin ortaya ¢ikma ihtimali belirli oranda azalsa da
say1s1 azimsanamayacak miktardaki ¢ocuk iki kere farklidir. Bunun tam tersi
de gegerlidir. Ozel yetenek tanisi almis bir ¢ocuk, var olan bir yetersizlik
sebebiyle 6zel egitim kapsamina giren baska bir gereksinime sahip olabilir.
Bir alanda yiiksek performans ortaya koyan ama ayn1 zamanda bir yetersizlik
goriilen kisiler bunun en belirgin 6rnekleridir (bkz. Metin Sentiirk, Ray
Charles, Stephen Wiltshire, Michael Phelps ve Stephen Hawking).

iki Kere Farkli Cocuklarin Gereksinimleri

iki kere farkli gocuklar, 6zel yetenegin ve diger 6zel gereksinim durumunun
bir arada goriilmesi sonucu, her iki gruptan farkli bir tip gereksinime sahip
olmazlar (Yoriik, 2020). Bu ¢ocuklarin, hem 6zel yeteneklerinden dolay1
ortaya ¢ikan ihtiyaclar1 hem de yetersizlik sonucu ortaya ¢ikan ihtiyaglari
vardir. Iki kere farkli cocuklara sahip olan aileler ve bu ¢ocuklarla ¢alisan
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profesyoneller, bu ¢ocuklarin hem 6zel yetenekten hem de yetersizlikten
dolayi ortaya ¢ikan ihtiyaglarini dikkate almalidirlar. Bu ihtiyaglarin
karsilanmasina yonelik siire¢ ayr1 ayr1 planlanabilir ama bu planlarin
uygulanmasi siirecinde, cocugun hem 6zel yetenekli hem de baska bir 6zel
gereksiniminin oldugu unutulmamalidir (Yoriik, 2020).

Sonug

Bircok aile, sirf ‘6zel yetenek’ etiketi sebebiyle 6zel yetenekli ¢ocuklarin,
yasitlarindan daha “iistiin” oldugu yanilgisina kapilarak ¢ocuklarina karsi
gercek disi beklentiler olusturmakta ve ¢ocuklarinin gelisimini nasil
destekleyeceklerini tam olarak bilememektedirler. Ozel yetenekli ¢ocuklarin
saglikli, mutlu ve basaril1 bir hayat gecirmeleri, bu ¢ocuklarla alakali

dogru bir bakis a¢isina sahip olunmasiyla miimkiin olur. Bu ¢alismada,

ozel yetenekli ¢cocuklarla alakal: ailelerin bilmesi gereken alt1 6nemli soru
tizerinde durulmustur. Bu alt1 sorunun cevaplarindaki en 6nemli noktalar
kisaca soyle 6zetlenebilir:

-1Q, akademik basar1 ilizerindeki etkisinden dolay1 hala ¢ok 6nemli bir
kavram olsa da 6zel yetenekliler grubu sadece ¢ok yiiksek IQ sahibi

olan ¢ocuklardan meydana gelmez. Bir ¢ocuk, IQ alaninda 6zel yetenekli
olabilecegi gibi ortalama iistii bir zihinsel gelisim seviyesinde bulunup
yaratic diisiinme, liderlik, sanat, psikomotor ve akademik alanlarin birinde
veya birkaginda da 6zel yetenekli olabilir.

-Ozel yetenekli ¢cocuklar, 6zel yetenekli olduklar1 alanlarda yasitlarinin
ilerisinde bir gelisim seviyesine sahip olurlar. Bu sayede, o alandaki bilgi ve
beceriyi yasitlarindan daha hizli, erken ve fazla olacak sekilde edinirler ve
daha etkili olacak sekilde kullanirlar.

-Ozel yetenekli ¢ocuklarin tanilanmasi igin sadece IQ testleri
kullanilmamalidir. Farkli yetenek alanlarina ait giivenilir ve gecerli sonuglar
veren degerlendirme arag¢ ve yontemleri, IQ disindaki alanlarda 6zel
yetenekli olan ¢ocuklar1 tanilamak i¢in kullanilabilir.

-Ozel yetenekli cocuklar, yetenekli olduklari alanlardaki bilgi ve beceriyi
yasitlarindan erken 6grenebildikleri i¢in belirli bilgi ve becerilerle
yasitlarindan erken tanistirilabilirler. Ancak bilgi ve becerilerin

yaninda, benlik kavraminin, 6z diizenlemenin ve erdem davranislarinin
kazandirilmasi da basaril1 ve mutlu bir hayat i¢in 6nemlidir.

-Ozel yetenekli ¢ocuklara, kendilerini tanimalar1 ve yeteneklerini kesfedip
ilgi alanlarinda kendilerini gerceklestirmeleri i¢in etkinlik se¢ceneklerinin
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sunulmasi1 6nemlidir. Se¢enekler arasindan, ¢cocugun ilgi ve yetenekleriyle
ortiisenleri yapmasi konusunda ¢ocuk desteklenmelidir.

-Bazi1 6zel yetenekli ¢cocuklarda, yetersizlik sonucu ortaya ¢ikan ikinci bir
ozel gereksinim durumu olabilir. Bu ¢ocuklar, yasadiklar1 engellerle daha
cok dikkat ¢ektikleri i¢cin yeteneklerinin fark edilmemesi ve sonucunda da
ihtiyaclarinin goz ardi edilmesi riskiyle karsi karsiyadirlar. Zihin yetersizligi
harig, herhangi bir yetersizlik goriilen ¢ocuklarin bazilar1 ayn1 zamanda 6zel
yetenekli olabilir. Bu yiizden aileler, ¢cocuklarinda isitme kaybi, gérme kaybs,
hareket kaybi, 6grenme giicliigii, otizm, konusma bozuklugu, duygu ve
davranis bozuklugu, dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu veya kronik
bir hastalik olsa bile ¢ocuklarini gozlemlemeye devam etmelidir.
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