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Ozet

Bu ¢alismada 6zel yetenek olgusunun egitim ortamlarinda nasil yansima buldugu
ve bu olgunun yalnizlikla olan iliskisi literatiir taramasi ile aydinlatilmaya
calisilmistir. Bu baglamda gelisimsel bir siire¢ olarak 6zel yetenekli ergenlerin
deneyimledigi yalnizli§in diger ergenlerden nasil farklilastigi, yalniz kalma
nedenleri, yalmzli§in yasamlarindaki etkileri ve yalnizlikla bas etme durumlar:
ele alinmistir. Ozel yetenekli ergenlerin akranlariyla olan iliskilerinde egitim
ortamlarinin belirleyici rolii tartisilmistir.

Anahtar Kelimeler: Ozel yetenekli ergenler, yalnizlik

Abstract

By reviewing the related literature, this study aims to illuminate how the
phenomenon of giftedness is reflected in learning environments and how

it relates to loneliness. Thus, the study focuses on the way loneliness is
experienced as a developmental process by gifted adolescents. The study reveals
reasons for being lonely, the effects of loneliness on their lives, and how they
cope with it. The significant role of learning environments in gifted adolescents’
relationships with their peers is also discussed.
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Yalmizlik

Dogas1 geregi her insan paylasimda bulunma ve sosyal iliski gelistirme
egilimi gosterir (Baumeister ve Leary, 1995; Laursen ve Pursell, 2009;
Sullivan, 1953). Ancak insanlar yakinlik kurma ihtiyacinm1 karsilamak i¢in
cevresindekilerle iletisim icerisinde olsalar da yasamin bazi donemlerinde
yalmzlig1 deneyimleyebilirler. Her ne kadar yalnizlik, evrensel bir olgu olsa
da ayn1 zamanda 6zneldir de (Peplau ve Perlman, 1982). Bu baglamda cevre
ile etkilesimin niteligine bagli olarak farklilasan durumlar, kisinin hayat1
algilama ve degerlendirmesinde etkili olabilir. Yalnizlik deneyiminin 6znel
olmasi, bu deneyimin ¢ok boyutlu oldugunu da géstermektedir. Oyle ki bu
durum yalmzligin kavramsallastirilmasini da ¢esitlendirmistir.

Sullivan (1953) yalmzlig1 baskalariyla yakinlik kurma ihtiyacinin doyurucu
sekilde karsilanmamasi sonucunda ortaya ¢ikan ve hos olmayan bir deneyim
olarak tanimlamistir. Klein (1980), sosyal iliskilerin varligini niteliksel
onemi ac¢isindan ele almis, bireyin yakinlik gérmesine ragmen kendini
yalniz hissedebilecegini vurgulayarak yalnizlig1 miikemmel bir i¢sel duruma
ulasma arzusunun bir sonucu olarak tanimlamistir. Ernst ve Cacioppo’ya
gore (1999) kisinin sosyal iliski yoksunluguna bagh olarak gerceklesen
yalmzlik, digerlerine tepki olarak ortaya ¢ikar ve bir dizi karmasik duyguyu
da igerir. De Jong Gieveld (1998) ise yalmizligin kisinin arzuladig: iliskileri
kurmada kendini yetersiz hissetmesiyle ortaya ¢iktigini, sosyal iliskilerin
arzu edilen ile gercekte olan arasinda uyusmazlik ya da fark oldugunda
ortaya ciktigini belirtmistir. Sosyal iliskilerdeki yoksunluk, eksiklik ya da bir
dizi olumsuz deneyimin eslik ettigi diger tanimlardan farkli olarak Flanders
(1982) yalnizlig: bireyin en az etkilesim diizeyinden arzu edilen yakinlik
kurma alanina ulastiran uyum saglayici bir geri bildirim mekanizmasi olarak
tanimlarken Moustakas (2016) ise yaraticilik ve ebedi bir 6z farkindaliga
firsat taniyan dinamik ve varolussal bir siire¢ olarak yorumlamaistir.

Yalnizlikla ilgili yapilan tanimlar yalnizligin nasil deneyimlenebildigi
hakkinda bize olasi bir fikir sunsa da yalnizliga yol acan durumlar1 temel
psikolojik yaklasimlar ile ele almak bu olguyu anlamaya yardimc1 olacaktir.
Psikodinamik yaklasima gore yalnizligin kokeni temelde bebeklik doneminde
anneyle olan giivenli baglanmanin gerceklesmemesine dayanirken 6zellikle
0-6 yas aras1 ¢ocukluk doneminde ebevynle ve ¢evreyle olan etkilesim

ve deneyimlerin yalnizlikta belirli oldugu savunulmaktadir (Fromm-
Reichman, 1959; Sullivan, 1953). Biligsel yaklasima gore kisinin sosyal
iligkileri hakkindaki algilar1 yalnizlik iizerinde belirleyici bir role sahiptir
(Garber, 1989). Yani ge¢mis yasam deneyimlerine bagh olarak bireyin
yaptig1 sosyal karsilastirmalar ile olusturdugu 6znel olgiitler, yalnizlik
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deneyimini farklilagtirmakta, bazen bu 6lgiitler carpitilmis veya gercek disi
oldugunda ise yasanilan yalnizlik diizeyi artmaktadir (Archibald vd.,1995).
Varolug¢u yaklasima gore insan, sadece insan oldugu i¢in yalnizdir. Bireyin
yasamda kendisini 6zgiir ve bagimsiz kilabilmesi, 6ziine donmesi ve
kendisiyle iletisim kurmasi ancak yalniz olmasiyla miimkiindiir (Moustakas,
2016; Yalom, 1999). Etkilesimsel yaklasima gore yalmzlik, sadece Kkisisel
veya cevresel etkenlerin bir iiriinii degil iki etkenin birlesimi ve karsilikli
etkilesimlerinin bir sonucu olarak sosyal gereksinimlerin karsilanmamasi
ile ortaya ¢ikmaktadir (Weis, 1973). Bowlby (1973) tarafindan ortaya atilan
baglanma kuraminda ise yalnizlik, bireyin yakinlik ihtiyacin1 karsilayamamasi
ve giivenli bir baglanma yasayamamasina kars1 gosterdigi bir tepkidir.

Gelisimsel Bir Siire¢ Olarak Ergenlerde Yalnizlik

Ergenlik, yasam donemleri agisindan yalnizliga kars1 savunmasiz olunan

bir gecis ve degisim donemidir. Yalnizligin toplum icinde yasa bagli olarak
yayginlik ve yogunlugunu ele alan ¢alismalarda ergenlik doneminde
yalmizligin en yogun yasandig1 bulgusuna ulasilmistir (Green, vd., 2001;
Qualter, vd., 2010; Victor ve Yang, 2012). Bedendeki ani degisimlerin
yaninda kimlik arayisi icerisine girme, artan 6zerklik istemi, bilissel
gelisimle beraber 6nceden verilen tepkisel kararlar yerine yeni olasilik

ve sec¢imleri diisiinme egilimi gibi karmasik bir dizi degisim, ergenleri
yalnizliga kars1 daha savunmasiz hale getirmektedir (Mijuskovic, 1986).
Ayrica bu donemde kisiler aras1 yakinlik ihtiyacinin artmasi da yalnizligin
daha yogun bir sekilde deneyimlenmesinin diger nedenidir (Sullivan,

1953; Weiss,1973). Erikson’a (1968) gore ergen, sosyal yasamin farkli rol
ve sorumluluklar gerektirmesi sonucunda ortaya ¢ikan karisiklig1 gercek

bir kimlik olusturarak gidermelidir. Bu karisiklig1 gideremeyen ve kimlik
catismasi yasayan bir ergen uyum saglayamayarak yalnizlasabilir. Santrock’a
gore (2012) ise ergenlerin fiziksel, bilissel ve sosyoduygusal degisimlerle
bas etmenin zorlugu yaninda ‘Ben kimim?’, ‘Neler yapacagim?’, ‘Benim
farkim ne?’ gibi kendini ve yasami anlamaya yonelik artan ¢abalar1 nedeniyle
yalniz kalma ihtiyaclar1 da artabilir.

Ozel Yetenekli Ergenlerde Yalmizlik

Ozel yetenekli ergenlerin her ne kadar diger ergenler gibi gelisimsel bir
siire¢ olarak yalnizlig1 deneyimleme egilimi olsa da diger ergenlerden
farklilasan o6zelliklerinin sinif i¢indeki yansimasi yasadiklar1 yalnizlig
farklilastirabilir ya da yalmizligin yogunlugunu arttirabilir. Ozel yetenekli
ergenlerin egitim hayatlarina basladiklari ilk yillardan itibaren akranlarindan
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farkli olduklarina iliskin doniit almalar1 (Hébert, 2011) farkli olmaya karsi
duyarliliklarin arttirabilir. Ozellikle 6zel yetenekli bireylerin yasadiklar1 es
zamanli olmayan gelisim onlarin hem farkli algilanmalar1 hem de kendilerini
farkl1 hissetmelerine neden olabilir. Bilissel gelisimin sosyal, duygusal ve
fiziksel gelisimi asmasi sonucunda meydana gelen es zamanli olmayan
gelisim, farkli gelisim alanlarinda uyumsuzluk meydana getireceginden
(Sak, 2010) bireyin akranlarindan farklilasma durumu da artabilir. ‘Ben
kimim?’, ‘Neden boyleyim?’ gibi sorgulamalar1 ergenlik d6neminde

yapan normal gelisim gosteren bir ergene gore 6zel yetenekli ergenler bu
sorgulamalar1 daha kiiciik yaslarda yapmaya baslayabilirler. Normal egitim
ortamlarinda farkli algilanan ve anlasilmayan 6zel yetenekli bir cocugun
ergenlik donemine geldiginde olumlu sosyal iliskiler gelistirmesi de
zorlasabilir. Ciinkii cogu 6zel yetenekli ergen i¢in yalnizlik, normal egitim
ortamlarindaki sosyal ¢evre kosullar1 nedeniyle kendi kendini pekistiren bir
egilim kazanabilir veya zoraki bir yasam bi¢imini alabilir (Sak, 2010).

Ozel yetenekli ergenlerin yalnizlig1 deneyimledigini ortaya koyan birgok
calisma normal egitim ortamlarinda bu 6grencilerin yalniz ve mutsuz olma
riskinin ne kadar yiiksek oldugunu bize gostermektedir. On bir yil siiren
boylamsal bir ¢alismada (Peterson, Duncan ve Harris, 2009) 6zel yetenekli
ogrencilerin okul hayatlarinda karsilastiklari olumsuz deneyimlerin neler
oldugu arastirilmistir. Bu uzun siirecte 6grencilerin en zorlu deneyimleri
arasinda sosyal yalitim ve yalmizlig1 deneyimledikleri goriilmiistiir. Sekiz
yil siiren boylamsal bir diger ¢alismada (Vialle ve Ciarrochi, 2007) 6zel
yetenekli 65 6grencinin sosyal, duygusal ve akademik gelisimi takip
edilmistir. Katilimcilar 6gretmenleri tarafindan sosyal ve duygusal acidan
uyumlu algilansalar da yillar i¢cinde kendilerini daha iizgiin, anlasilamamis
ve yalmiz hissettikleri bulgusuna ulasilmistir. Ozel yetenekli ergenlerin
danismanlik ihtiyaglarinin arastirildig: bir calismada (Yoo ve Moon, 2006)
benzer sonuca ulasilmis, yas diizeyi artik¢a 6zel yetenekli ergenlerin
akranlarindan uzaklasma ve yalnizlik sikayetlerinde artis oldugunu
bulunmustur. Ustiin zeka etiketinin 6zel yetenekli ortaokul 6grencilerinin
cesitli algilar1 iizerindeki etkilerinin arastirildig: bir calismada (Opengin
ve Sak, 2012) “Arkadaslarim arasinda kendimi yalniz hissediyorum”
maddesinin dgrenciler tarafindan en fazla puanlandig1 bulunmustur. Ozel
yetenekli bir ergenin akademik ve sosyal yasantisinin ele alindig1 bir
anlat1 calismasinda (Brandisauskiene, 2019) katilimcinin arkadaslariyla
anlaml iliskiler kurmakta zorlandigi, kendisini digerlerinden ¢ok farkl: ve
284 yalniz hissettigi bulunmustur. Ozel yetenekli bir ergenin intihar nedeninin
arastirildig: bir calismada ise (Hyatt ve College, 2010) katilimcinin intihar

Saf’e(i;ani‘;it etmesinin nedenlerinden birinin yalnizliga daha fazla dayanamamasiyla ilgili
2020/2 oldugu bulunmustur.
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Ozel Yetenekli Ergenlerde Yalmizlik Nedenleri

Ozel yetenekli ergenler i¢in yalnizlik, sahip olduklar1 dzelliklerin
bulunduklar1 egitim ortaminda nasil karsilik gordiigii ile ilgili olarak bir
tercih ya da zorunluktan dolay:1 gerceklesebilir.

Tercih

Ozel yetenekli ergenlerin yalnizlig1 kasitl olarak tercih etmelerinde ige
doniik kisilik 6zelligi sergilemelerinin yaninda farklilasan ilgi alanlar1 ve
arkadaslik beklentilerinin karsilanmamasi da etkili olabilir.

Ice doniik kisilik yapis1

Bazi arastirma bulgular1 zeka ya da 6zel yetenek seviyesi arttik¢a bireylerin
daha fazla ige doniik kisilik 6zelligi sergilediklerini ortaya koymustur (Ili¢,
2019; Sak, 2004; Silverman, 1994). Derinlesen ilgi alanlar1 6zel yetenekli
ergenlerin bagimsiz ¢alisma isteklerini ve yalniz gegirilen zamani arttirabilir.
Oyle ki baz1 6zel yetenekli ergenler kendi ilgi ve diisiinceleriyle fazlasiyla
mesgul olduklarindan dolay: digerlerini adeta gormezden gelebilirler (Webb,
vd. 2007). Yeteneklerini gelistirmek icin yeterli vakte ihtiya¢ duyan 6zel
yetenekli bir birey yalniz kalmaktan keyif alabilir. Bu durum onlar1 sosyal
katilima kars1 isteksiz hale getirebilir. Ote yandan sosyallesme, girisimde
bulunma ve farkl: rolleri iistlenmeyi gerektirdiginden bu konuda deneyim
kazanamayan 6zel yetenekli ergenler iletisime girmekte cekingenlik
gosterebilir ve daha da i¢ce donebilir.

Farklilasan ilgi alanlar1 ve arkadaslik beklentileri

Ozel yetenekli ergenler icin kiiciik yaslardan itibaren akranlari ile iletisim
kurmak yetenek ve ilgi alanlarindaki farkliliklar nedeniyle zor olabilir
(Freeman, 2001; Preckel vd., 2008). Ozel yetenekli ergenlerin arkadaslik
kalitesinin farkli degiskenler acisindan incelendigi bir calismada (Masden,
vd. 2015) bu bireylerin normal gelisim gosteren akranlarina gore daha
olgun arkadasliklar kurma egilimi gosterdikleri, arkadaslarindan daha
fazla sey bekledikleri, kurulan yakinligin niteligine deger verdikleri
bulunmustur. Ayrica arkadas bulmak i¢in daha fazla kaygilandiklari
bulgusuna da ulasilmistir. Bu bulgu, 6zel yetenekli ergenlerin bilissel
ihtiyaclarini karsilayan, entelektiiel olarak uyumlu, kendileriyle ortak
paylasimda bulunabilecek arkadas bulmakta zorlandiklarini gostermektedir.
Cogu ergenin ‘Ne giymis?’, ‘Kiminle ¢ikiyor?’ gibi durumsal endiselerine
karsin 6zel yetenekli ergenler genis ilgi alanlari, duygusal yogunluklari,
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duyarliklari, degerleri, varolussal sorgulamalar1 ve gelecek kaygilari ile
akranlarindan farklilasirlar (Delisle, 1992; Kerry, 1992). Ozel yetenekli
ergenlerin akranlariyla duygusal ve biligsel anlamdaki uyusmazliklar
iletisime girmeyi zorlastirabilir. Dolayisiyla sinif ortaminda doyurucu ve
nitelikli iliski kuramayan 6zel yetenekli bir ergen yalniz kalmay1 tercih
edebilir. Arkadaslik iliskilerinde 6zel yetenekli ergenlerin akranlardan
nasil farklilastiginin incelendigi bir calismada (Peairs, 2011) dikkat ¢ekici
bulgulardan biri, akran reddinden en fazla etkilenen grubun 6zel yetenekli
ergenler olmasidir. Bu bulgu 6zel yetenekli ergenlerin ret ihtimaline karsin
yalnizlig1 tercih etmelerine de bir kanit olabilir.

Zorunluluk

Ozel yetenekli ergenlerin cevreleri tarafindan farkli ve sira dig1 algilanmalar1
akran kabuliinii zorlastirirken basari ve yetenekleri nedeniyle kiskanilmalari
zorbaliga maruz kalarak yalnizlig1 onlar i¢in bir zorunluluk haline getirebilir.

Dislanma

Ozel yetenek olgusu 6zellikle egitim ortaminda agik hedef olmanin karsilig:
olabilir. Kunkel ve arkadaslar1 (1992) 6zel yetenekli ergenlere ‘Ozel
yetenekli olmak nasil bir sey?’ diye sorduklarinda katilimcilarin yiizde
11’inden “yalnizlik” cevabini almislardir. Williams ve Gerber’in (2005)
yaptig1 bir calismada 6zel yetenekli ergenlerin okulda yasadiklar1 en biiyiik
sorunlardan birinin arkadaslar1 tarafindan dislanmalar1 oldugu bulunmustur.
Ozel yetenekli ergenlerin yasadig1 dislanma, akranlarindan farkli ve sira
dis1 olmanin bir sonucu olarak ortaya gikabilir. Ozel yetenekli ergenlerin
akranlarindan yogun duygular yasamalari, adaletsizlige ve haksizliga

kars1 hassasiyet gostermeleri, ¢cogunlugun degerlerini sorgulamalari,
ayrintic1 ve miikemmeliyet¢i davranmalar1 nedeniyle sikici algilanabilir ya
da akran gruplarina kabul edilmeleri zorlasabilir (Freeman, 2001; Helt,
2008). Unal’in (2019) calismasinda katilimcilarin akranlar: tarafindan
anlasilamadiklari, toplumsal beklentileri karsilamadiklar: ve diisiincelerinin
garip bulunmasindan dolay1 dislandiklar: verilerine ulasilmistir. Ayrica
katilimcilarin hepsinin egitim yillarinin baslarinda yeterli fiziksel beceriden
yoksun olmalar1 ve oyun yerine diisiinmeye daha fazla vakit ayirmalar
nedeniyle oyunlara dahil edilmedikleri bulunmustur.

Zorbaliga maruz kalma

Normal bir sinifta 6zel yeteneklilik ¢ogu zaman akranlar tarafindan kolay
karsilanan bir olgu degildir (Kerry, 1992). Ozel yetenekli 6grencilerin
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zorlayici olmayan miifredatta ¢aba sarf etmeden iistiin basar1 sergilemeleri,
ogretmenleri tarafindan takdir edilmesi ve 6rnek gosterilmesi sinif icinde
onlar1 bir kiskanglik nesnesi haline getirebilir. Ozel yetenekli ergenlerin
zorbalik algilari iizerine yapilan fenomenolojik bir ¢calismada (Bayar,

2018) katilimcilarin zorbaliga maruz kalmalarinin temel nedeninin
kiskanilmalar1 oldugu ve bazi katilimcilarin zorbaliga maruz kalmalarindan
dolay1r mecburen yalniz kalmayi tercih ettikleri ve iletisimi azalttiklar:
goriilmiistiir. Ozel yetenekli ergenlerin yeteneklerinin kiskanilmasindan
dolay1 zorbaliga daha fazla maruz kalmasi (Peterson ve Ray, 2006b) bas
etmekte yetersiz kaldiklarini diisiindiirebilir. Peterson ve Ray’in (2006a)
ozel yetenekli ergenlerin zorbalik deneyimlerini inceledikleri ¢alismada
ozel yetenekli ergenlerin bazilarinin zorbalik karsisinda sessiz kaldiklari,
degistiremedikleri ortam i¢in umutsuzluga kapildiklar1 ve yalnizlastiklar:
bulgular arasindadir. Ozellikle akran kabulii ve aidiyetin nem kazandig1
ergenlik doneminde (Santrock, 2012) bir ergenin zorbaliga maruz kalmasi
utang verici olabilir ve kendilerini geri cekmek zorunda kalabilirler. Ozel
yetenekli ergenlerin yalnizlik deneyimlerinin arastirildig1 fenomenolojik
calismada (Unal, 2019) ulasilan bulgulardan biri katilimcilarin
akranlarindan sira dis1 ve esnek diisiinmeleri, toplumsal normlara kars1
¢ikmalari, farkli algilanmalar1 nedeniyle dislandiklari, s6zel zorbaliga maruz
kaldiklar1 ve kasith olarak yalnizlastirildiklar: olmustur. Katilimcilarin ¢ogu
arkadas edinmek icin ugrassalar da dislanmalar1 ve siirekli zorbaliga maruz
kalmalar1 yalnizlig1 onlar i¢in zorunlu kilmistir.

Egitim ortam1

Ozel yetenekliligin sinif ortaminda bir “farklilik” ya da “hedef” olarak
yansima bulmasi 6zel yetenekli ergenlerin deneyimledikleri yalnizligin
nedenlerini kurduklar etkilesimlerde aramanin gerekliligini ortaya
koymaktadir. Ozel yetenekli ergenlerin bulunduklar1 egitim ortami, yalnizlig:
tercih etmelerinde ya da onlar i¢in bir zorunluluk olmasinda temel neden
olabilir. Her ne kadar 6zel yetenekli ergenlerin psikolojik dayanikliliga sahip
olduklar1 ve sosyal uyum sergiledikleri yoniinde arastirma bulgular: olsa da
(Bain ve Bell, 2004; Cross vd., 2008; Litster ve Roberts, 2011) bu becerileri
siiflarinda mutlu olduklar1 ya da yalniz olmadiklar1 anlamina gelmeyebilir.
Ozel yetenekli ergenler uyum saglamak igin yeteneklerini maskelemek
zorunda kalabilirler (Cross vd., 2014; Lee vd., 2012). Oysaki yeteneklerini
ozgiirce ortaya koyabilecekleri, kendilerini rahatca ifade edecekleri sosyal
kabul ortaminin olusturulmasi gerekmektedir (Tannenbaum, 1983).

Normal egitim ortamlarinda 6zel yetenekli ergenler i¢in saglikl bir

sosyal kimlik ingas1 zor olabilir. Oyle ki her ergen yargilanmadan kendini
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acacagi bir giivenli siginak ararken kendisine benzeyen kisilerle arkadashk
kurma egilimi gostermektedir (Santrock, 2012). Baz1 arastirmalarda 6zel
programlara katilan, benzer yetenek ve ilgi alanina sahip arkadaslariyla
olma firsat1 yakalayan 6zel yetenekli ergenlerin daha yiiksek benlik algisina
sahip olduklari, sosyal ve duygusal gelisimlerinin olumlu etkilendigi
bulunmustur (Brookby, 2004; Cunningham ve Rinn, 2007; Enersen, 1993;
Lee, Olszewski-Kubilius ve Thomson, 2012). Unal’in (2019) calismasinda
okulda dislanan, zorbaliga maruz kalan ve yalniz birakilan 6zel yetenekli
ergenlerin, 6zel egitim programindaki (UYEP) arkadaslariyla beraber
paylasimda bulunabildikleri, zorbaliga maruz kalmadiklari, kendilerini rahat
ve mutlu hissetmelerinin yaninda hi¢ yalniz hissetmedikleri 6nemli ve dikkat
cekici bir bulgudur. Benzer sekilde Bayar (2018) da okullarinda zorbaliga
maruz kalarak yalnizlasan 6zel yetenekli ergenlerin 6zel egitim programinda
zorbaliga maruz kalmadiklar1 sonucuna ulasmistir. Katilimcilar UYEP’teki
arkadaslarinin onlar1 daha iyi anladig1 ve iyi arkadasliklar kurabildiklerini
belirtmislerdir. Her iki ¢calismada da katilimcilarin hepsinin UYEP’te vakit
gecirmekten hoslanmalar1 ve kendilerini yalmz hissetmemeleri sosyal

kabul gordiikleri, paylasimda bulunduklar1 ve bir aidiyet gelistirdiklerinin
gostergesidir. Bu bulgulardan yola ¢ikarak vurgulanmas: gereken, egitim
sistemi i¢cinde bulunduklar1 sosyal ¢evre 6zel yetenekli ergenlerin
farkliliklarina ve ihtiyaglarina uygun olmadigindan dolay1 kendilerini yalniz
hissettikleridir.

Yalnizligin nedenlerini agiklayan Etkilesimci Yaklasim’da (Weiss,

1973) yalnizligin bireyin gevresiyle olan etkilesiminde sakli oldugu
savunulmaktadir. Yani bireyin sadece kisisel ya da ¢cevresel nedenler ile
degil her iki etkenin etkilesimiyle yalnizlik ortaya ¢ikmaktadir. Bu noktada
normal egitim ortamlarinda anlasilamayan ve yetenekleri kiskanilan 6zel
yetenekli ergenlerin 6zel programlarda zihinsel olarak kendilerine yakin,
benzer ilgi, yetenek ve becerilere sahip yakin arkadaslik beklentilerini
karsilayabilmeleri ve kaliteli arkadaslik iliskileri gelistirebilmeleri yine
kendilerine benzeyen bireyler arasindan olabilir.

Yalnmizligin Etkileri

Yalnizlik hakkinda yapilmis boylamsal ve retrospektif ¢calismalar yalnizligin
cocuk ve ergenler iizerinde akademik, sosyoduygusal, davranigsal ve saglik
acisindan ne denli olumsuz etkileri oldugunu ortaya koymustur (Benner,
2011; Buhs, 2003; Du, vd., 2019; Harris, Qualter ve Robinson, 2013).
Unal’in (2019) &zel yetenekli ergenlerle yaptig1 ¢alismasinda akademik
alan haric diger alanlarda yalnmizligin olumsuz bircok etkisi oldugu
goriilmiistiir. Katilimcilarin arkadaslik iliskilerinde ¢6ziim bulamadiklar:
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sorunlar ve deneyimledikleri uzun siireli yalnizlik, katilimcilarin degisime
kars1 kendilerini caresiz hissetmelerine, engellenmislik hissi yasamalarina,
hayattan keyif alamamalarina neden olmustur. Buna ek olarak hayal
kiriklig1, mutsuzluk, artan sinir, 6fke, hayata kars1 olumsuz genellemeler
yapma, kural dis1 ve riskli davranis egilimi gosterme, zarar verme ve
saldirma istegi, siddet uygulama, kendine zarar verme de yasadiklar1
deneyimlerden olmustur.

Ozel yetenekli ergenlerde yalnizlik ve yasam doyumu arasindaki iligkinin
incelendigi bir calismada (Ogurlu vd., 2016), yalnizlik ile yasam doyumu
arasinda negatif yonde iliski oldugu sonucuna ulasilmistir. Ozel yetenekli
ergenlerde yaraticilik, yalnizlik ve psikolojik sorunlar arasindaki iliskinin
incelendigi bir calismada ise (Ogurlu vd., 2018) yalnizligin psikolojik
sorunlarin gii¢lii bir yordayicisi oldugu bulunmustur. Arastirmacilar,
yalnizligin 6zel yetenekli ergenlerin daha fazla kirilgan olmalarina neden
olarak psikolojik sorunlara zemin hazirladigini ileri siirmiislerdir. Akran
kabulii, yakinlik ve paylasim ihtiyacin1 karsilamayan 6zel yetenekli yalniz
ergenler, arkadas edinme becerisi sergileyemedikleriyle ilgili olarak
kendilerini suglayabilir, utang gelistirebilirler. Oyle ki 6zel yetenekli
ergenlerin utangaclik diizeyinin normal 6grencilerle karsilastirildig: ve
yalmzlik ile utangac¢lik arasindaki iliskinin arastirildig bir ¢calismada,
yalnizlik ve utangaglik arasinda olumlu yonde anlaml iliski bulunmustur
(Yaman vd., 2009). Yalnizlik rahatsiz edicidir ve icinde utanci barindirir
(Laing, 2016). Kisi yalniz kaldiginda kendini izole edilmis ve sosyal a¢idan
yetersiz hissedebilir. Bu durumun toplum tarafindan da fark edilebilir
olmasi kisinin yetersizlik hissini arttirarak daha fazla utan¢ duymasina
neden olabilir (Parkhurst ve Hopmeyer, 1999). Unal’in (2019) ¢alismasinda
katilimcilardan birinin “Yalniz olmak bence beni beceriksizmisim gibi gosteriyor
ama zaten ben de oyle hissediyorum. Yalniz olmak bence esittir becerisizlik
diyebilirim. Utang yani.” demesi bu goriisii destekleyici niteliktedir.

Ozel Yetenekli Ergenlerde Yalmizlikla Bag Etme

Ozel yetenekli ergenlerin yalnizlikla bas etmelerine iliskin yapilan sinirl
saylda ¢alisma olsa da normal egitim ortamlarinda 6zel yetenekli ergenlerin
“0zel yetenek” etiketine nasil tepki verdiklerini ele alan ¢alismalar 6zel
yetenekli ergenlerin yalnizlikla bas etmeleri hakkinda dolayl olarak

bize bilgi vermektedir. Feldhusen ve Dai (1997), 9-17 yas araligindaki

ozel yetenekli cocuk ve ergenin iistiin zeka etiketine iliskin goriislerini
incelemisler ve yas arttik¢a katilimcilarin iistiin zeka etiketini daha az
kabul ettikleri sonucuna ulagmislardir. Ozellikle 15-17 yas araligindaki
katilimcilarin {istiin zeka etiketini daha fazla reddettikleri bulunmustur.
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1465 ozel yetenekli ergen ile yapilan bir ¢alismada (Cross vd., 2014) elde
edilen bulgulara gore 6zel yetenekli ergenlerin kendileriyle ilgili bilgileri,
arkadaslariyla uyum saglamak i¢in kontrol etmeye calistiklar1 bulunmustur.
Calismadaki ergenlerin ¢cogu 6gretmenleri tarafindan takdir ve kabul gérmek
yerine akranlarinin olumlu algilariyla 6zdeslesmek istemislerdir. Bir diger
calismada (Swiatek, 1995) ise 6zel yetenekli ergenlerin 6zel yetenekli
olduklarini reddettikleri bulunmustur. Jung ve Gross’a gore (2012) normal
egitim ortamlarinda 6zel yetenekli ergenler iki secim arasinda kalirlar. Bu
secim ikilemi, potansiyel ve performanslarini ortaya koymakla akran kabulii
arasinda kalmakla ilgilidir. Ayrica 6zel yetenekli ergenler yeteneklerinin
fark edilmesi ile “farkl1” olarak etiketlenme arasinda da kalabilirler (Delisle,
1992; Delisle ve Galbraith, 2002). Ozellikle ergenlik doneminde popiiler
olmak ve bir arkadas grubuna dahil olmak, basar1 ve yetenekten daha
degerli olabilir (Coleman ve Cross, 2014). Yasadiklar1 bu ikilem onlar1 daha
kirilgan ve savunmasiz kilabilir. Bunun yani sira sahip olduklar1 6zelliklerin
anlagilamamasi kendilerini su¢lamalarina neden olabilir, akranlar1 tarafindan
kabul edilmemeleri de 6zgiivenlerini azaltabilir (McWhirter, Larson ve
Daniels,1996; Van Tassel-Baska, 1983). Bu yiizden yalniz kalmamak ve
sosyal kabul icin 6zel yetenekli ergenler yeteneklerini ve basarilarini
gizleyebilir ya da normallestirebilirler. Yapilan bazi arastirmalarda 6zel
yetenekli ergenlerin akranlar1 arasinda basarisizmis gibi davranmaya
calistiklari, sinif icinde bilmelerine ragmen cevap vermekten ka¢indiklari,
aptalca sorular sorduklari, diger yetenekli 6grencilerle dalga gectikleri
bulunmustur (Coleman ve Cross, 2014; Coleman, vd., 2015; Cross, vd.,
2014). Normal egitim ortamlarinda normal gelisim gosteren akranlari
arasinda cevresini degistiremeyen 6zel yetenekli bir ergen, yalmzlikla bas
etmek icin kendisini maskelese de bu olumsuz bir basa ¢ikma stratejisidir.

Ozel yetenekli ergenlerin yalnizlikla bas etmede hangi biligsel tarz

ve stratejiye sahip olduklarini arastiran Woodward ve Kalyan-Masih
(1990), bagimsiz bilissel tarzi olanlarin bireysel arayislara girdigi,

bilissel ¢cerceveleme yaptig: ve cesitli seylerle mesgul oldugu bulgusuna
ulasmislardir. Yalnizlikla bas etmede bagiml biligsel tarzi olanlarin sosyal
temas kurmaya calistigy, fiziksel aktiviteler yaptigi, bir yetiskinden yardim
aldigy, dini faaliyetlerde bulundugu ve olumsuz kagis yollarini kullandig:
goriilmiistiir. Arastirma bulgularina gore 6zel yetenekli ergenler tarafindan
en fazla tercih edilen bas etme stratejisi bireysel arayisa girme ve yeniden
cerceveleme yapmaktir. Unal’in calismasinda (2019) ise 6zel yetenekli
ergenlerin ilk etapta dislanmaya bir tepki olarak istemli soyutlanma
yaptiklari, zamanla yalmzlig1 kabul ettikleri, bilissel diizenleme yaptiklar1
ve 0z onarim gerceklestirdikleri goriilmiistiir. Katilimcilar yalnizlig:
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sakinlesmek, diisiinmek ve iiretmek icin bir firsat olarak gérmelerinin
yaninda i¢ kaynaklarini kullanarak kendilerini iyilestirecekleri alternatif
yaratma cabasi icerisine girmislerdir. Ozel yetenekli ergenlerin her iki
calismada da yalnizlikla bas etme tarzlarinda bilissel diizenlemeye gitmeleri
ve bireysel arayislar icerisine girmeleri dikkat ¢ekicidir. Katilimcilarin ice
doniik kisilik gostermeleri olasidir ve vakit harcadiklar1 belirli ilgi alanlarinin
olmasi yalnizlikla bas etmede bagimsiz profil sergilemelerine neden olmus
olabilir. Ancak katilimcilarin okuldaki sinif ortaminda yalnizlikla bas etmeye
calisirken 6zel egitim programinda (UYEP) yalniz olmamasi, cevre ve egitim
ortaminin yalnizlikta belirleyici roliinii ortaya koymaktadir.

Sonug

Normal egitim ortamlarinda sinif icerisinde bir 6grencinin farkl: 6zelliklere
sahip olmasi onunla kurulan etkilesimi de farklilastirabilir. Herhangi

bir alanda iist diizey yetenek gostermek bir avantaj olarak goriilse de
akranlardan farklilasan her 6zellik sinif ortaminda dikkat ¢ekici olabilir.

Ote yandan 6zel yetenekli ergenlerin erken iist diizey zihinsel gelisimleri
duygusal ve sosyal gelisimlerini de etkileyerek bir¢ok yoniiyle akranlarindan
farklilasmalarina neden olurken sinif icinde cogu zaman kabul gérmelerine
engel olabilir (Sak, 2010). Oyle ki norm disini1 etiketleyen bir ortamda

ozel yetenekli olmak ¢ogu zaman bir yiik olabilir ya da sosyal bir bedel
odetebilir (Peterson, 2012, 2015). Bunun 6zel yetenekli ergenler i¢in

olas1 sonuglarindan biri ya uyum saglamak ya da yalnizlasmadir. Etiketten
kacinmak ve sosyal kabul gormek icin 6zel yetenekli ergenlerin uyum
saglama ve normallesme ¢abalari, kendi yetenek ve potansiyellerini
gizlemelerine, olmadiklar1 gibi davranmalarina ve bunun sonucunda igsel
ikilem ve catisma yasamalarina neden olabilir. Ote yandan 6zel yetenekli
ergenlerin erken okul yillarindan beri ¢aba sarf etmeden gosterdikleri iistiin
basarilari, yetenekleri, sira disi fikirlere sahip olmalar1 nedeniyle arkadaslar:
tarafindan kiskanilabilir, dislanabilir ya da zorbaliga maruz kalarak
yalnizlastirilabilirler. Bunun yani sira 6zel yetenekli ergenlerin farklilasan
ilgi alanlar1 ve arkadaslik beklentileri nedeniyle yalnizlik, onlar i¢in bir
tercih de olabilir. Oysa 6zel yetenekli ergenlerin yasadig1 sosyal yalnizligin
ortam ve Kkisilerle olan etkilesimlerinden kaynaklandiginin kanit1 olarak 6zel
egitim programlari, 6zel yetenekli ergenlerin paylasimda bulunabilecekleri,
ortak sosyal kimlik ve aidiyet gelistirebilecekleri firsatlar1 onlara sunmakta
kilit bir oneme sahiptir. Ergenligin odaginin paylasim, yakinlik kurma ve
sosyallesme oldugu (O’Sullivan vd., 2006) diisiiniildiigiinde 6zel yetenekli
ergenlerin bu ihtiyaglarin1 karsilamalar1 yine kendilerine benzer kisiler
arasindan olabilir. Bu noktada 6zel yetenekli ergenlerin tam zamanly,
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yar1 zamanli ya da okul dis1 etkinliklerle diger 6zel yetenekli bireyler ile
etkilesimde olmasina imkan saglanabilir. Bunun yani sira 6zel yetenekli
ogrencilere sunulacak farklilastirilmis rehberlik ve danismanlik hizmetleri
ile yalmizlikla bas etmeleri kolaylasabilir.

N. Ece Unal

Ugur Sak
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