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COVID-19 “Evde Kal” Siirecinin
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Okul Oncesi Dénem Cocuklarinin
Giinliik Yasamlarina Yansimasi
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Ozet

Bu arastirmada COVID-19 “evde kal” siirecinin anne goriislerine gére ¢ocuklarin
giinliik yasamlarina yansimalarinin incelenmesi amag¢lanmistir. Aragtirmanin
¢alisma grubu Bayburt ilinde okul 6ncesi egitim alan ve normal gelisim 6zelligi
gosteren 5 yas grubundan 137 (n=70 kiz, n=67 erkek) ¢ocuk ve annelerinden
olusmaktadir. Arastirmada arastirmacilar tarafindan gelistirilen Cevrimigi

Anket Formu kullanilmistir. Arastirma tarama modeli ile gerceklestirilmistir.
Elde edilen veriler betimsel analiz yontemi ile ¢6ziimlenmistir. Arastirmanin
bulgularinda; ¢ocuklarin %86,9’unun COVID-19 ile ilgili sorular sordugu ve
annelerin %37,8’inin ¢cocuklarin sordugu sorular1 yanitlarken kendini yeterli
hissettigi, cocuklarin %61,3’{iniin uyku diizeninin bozuldugu ve %40,1’inin
beslenme diizeninin bozuldugu belirlenmistir. Cocuklarin sokaga ¢ikma yasagina
iiziilme, bunalma, sikilma, korkma ve kizma gibi olumsuz tepkiler, anlayisla
karsilama ve uyum saglama gibi olumlu tepkiler verdigi ve bu tepkilerin yani sira
degisken tepkiler verdigi veya bazilarinin herhangi bir tepki vermedigi ortaya
koyulmustur. Annelerin 119’unun ¢ocuklarina kitap, oyuncak ve materyaller
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aldigi, 119 annenin aldig1 204 cesit kitap, oyuncak ve materyal icinden 95’inin
kitap oldugu ve bu kitaplarin 48’inin hikaye kitab1 oldugu analiz edilmistir.
COVID-19 salginini ¢ocuklarin %73’ii anne-babalarindan 6grenmistir. Annelerin
%72,3’ti COVID-19 salgininda uzaktan egitimi yeterli bulmamislardir. Annelerin
%731 uzaktan egitimde ¢esitli konularda (alt yap1 yetersizligi, cocugun dikkatini
toplama, etkinlik yaptirma vs.) zorluklar yasamislardir. Annelerin %92’si
¢ocuklarin hareket etme ihtiyacini ¢esitli yollarla gidermeye ¢alismislardir.

Anahtar kelimeler: COVID-19, kiiciik ¢ocuklar, sosyal izolasyon, okul 6ncesi,
giinliik rutin

Abstract

This study aims to examine the reflections of the COVID-19 “stay at home”
period on the daily lives of children according to the mothers’ views. The study
group consists of 137 children (n= 70 girls, n= 67 boys) selected among the
5-year-old children attending preschool education in Bayburt and indicating
normal development characteristics along with their mothers. An Online Survey
Form developed by the researchers was used in the study. The study was carried
out with a scanning model. The data obtained were analyzed by descriptive
analysis method. Among the findings of the study, it was determined that 86.9%
of the children asked questions about COVID-19 and 37.8% of the mothers felt
sufficient in answering the questions asked by the children. In addition, it was
determined that 61.3% of the children had a disrupted sleep pattern and 40.1%
had a disrupted diet during this period. It was determined that children gave
negative reactions to the curfew such as feeling sad, depressed, bored, afraid and
angry along with positive reactions such as comprehending and adapting. Besides
these reactions, some children reacted variously while some did not even react.
It was analyzed that 119 of the mothers bought books, toys and materials for
their children during this period. Of 204 kinds of materials bought by those 119
mothers, 95 were books of which 48 were storybooks. 73% of children learned
about the COVID-19 pandemic from their parents. 72.3% of the mothers did not
find distance learning sufficient during the COVID-19 pandemic. 73.0% of the
mothers had difficulties in various issues (lack of infrastructure, concentration of
children, doing activities etc.) related to distance learning. 92.0% of the mothers
tried to find alternative ways to meet the need for movement of their children.

Keywords: COVID-19, young children, social isolation, preschool, daily routine
Giris
insanlarda genellikle soguk alginlig1 seviyesinde belirtiler gosteren ve

RNA viriis ailesinden oldugu bilinen koronaviriisler (CoV) ayni aileden
olan SARS-CoV ve MERS-CoV ile daha ciddi hastaliklara sebebiyet
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verebildigini gostermistir. Yiizeyinde yer alan ¢ubuksu uzantilarinin tag
sekline benzemesinden dolayi, Latince karsilig1 tag olan corona kelimesiyle
birlikte bu viriis Diinya Saglik Orgiitii (WHO) tarafindan koronaviriis olarak
adlandirilmigtir (WHO, 2020b; T.C. Saglik Bakanligi, 2020).

Yeni Koronaviriis (COVID-19), 2019 yilinin son aylarinda ilk olarak Cin’de
goriilmeye baslanmistir. Baslangicta vakalarin %80’i Cin’de goriiliirken 2020
Mart ay1 itibari ile yaklasik 3 ay gibi bir siirede diinya genelinde kiiresel

bir salgin halini almaya baslamistir (Jiao vd., 2020). COVID-19, bu hizl
yayilimi1 sebebiyle Diinya Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan salgin olarak ilan
edilmistir. DSO’niin 23 Agustos 2021 verilerine gore Covid-19’dan kaynakl
dogrulanmis 213 milyondan fazla vaka tespit edilmisken 4 buguk milyon kisi
Covid-19 salginina bagli olarak hayatim1 kaybetmistir (WHO, 2021).

Tiim diinyaya yayilim saglayan COVID-19 halk saghig: iizerinde ciddi etkiler
gostermistir. COVID-19 ortaya ¢iktiktan sonra viriisii kontrol altina almak
icin cesitli tedbirler de alinmaya baslanmistir. Alinan bu tedbirlerin uzun
vadede ¢ocuklar ve aileler iizerinde istenmeyen etkilerinin olabilecegi
ongoriilmektedir. Ornegin, COVID-19’un yayilmasini yavaslatmak igin
bir¢ok iilkede okullar uzaktan egitime ge¢mis ve 2021 yilinin son geyregine
gelinen giiniimiizde hala uzaktan egitim devam etmektedir. Birlesmis
Milletler Egitim, Bilim ve Kiiltiir f)rgiitii’ne (UNESCO, 2020a) gore, okul
oncesi, ilkokul ve ortaokul seviyelerinde ¢ocuklarin okula gittigi 106 iilkede
1,05 milyardan fazla 6grenci (toplam kayith 6grencilerin% 60,5’i) okullarin
kapanmasindan etkilenmistir. Buna karsilik, egitimciler miifredatlarim
ogrencilerin uzaktan egitime katilabilecekleri sekilde uyarlamislardir.
Okullarin uzaktan egitim sunmaya hazir olma durumlari, okul ve

ailenin ¢ocuga sunabilecekleri kaynaklara bagh olarak bazi esitsizlikleri

de beraberinde getirecektir (Tran vd, 2020). Kiiciik ¢cocuklarin evde
ogrenmeleri, ebeveyn destegi ihtiyaci oldugunu da gostermektedir. Uzaktan
o6grenmeye bu ani gecis ve bunun getirdigi zorluklar bir yandan da endise
vericidir. Ciinkii ebeveynlere uygun destek saglanmadan, ani bir sekilde
meydana gelen bu degisiklikler ebeveynlerin, ebeveynlik stresi ve ebeveyn
tiilkenmisligi yasama olasiligini artirabilir ve bu da ¢ocuklar1 olumsuz yonde
etkileyebilir (Griffith, 2020).

COVID-19 ile iliskili olarak kamusal alanda meydana gelen risk faktorlerini
en aza indirmek, yeterli saglik hizmeti sunabilmek kisacas1 salginin
etkilerini en aza indirgemek amaciyla sinema salonlarinin, miizelerin,
tiyatrolarin gecici olarak kapatilmasi gibi bir¢cok tedbir alinmistir. Bu
tedbirlerin egitimi ilgilendiren kismi ise 16 Mart 2020 tarihi itibariyle yiiz
ylize egitime ara verilmesidir. Aranin ardindan 23 Mart 2020 tarihi itibariyle

COVID-19 “Evde Kal” Siirecinin Anne Goériislerine Gére
Okul Oncesi Donem Cocuklarinin Giinlik Yasamlarina Yansimasi
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egitim kurumlar1 uzaktan egitime ge¢mistir. 3 Nisan 2020 tarihi itibariyle de
en fazla 20 yas alt1 ve 65 yas altin1 kapsayan tedbirler iceren sokaga ¢ikma
yasaklar1 uygulanmaya baslanmustir (Tiirkiye Cumhuriyeti icisleri Bakanligi,
2020). Sokaga ¢ikma yasag1 6nce belirli illerde, belirli yas gruplarinda ve
belirli giinlerde uygulanmis, daha sonra yasak iilke genelini kapsamigstir.

Bu yasak en fazla ¢ocuklar1 ve 65 yas iistii yaslilar1 etkilemis, onlarin evde
kalma siirelerini ve giinliik yasam rutinlerini degistirmistir.

COVID-19 salgininda 65 yas ve iistii bireyler en savunmasiz ve etkiye en
¢ok agik grup olduklarindan dolay1 kisitlamalara maruz kalirken 20 ve daha
kiiciik yas grubu ise 6zellikle tasiyic1 olarak ifade edilmelerinden kaynakl
sosyal izolasyon icin 6nemli gruplar olarak belirlenmislerdir (Ustiin ve
Ozgiftgi, 2020). Almanya, Birlesik Krallik ve Amerika’y1 kapsayan bir
calismada bireylerin genel yasam tarzlarinda meydana gelen degisiklikler
ortaya koyulmustur (Kunst, 2020).

Tablo 1. COVID-19 salgini siirecinde Almanya, Birlesik Krallik ve
Amerika’da genel yasam tarzinda meydana gelen degisiklikler

Almanya | Birlesik Amerika

(%) Krallik (%) | (%)
Evde kalma stiresindeki artis 71 84 77
Ellerin daha fazla yikanmasi 70 75 73
Sosyal mesafeye uyulmasi 61 78 69
Disarida koruyucu yiiz maskesi kullanma 52 20 66
Bar ve restoran gibi alanlardan kaginma 58 67 65
Aligverise gitmeyi azaltma 59 71 62
Seyahat etmeyi azaltma 51 69 56
Arkadaslar ya da aile ile yapilan planlar iptal | 54 62 53
etme
Online aligverisi artirma 30 46 52
Evi daha fazla temizleme 20 40 43
Odemelerde nakit para kullanimini azaltma 35 63 36
]?elirli faatlerde (yogun) alisveris yapmamaya | 50 60 36
dzen gésterme
Yasam tarzinda degisiklik yapmama 37 43 35
Egzersiz yapmada azalma 20 19 16

Kaynak: Kunst, 2020
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COVID-19 salgim siirecinde sokaga ¢ikma yasaklar: sirasinda bireylerin
diisiik seviyede fiziksel aktivite gerceklestirdigi ve buna bagli olarak yasam
kalitesi, genel saglik algis1 ve agr1 diizeylerinin etkilendigi belirlenmistir
(Tural, 2020). COVID-19 salgini siirecinde egzersiz yapan bireylerde yasam
kalitesinin egzersiz yapmayanlardan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir
(Caglayan-Tung vd., 2020). Maske kullanimi, sosyal mesafeye uyulmasi ve
hijyen konularinda dikkatli olunmasi gibi 6nlem unsurlarinin isleyisi sosyal
yasamda bireylerin yasam tatminlerini artirmaktadir (Bilgin ve Diger, 2021).

Kiiresel olarak COVID-19 salgin1 bireylerin saghgin1 6nemli 6l¢iide
etkilemistir. Bu salgin yeni bir normale uyum saglama ve giinliik yasamda
yeni rutinler olusturma gerekliligini de beraberinde getirmistir (WFOT,
2020). Okula giden, sokaga ¢ikan, akranlar1 ya da tanidiklari ile bir araya
gelen cocuklarin giinliik yasamlarinda da 6nemli degisiklikler olmustur.
Alaninda uzman Kkisiler, ev icerisinde yapilabilecek aktiviteler ya da yeni
rutinler olusturma konusunda yol gosterici bilgiler sunmustur (Karaaslan,
2020). COVID-19 6zellikle yoksulluk yasayan ve dezavantajli durumda
bulunan kiigiik ¢ocuklar ve aileleri i¢in biiyiik bir tehdit olusturmaktadir
(Andrew vd., 2020). Yeni siire¢ ¢ocuklarin giinliik rutinlerinde biiyiik
oranda degisiklikler meydana getirmistir. Sosyal anlamda daha 6ncesinde
farkli hayatlara sahip bireyler ev icerisinde tiim zamanlarini birlikte
gecirmeye baslamislardir. Bu degisiklikler ev icerisinde ¢ocuk ve aile
arasindaki etkilesimlerin daha yogun bir sekilde yasanmasina da sebep
olmustur (Saglam ve Kay, 2020). Covid-19 siirecinde ¢ocuklarin evde

kalma siireglerinin etkilerini inceleyen ¢alismalar bulunmaktadir. Mert ve
Kesicioglu (2020) ¢ocuklarin evde oyun oynamalarina yonelik goriislerini,
Caykus ve Caykus (2020) ¢ocuklarin evde kalma siirecindeki psikolojik
dayanikliliklarini artirma ile ilgili yollar: agikladiklar1 ¢alismalar yapmislardir.
Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin ruh saghklarimi (Pilan vd., 2021), davranis
degisikliklerini (Tarkogin vd., 2020), pandemi siirecinde ¢ocukluk donemi
korkular: (Alisinanoglu vd., 2020) arastirilmistir fakat “Evde Kal” siirecinde
Covid-19 siirecinde okul 6ncesi donem ¢ocuklarin giinliik yasantilarini
ortaya koyan bir ¢alisma bulunmamaktadir. Bu arastirmada COVID-19 “evde
kal” siirecinin anne goriislerine gore okul 6ncesi donem ¢ocuklarin giinliik
yasamlarina yansimasinin incelenmesi amag¢lanmstur.

Alt Problemler

1. COVID-19 ile ilgili ¢ocuklarin soru sorma ve annelerin bu sorular
karsisinda kendilerini yeterli hissetme durumlarinin dagilimlar1 nasildir?

2. COVID-19 siirecinde ¢ocuklarin uyku ve beslenme diizenlerinde bozulma
olup olmama durumlarinin dagilimlari nasildir?

COVID-19 “Evde Kal” Siirecinin Anne Goériislerine Gére
Okul Oncesi Donem Cocuklarinin Giinlik Yasamlarina Yansimasi
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3. COVID-19 siirecinde ¢ocuklarin sokaga ¢ikma yasagina verdigi tepkilerin
dagilimlar1 nasildir?

4. COVID-19 siirecinde annelerin ¢ocuklarina aldiklar1 oyuncak, kitap ya da
materyallerin dagilimlar1 nasildir?

5. Cocuklarin COVID-19 salginini 6grendikleri kaynaklarin dagilimlari
nasildir?

6. Annelerin COVID-19 siirecinde uzaktan egitimde zorlandiklar:
durumlarin dagilimlar1 nasildir?

7. COVID-19 siirecinde annelerin ¢ocuklarinin hareket etme ihtiyaclarini
karsilama durumlarinin dagilimlar1 nasildir?

Yontem

COVID-19 “evde kal” siirecinin anne goriislerine gore kii¢iik cocuklarin
giinliik yasamlarina yansimasinin incelendigi bu ¢alisma betimsel arastirma
niteligindedir. Arastirmada tarama modeli kullanilmistir. Tarama modelleri,
var olan sekliyle bir durumun betimlenmesini amaclayan arastirma
yaklasimlar olarak tanimlanirlar. Bu model; olaylarin, gruplarin, objelerin,
cesitli alanlarin ve kurumlarin ne olduklarini betimleyen ve agiklayan
aragtirmalarda kullanilmaktadir (Karasar, 2005).

Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu Bayburt ilinde okul 6ncesi donem 5 yas

137 ¢ocuk ve anneleri olusturmaktadir. Arastirmanin ¢alisma grubu tiim
birimlere secilmede esit sans verdigi icin basit tesadiifi 6rnekleme yontemi
ile belirlenmistir. Arastirmaya katilan ¢ocuklara iliskin bilgiler Tablo 2’de,
annelere iliskin bilgiler Tablo 3’te gosterilmistir.

Tablo 2. Calisma grubundaki okul 6ncesi dénem 5 yas ¢ocuklarin cinsiyetlerine gére
ylizde ve frekans dagilimlari

Cocuklarin Cinsiyeti f %
Kiz 70 51,1
Erkek 67 48,9
Toplam 137 100,0

Tablo 2 incelendiginde arastirmaya katilan 137 ¢ocugun %51,1’ini (n=70)
kizlarin, %48,9’unu erkeklerin olusturuldugu goriilmektedir.

Ceren Ari Arat, Hiilya Gulay Ogelman
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Tablo 3. Calisma grubundaki annelere iliskin demografik bilgiler

Demografik Bilgiler f %
Yas 20-28 29 21,2
29-37 81 59,1
38 ve tstil 27 19,7
Toplam 137 100,0
Cocuk Sayisi Tek ¢ocuk 36 26,3
iki cocuk 66 48,2
Uc ve daha fazla cocuk 35 25,5
Toplam 137 100,0
Egitim Durumu ilkokul 19 13,9
Ortaokul 19 13,9
Lise 37 27,0
Universite 62 453
Toplam 137 100,0
Calisma Durumu Calistyor 56 40,9
Calismiyor 81 59,1
Toplam 137 100,0

Tablo 3 incelendiginde ¢alisma grubundaki 137 annenin %21’i (n=29) 20-
28 yas araliginda, %59,1’i (n=81) 29-37 yas araliginda, %19,7’si (n=27) 38
ve listii yas araligindadir. Bu annelerin %26,3’ii (n=36) tek ¢cocuk sahibi,
%48,2’si (n=66) iki cocuk sahibi ve %25,5’i ii¢ ve daha fazla ¢ocuk sahibidir.
%13,9’u (n=19) ilkokul mezunu, %13,9’u (n=19) ortaokul mezunu,
%27,0’si (n=37) lise mezunu ve %45,3’ii (n=62) iiniversite mezunudur.
Annelerin %40,9’u (n=56) gelir getirici bir iste ¢alisirken %59,1’i (n=81)
gelir getirici bir iste calismamaktadir.

Veri Toplama Araci

Verilerin toplanmasinda arastirmacilar tarafindan gelistirilen ¢evrimici anket
formu kullanilmistir. COVID-19 salgininda kisitlamalarin getirilmesinin
ardindan bu siirecin ¢ocuklara etkileri ve siirecin yonetilmesi ile ilgili
alaninda uzman kisilerin “Youtube” iizerinden verdigi roportajlar izlenerek
Cevrimici Anket Formu olusturulmustur (Giines, 2020). Olusturulan

COVID-19 “Evde Kal” Siirecinin Anne Goériislerine Gére
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Cevrimici Anket Formunun kapsam gecerliligini arttirmak i¢in okul 6ncesi
egitim alaninda calisan ii¢ akademisyenden uzman goriisii alinmistir. 10 kisi
ile pilot ¢alismasi yapilan Cevrimici Anket Formuna son hali verilmistir.
Cevrimici Anket Formu, ¢ocuklar ve anneler ile ilgili demografik bilgiler

ile COVID-19 “evde kal” siirecinin anne goriislerine gore kii¢iik ¢cocuklarin
giinliik yasamlarina yansimasini incelemek i¢in olusturulmus sorulardan
olusmaktadir.

1. Cocugunuz COVID-19 ile ilgili sorular soruyor mu?

2. Cocugunuzun COVID-19 ile ilgili sordugu sorularina cevap verirken
kendinizi yeterli hissediyor musunuz?

3. COVID-19 siirecinde ¢ocugunuzun uyku diizeni bozuldu mu?
4. COVID-19 siirecinde ¢ocugunuzun beslenme diizeni bozuldu mu?

5. COVID-19 siirecinde ¢ocugunuz sokaga ¢ikma yasagina nasil tepki
verdi?

6. COVID-19 siirecinde ¢ocugunuza herhangi oyuncak/materyal/kitap
aldiniz m1? Aldiysaniz nelerdir?

7. Cocugunuz COVID-19 salgimini ilk kimden 6grendi?
8. COVID-19 siirecinde uzaktan egitimi yeterli buluyor musunuz?

9. COVID-19 siirecinde uzaktan egitimde zorlaniyor musunuz? Cevabiniz
evetse hangi konularda zorlaniyorsunuz?

10. COVID-19 siirecinde ¢ocugunuzun hareket etme ihtiyacini
karsilayabildiniz mi? Cevabiniz evetse hareket etme ihtiyacini nasil
karsiladiniz?

Verilerin Toplanmasi

Cevrimi¢i Goriisme Formu olusturulduktan sonra sorular “Google
Formlar’a” yiiklenmistir. Cevrimi¢i Anket Formu sokaga ¢ikma
kisitlamalarinin uygulanmaya baslamasinin iizerinden belli bir zaman
gectikten, ¢cocuklarin giinliik rutinleri belirli diizeyde degistikten sonra
aileler tarafindan 26 Haziran 2020 tarihinden itibaren doldurulmaya
baslanmistir. Olusturulan Cevrimici Anket Formu Bayburt ili bagimsiz
anaokulu ve ilkokul miidiirlerine gonderilmistir. Miidiirler, Cevrimici Anket
Formunun baglant1 adresini 6gretmenler aracilig ile ailelere iletmistir. 155
kisi Cevrimici Anket Formu’nu doldurmustur. Anneler disindaki kisiler
tarafindan doldurulan ve eksik bilgiler veren formlar arastirma kapsamina
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alinmamuistir. Arastirmaya 137 anne ve 137 ¢ocuk dahil edilmistir. Veriler,
Cevrimici Anket Formu’ndan Microsoft Excel programina aktarilmistir.
Microsoft Excel ile elde edilen veriler “SPSS 22.0” paket programina
aktarilmisgtir.

Verilerin Analizi

Cevrimici Goriisme Formu ile elde edilen bilgiler betimsel analiz yontemi
kullanilarak ¢6ziimlenmistir. Betimsel analiz, arastirma sorularindan elde
edilen verilerin ortaya ¢ikan temalar altinda organize edilip sunuldugu
yaklagimdir (Yildirim ve Simsek, 2003).

Bulgular

Calismanin bu kisminda arastirma verilerinin ¢oziimlenmesiyle elde edilen
bulgular arastirmanin alt problemleri sirasina bagli kalinarak sunulmustur.

Tablo 4’te ¢ocuklarin Covid-19 ile ilgili ailelerine soru sorma durumlarinin
dagilimi gosterilmistir.

Tablo 4. Cocuklarin COVID-19 ile ilgili soru sorma durumlarinin yiizde ve frekans

dagilimlari
Cocugun COVID-19 ile ilgili f %
soru sorma durumu
Sorular soruyor. 119 86,9
Herhangi bir soru sormuyor. 18 13,1
Toplam 137 100,0

Tablo 4’e gore ¢ocuklarin %86,9’unun COVID-19 ile ilgili sorular sordugu,
%13,1’inin siiregle ilgili sorular sormadig1 goriilmektedir.

Tablo 5’de ¢ocuklarin COVID-19 ile ilgili sorduklar1 sorulara annelerin
yanit verirken kendilerini yeterli hissetme durumlarinin yiizde ve frekans
dagilimlar: gosterilmistir. Tablo 4’de goriildiigii tizere 137 ¢ocuktan 119’u
Covid-19 ile ilgili soru sordugundan dolay1 bu tabloda 119 katilimc1
gosterilmistir.

COVID-19 “Evde Kal” Siirecinin Anne Goériislerine Gére
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Tablo 5. Cocuklarin COVID-19 ile ilgili sorduklar1 sorulara annelerin yanit verirken
kendilerini yeterli hissetme durumlarinin yiizde ve frekans dagilimlari

Annenin sorulara yanit vermede kendini f %
yeterli hissetme durumu

Yeterli hissediyorum 45 37,8
Bazen yeterli bazen yetersiz hissediyorum 67 56,3
Yetersiz hissediyorum 7 5,9

Toplam 119  100,0

Tablo 5’e gore annelerin %37,8’i (n=45) ¢ocuklarin sorduklar1 sorular1
yanitlamada kendilerini yeterli hissettigi, %56,3’liniin (n=67) kismen yeterli
hissettigi ve %5,8’inin (n=7) kendini yetersiz hissettigi goriilmektedir.

Tablo 6’da COVID-19 siirecinde ¢ocuklarin uyku diizenlerinin bozulma
durumlarinin yiizde ve frekans dagilimlar1 gosterilmistir.

Tablo 6. COVID-19 siirecinde ¢ocuklarin uyku diizenlerinin bozulma durumlarinin
yiizde ve frekans dagilimlari

Cocugun uyku diizeninin f %
bozulma durumu

Uyku diizeni bozulmadi. 53 38,7
Uyku diizeni bozuldu. 84 61,3
Toplam 137 100,0

Tablo 6 incelendiginde ¢ocuklarin %61,3’iiniin (n=84) uyku diizeninin
bozuldugu, %38,7’sinin uyku diizeninin bozulmadig: goriilmektedir.

Tablo 7’de COVID-19 siirecinde ¢ocuklarin beslenme diizenlerinin bozulma

durumlarinin yiizde ve frekans dagilimlar1 gosterilmistir.

Tablo 7. COVID-19 siirecinde ¢ocuklarin beslenme diizenlerinin bozulma
durumlarinin yiizde ve frekans dagilimlari

Cocugun beslenme diizeninin f %
bozulma durumu

Beslenme diizeni bozuldu. 55 40,1
Beslenme diizeni bozulmadi. 82 59,9
Toplam 137 100,0
40
Cooulk Tablo 7 gostermektedir ki ¢ocuklarin %40,1’inin (n=55) beslenme
OCuk ve
Medeniyet diizeninin bozuldugu, %59,9’unun (n=82) ise beslenme diizeninin
2021/1

bozulmadig: goriilmektedir.
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Tablo 8’de COVID-19 siirecinde ¢ocuklarin sokaga ¢ikma yasagina verdikleri
tepkilerin yiizde ve frekans dagilimlar1 gosterilmistir.

Tablo 8. COVID-19 siirecinde ¢ocuklarin sokaga ¢ikma yasagina verdikleri tepkilerin
ytizde ve frekans dagilimlar1

Tepkiler f %
Olumsuz Tepkiler Uziilme 29 21,2
Bunalma 15 10,9
Kizma 7 5,1
Sikilma 6 4,4
Korkma 3 2,2
Olumlu Tepki Uyuma yonelik tepkiler 13 9,5
Anlayisla karsilama 45 32,8
Degiskenlik Degisken tepkiler 8 58
Tepkisizlik Tepkisiz kalma 7 51
Toplam 137 100,0

Tablo 8 verilerine bakildiginda ¢ocuklarin %21,2’si (n=29) iiziilerek,
%10,9’u bunalimla, %5,1’i (n=7) kizarak, %4,4’tii (n=6) sikilarak, %2.2’si
(n=3) korkarak olumsuz tepkiler vermistir. Cocuklarin %32,8’i (n=45)
durumu anlayisla karsilamis, %9,5’i (n=13) uyuma yonelik tepkiler
vermis, %5,8’i (n=8) degisken tepkiler sergilemis ve %5,1’i (n=7) tepkisiz
kalmistir.

Tablo 9’da annelerin COVID-19 siirecinde ¢ocuklarina oyuncak, materyal ve

kitap alip almama durumlarinin yiizde ve frekans dagilimlar1 gosterilmistir.

Tablo 9. Annelerin COVID-19 siirecinde ¢ocuklarina oyuncak, materyal ve kitap alip
almama durumlarinin yiizde ve frekans dagilimlar1

Alip Almama f %
Evet 119 86,9
Hayir 18 13,1
Toplam 137 100,0

Tablo 9’da goriildiigii iizere annelerin %86,9’u (119) COVID-19 siirecinde
¢ocuklarina oyuncak, materyal ya da kitap almis, %13,1’i (n=18) ise
almamustir.

COVID-19 “Evde Kal” Siirecinin Anne Goériislerine Gére
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Tablo 10’da annelerin COVID-19 siirecinde ¢ocuklarina aldiklar1 oyuncak,
materyal ve kitaplarin yiizde ve frekans dagilimlar1 gosterilmistir.

Tablo 10. Annelerin COVID-19 siirecinde ¢ocuklarina aldiklar1 oyuncak, materyal ve
kitaplarin yiizde ve frekans dagilimlari

Alinanlar f %
Kitap 95 46,6
Oyuncak 47 23,0
Egitici Oyun 44 21,6
Etkinlik Materyali 18 8,8
Toplam 204 100,0

Tablo 10 incelendiginde ¢ocuguna oyuncak, materyal ya da kitap aldigim
belirten 119 annenin 95’i kitap (%46,6), 44’ii egitici oyun (%21,6), 47’si
oyuncak (%23,0) ve 18’i etkinlik materyali (%8,8) almistir.

Tablo 11’de annelerin COVID-19 siirecinde ¢ocuklarina aldiklari
oyuncak, materyal ve kitaplarin tiirlere gore yiizde ve frekans dagilimlari
gosterilmistir.

Tablo 11. Annelerin COVID-19 siirecinde ¢ocuklarina aldiklar1 oyuncak, materyal ve
kitaplarin tiirlere gore yiizde ve frekans dagilimlar1

Alinanlarin Tiirlere Gére Dagilimlari f %
Boyama Kitabi 22 23,2
Hikaye Kitabi 48 50,5
Dikkat Seti 8 8,4
%e_ Cocuk Dergisi 2 2,1
g Etkinlik Kitab1 11 11,6
Kodlama Kitabi 2 2,1
Masal Kitab1 2 2,1
Toplam 95 100,0
Kutu Oyunlari 19 43,2
é Yapboz 17 38,6
42 QQ Lego 5 11,4
Cocuk ve E" Zeka Kartlan 3 6,8
Medeniyet Toplam 44 100,0
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Bebek 10 21,3

%’3 Hareket i¢in oyuncaklar (bisiklet, scooter, salincak, top) 13 27,7
IS
2. Opyun i¢in oyuncaklar (doktor seti, evcilik seti, asker, 24
o cesitli oyuncaklar) 51,0
Toplam 47 100,0
o Malzeme (yapistirici, makas, boya kalemi) 9 50,0
= =
é g Oyun hamuru 9 50,0
=
Toplam 18 100,0

Tablo 11’e gore alinan kitaplarin %23,2’sini (n=22) boyama kitaplari,
%50,5’ini (n=48) hikaye kitaplari, %8,4’{inii (n=8) dikkat setleri, %2,1’ini
(n=2) c¢ocuk dergileri, %11,6’sin1 (n=11) etkinlik kitaplari, %2.1’ini
kodlama kitaplar1 ve %2,1’ini (n=2) masal kitaplar1 olusturmaktadir. Egitici
oyunlarin %43,2’sini (n=19) kutu oyunlari, %38,6’sin1 (n=17) yapbozlar,
%11,4’tinti (n=5) Legolar, %6,8’ini zeka kartlar1 (n=3) olusturmaktadir.
Oyuncaklarin %21,3’iinii (n=10) bebekler, %27,7’sini (n=13) hareket

icin olan oyuncaklar, %51’ini oyun i¢in olan oyuncaklar olusturmaktadir.
Etkinlik materyallerinin %50’sini (n=9) malzemeler, %50’sini (n=9) oyun
hamuru olusturmaktadir.

Tablo 12’de ¢ocuklarin COVID-19 salginini 6grendigi kaynaklarin yiizde ve

frekans dagilimlar: gosterilmistir.

Tablo 12. Cocuklarin COVID-19 salginini 6grendigi kaynaklarin yiizde ve

frekans dagilimlari

Cocugun COVID-19 Salginini Ogrendigi Kaynaklar f %
Anne Baba 100 73,0
Ogretmen 16 11,7
Televizyon 15 11,0
Ailedeki kisilerin kendi aralarindaki konusmalardan 4 2,9
Aile disindaki kisilerden 1 0,7
Kimden 6grendigi tam olarak bilinmeyen 1 0,7
Toplam 137 100,0

Tablo 12’de ¢ocuklarin %73’iiniin (n=100) COVID-19 salginini anne-
babasindan 6grendigi, %11,7’sinin (n=16) 6gretmeninden 6grendigi,
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%]11’inin televizyondan 6grendigi, %2,9’unun ailedeki kisilerin kendi
aralarindaki konusmalarindan 6grendigi, %0,7’sinin aile disindaki kisilerden
6grendigi ve %0,7’sinin kimden oldugu bilinmeyen bir kaynaktan 6grendigi
goriilmektedir.

Tablo 13’de COVID-19 siirecinde annelerin uzaktan egitim yeterli bulma

durumlarinin yiizde ve frekans dagilimlar1 gosterilmistir.

Tablo 13. COVID-19 siirecinde annelerin uzaktan egitim yeterli bulma durumlarinin
ylizde ve frekans dagilimlari

Annelerin uzaktan egitimi yeterli bulma durumlari N %
Yeterli degil 99 72,3
Yeterli 38 27,7
Toplam 137 100,0

Tablo 13 incelendiginde annelerin %72,3’ti (n=99) COVID-19 siirecinde
okul 6ncesi egitimi yeterli bulmamaktadir. %27,7’si bu siiregteki egitimi
yeterli bulmaktadir.

Tablo 14’de annelerin COVID-19 siirecinde uzaktan egitimde zorlanma
durumlarinin yiizde ve frekans dagilimlar: gosterilmistir.

Tablo 14. Annelerin COVID-19 siirecinde uzaktan egitimde zorlanma durumlarinin

ylizde ve frekans dagilimlar:

Zorlanma Durumu f %
Zorlandik 100 73,0
Zorlanmadik 29 21,2
Uzaktan Egitim Alamadik 8 5,8
Toplam 137 100,0

Tablo 14 incelendiginde annelerin %73’ii COVID-19 siirecinde uzaktan
egitimde zorlanmis, %21,2’si (n=29) zorlanmamis ve %5,8’i (n=8) uzaktan
egitim almamistir.
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Tablo 15’de annelerin COVID-19 siirecinde zorlandiklari konularin yiizde ve
frekans dagilimlar1 g6sterilmistir.

Tablo 15. Annelerin COVID-19 siirecinde zorlandiklar1 konularin yiizde ve
frekans dagilimlari

Zorlanilan Konular f %
Etkinlik yaptirma 26 26,0
Cocugun dikkatini toplama 14 14,0
Cocugun isteksizligi 11 11,0
Internet alt yapr yetersizligi 10 10,0
Etkinlikleri anlama ve ¢ocuga anlatma 9 9,0
Siirecin genel olarak zorlamasi 6 6,0
Uzaktan egitime adapte olma konusundaki sorunlar 6 6,0
Zamanla ilgili sorunlar 4 4,0
Cocukla iletisim kurmada yasanan sorunlar 4 4,0
Materyal temin etme 4 4,0
Cocugu teknolojik araglardan uzak tutma 4 4,0
Cocuga hareket alani saglama 2 2,0
Toplam 100  100,0

COVID-19 siirecinde uzaktan egitimde zorlandigini séyleyen 100 annenin
zorlandiklar1 konular Tablo 15’de gosterilmistir. Bu annelerin %10’u (n=10)
alt yapidan , %14’ii (n=14) ¢ocugun dikkatini toplamaktan, %6’s1 (n=6)
siirecten genel olarak zorlanmaktan, %9’u etkinlikleri anlama ve ¢ocuga
anlatmaktan, %26’s1 (n=26) ¢ocuklara etkinlikleri yaptirmaktan, %4’
(n=4) zamanla ilgili sorunlardan, %11’i (n=11) ¢ocugun isteksizliginden,
%6’s1 uzaktan egitime uyum saglama konusundaki sorunlardan, %4’ii (n=4)
¢ocukla iletisim kurmada yasanan sorunlardan, %4’ii (n=4) materyal temin
etmekten, %2’si (n=2) ¢ocuga hareket alani saglamaktan ve %4’ii (n=4)
¢ocugu teknolojik araglardan uzak tutmaktan kaynakli konularda sorun
yasadiklarinmi belirtmislerdir.

Tablo 16’da COVID-19 siirecinde annelerin ¢ocuklarin hareket etme
ihtiyaglarimi karsilama durumlarinin yiizde ve frekans dagilimlar:
gosterilmistir.
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Tablo 16. COVID-19 siirecinde annelerin ¢ocuklarin hareket etme ihtiyaglarini
karsilama durumlarinin yiizde ve frekans dagilimlari

Hareket ihtiyacini karsilama durumu f %
Karsilayabildim 126 92,0
Karsilayamadim 11 8,0
Toplam 137 100,0

Tablo 16 incelendiginde annelerin %92’si (n=126) ¢ocuklarin hareket etme
ihtiyaglarim karsilayabilmis, %8’i (n=11) ¢ocugun hareket etme ihtiyacim
karsilayamamistir.

Tablo 17’de COVID-19 siirecinde annelerin ¢ocuklarin hareket etme
ihtiyaglarini karsilama sekilleri gosterilmistir.

Tablo 17. COVID-19 siirecinde annelerin ¢ocuklarin hareket etme ihtiyaglarini
karsilama sekilleri

Hareket etme ihtiyacini karsilama sekli f %
Evde Oyun oynayarak 49 38,9
Evin bahgesine/evin terasina/sitenin bahgesine c¢ikararak 25 19,9
Spor/ Doga yiiriiylisti yaparak 22 17,4
Hareket alanlar1 saglayarak 11 8,7
Parka giderek 6 4,8
Hareket saglayan araglarla (scooter, bisiklet, oyuncak at) 5 4,0
Kardesi ile vakit gecirmesini saglayarak 5 4,0
Ev islerinde gorev vererek 3 2,3
Toplam 126 100,00

Tablo 17 incelendiginde annelerin 38,9’u (n=49) evde oyun oynayarak,
%17,4’ti (n=22) spor/doga yiiriiyiisii yaparak, %19,9’u (n=25) evin
bahgesine/evin terasina/ sitenin bahgesine ¢ikararak, %4,8’i (n=6) parka
giderek, %2,3’ii ev islerinde gorev vererek, %8,7’si (n=11) hareket alanlar1
saglayarak, %4’ii (n=5) hareket saglayan araglarla (scooter, bisiklet,
oyuncak at) ve %4’ii (n=5) kardesi ile vakit gecirmesini saglayarak
¢ocuklarinin hareket etme ihtiyaglarini karsilamislardir.
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Tartisma ve Oneriler

Bu ¢alisma kapsaminda, sokaga ¢ikma yasaklarinin yogun olarak yasandig:
Nisan ve Haziran 2020 aylar1 arasinda bes yas ¢ocuklarin uyum siiregleri,
egitim durumlari, ev yasamlari gesitli agilardan ele alinmistir. Arastirmada,
kii¢iik cocuklarin 6nemli bir boliimiiniin COVID-19 ile ilgili soru sorduklari,
konu ile ilgilendikleri goriilmektedir. COVID-19, kii¢iik ¢ocuklarin hayatini
akranlarindan, 6gretmenlerinden uzak kalmalarina ve izolasyon sonucunda
evden ¢ikamamalarina sebep olarak, dogrudan ve ciddi bir sekilde
degistirmistir (UNICEF, 2020a). Kii¢iik ¢cocuklar gerek kendi yasamlarindaki
degisiklikler gerekse ¢evreyle ilgili gézlemleri sonucunda COVID-19
siirecini ve beraberinde getirdigi maske, dezenfektan, sosyal mesafe gibi
kavramlar1 merak etmislerdir.

Bu arastirmadaki annelerin ¢ogunlugu COVID 19 ile iliskili sorular
karsisinda kendini bazen yeterli bazen yetersiz hissettigini ifade etmistir.
Konu ile ilgili yapilan gesitli arastirmalarda da COVID 19’un ailelerin

iyi olus durumlarini olumsuz yénde etkileyebildigi, ebeveynlerin 6z
yeterliklerinde diisiis olabildigi ortaya konulmustur (Prime vd., 2020).

Kiiciik ¢cocuklarin rutinlerine bakildiginda ¢cogunlugunun uyku diizeninin
bozuldugu, yemek diizeninin ise bozulmadig: goriilmektedir. Ancak Carroll
vd. (2020) orta ve iist diizey gelire sahip Kanadali aileler ile yaptiklar
calismalarinda ailelerin yarisindan fazlasi ¢ocuklarinin beslenme diizeninin
bozuldugunu bildirmistir. Beslenme diizenindeki degisiklikte en biiyiik
sorunu ise abur cubur tiiketimindeki artis olarak gostermislerdir. Uyku
diizeni ile ilgili alanyazinda yapilan ¢alismalar ise farkliliklar gostermektedir.
Liu vd. (2020) COVID-19 siirecinde ¢ocuklarin gercekten uyku diizenlerinin
bozulup bozulmadigini inceledikleri ¢alismalarinda aym ¢ocuklardan 2018
yilinda elde ettikleri veriler ile COVID-19 siirecinde elde ettikleri verileri
karsilastirdiklarinda bir farklilik bulunmadigini belirlemislerdir. COVID-19
siirecinde ¢ocuklarin uyku diizenlerinin bozuldugunu ortaya koyan ilk
¢alisma ise Lecuelle vd. (2020) tarafindan yapilmistir.

Cocuklarin sokaga ¢ikma yasagina karsi olumsuz, olumlu ve diger olmak
iizere li¢ tiir tepki gelistirdigi ortaya konulmustur. Olumsuz tepkiler bes
tepki tiirii ile en gesitlilik gosteren tepki tiiriidiir. Olumlu ve olumsuz
tepkiler oran agisindan birbirine yakin iken ¢ocuklarin degisken tepkiler
gosterebildikleri ve tepkisiz de kalabildikleri ortaya konulmustur. Cocuklar
olumsuz tepkilerde en ¢ok iiziilmiis, olumlu tepkilerde de en ¢ok anlayisla
karsilamistir. Saurabh ve Ranjan (2020) kisitlamalara maruz kalan
¢ocuklarin en ¢ok yasadiklar1 duygulari; endise, caresizlik ve korku olarak
bulmuslardir. COVID-19 dénemindeki bazi ¢alismalar, kii¢iik cocuklarin
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giinliik hayatindaki kaygida artis oldugunu ifade etmektedir (Howes vd.,
2020; Singh vd., 2020). Ayrica kiigiik ¢ocuklarin hayatinda akranlarinin

ve 6gretmenlerinin 6nemi goz 6niinde bulunduruldugunda (Erbay ve
Durmusoglu Saltali, 2020; Howes, 2001), okul 6ncesi egitimden uzak
kalmanin ¢ocuklar1 sosyal ve duygusal agidan oldukga zorlayabilecegi
kendiliginden ortaya ¢ikmaktadir. iki-yedi yas arasi gocugu olan 351 srailli
aile ile yapilan bir ¢calismada (Shorer ve Leibovich, 2020), COVID-19
siirecinde ¢ocuklarin en sik kaygi, saldirganlik, ayrilik kaygisi, anne-babanin
yanindan ayrilmama seklinde tepkiler gelistirdigi ifade edilmektedir.

Pascal ve Bertham (2021), ingiltere, iskogya ve Yeni Zelanda’da yasayan
okul 6ncesi donem ¢ocuklariyla yaptiklar1 ¢alismada, ¢ocuklarin COVID

19 deneyimleri sonucunda en ¢ok arzu ettikleri seylerin giinliik hayata ve
rutinlere geri donmek, arkadaslariyla vakit gecirmek, daha uzun siire oyun
oynamak ve agik alana ¢ikmak oldugunu ortaya koymustur.

Annelerin biiyiik bir cogunlugu COVID 19 siirecinde ¢ocuklarina oyuncak,
materyal ve kitap gibi iiriinlerden almistir. Alinan iiriinlerin i¢inde kitaplar
onemli bir cogunlugu olusturmaktadir. Kitaplardan en ¢ok hikaye kitabz,
egitici oyunlardan ise en ¢ok kutu oyunlar1 tercih edilmistir. Oyuncakta
doktor/evcilik seti, asker gibi ¢cok parcali oyuncaklar alinmistir. Etkinlik
malzemesi olarak da oyun hamuru, boya gibi malzemeler tercih edilmistir.
Bu arastirmada yer alan annelerin, ¢ocuklarinin egitici iiriinlerle zaman
gecirmesine yonelik ¢aba sarf ettikleri sGylenebilir. UNICEF (2020b)

konu ile ilgili olarak hazirladig: bir kitap¢ikta anne-babalara ¢ocuklariyla
kaliteli zaman gec¢irme agisindan hareketli oyunlari, kart oyunlarini, hikaye
okumayi, sarki soylemeyi, nesnelerde degisiklik yapma gibi yaraticiliga
doniik oyunlari tavsiye etmistir.

Okul 6ncesi donem ¢ocuklarin 6nemli bir cogunlugunun COVID 19’u anne-
babasindan 6grendigi belirlenirken, ¢ocuklarin bilgi kaynaklarinin 6gretmen,
televizyon, aile cevresi, aile disindaki kisiler ve bilinmeyen kaynak seklinde
cesitlilik gosterebildigi ortaya konulmustur. Anne-babalar, 6zellikle okul
6ncesi dénem ¢ocugunun hayatinda bilgi kaynag1 olarak da ¢ok biiyiik bir
etkiye sahiptir (Kirman ve Dogan, 2017).

Annelerin biiyiik bir cogunlugu, ¢evrimici egitimi yetersiz bulurken,
cevrimici egitim siirecinde zorlandigini da ifade etmistir. Hong Kong’da
%93’ anne olan 6702 ebeveyn ile gerceklestirilen bir calismada (Lau ve
Lee, 2020), ¢ocuklarin biiyiik bir boliimiinde ¢evrimigci egitim siirecine
ilgisizlik, 6grenmeye yonelik motivasyon diisiikliigii goriilmiis ve ev
ortamindaki yetersizliklerin ¢evrimici / uzaktan egitimi zorlastirabildigi
ortaya konulmustur. Ayni calismada, ebeveynler ¢evrimici/uzaktan egitimde
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daha etkilesime dayal1 yontemlerin kullanilmasini, egitim saatlerinde
esnekligin olmasini talep etmislerdir (Lau ve Lee, 2020).

Bu ¢alismada, annelerin bu siirecte uzaktan egitimde en ¢ok zorlandiklar1
konu, ¢ocuga etkinlik yaptirmak olmustur. Bunun yani sira annelerin
internet alt yapis1 gibi ¢evresel kosullar agisindan ve ¢ocuga etkinlikleri
anlatma, ¢ocukla iletisim kurma gibi kendilerinden de kaynaklanabilecek
konularda da zorlanabildikleri goriilmiistiir. Putri vd. (2020) yaptiklar
calismalarinda ebeveynlerin uzaktan egitimde en ¢ok zorlandiklari
durumlari; ¢ocuklarin evde calisma disiplinin olmamasi ve evde 6gretim
yapabilmek i¢cin normalden ¢ok daha uzun siire harcamalar1 olarak
belirtmislerdir.

Bu sonuglar dogrultusunda, ¢alisma grubundaki anneler i¢cin COVID

19 siirecinde, ¢ocuk, ¢evresel sartlar, var olan durumun ortaya koydugu
durumlar, ekonomik sartlar ve bireysel yeterlilikleri gibi genis bir konu
aginda zorlanabildikleri s6ylenebilir. Anneler zorlandiklar1 durumlarin
cesitlilik gosterdigini ifade etmelerine karsilik, biiyiik bir ¢ogunlugu
¢ocugunun ev icinde hareket ihtiyacini karsilayabildigini ifade etmistir.
Anneler, ¢ocuklarinin hareket ihtiyacim1 karsilamada en sik yararlandiklari
stratejinin onlarla oyun oynamak oldugunu ifade etmislerdir. COVID-19,
Diinya genelindeki her yas grubundan bireyin is, egitim, aile basta olmak
iizere tiim giinliik yasamini gesitli sekillerde etkilemistir (Priyadharsini

ve Chiang, 2020). Anne-babalar, bu siirecte 6zel yasamlarinda uyumu
saglamaya calisirken ¢ocuklariyla ilgili COVID-19 6ncesinden daha biiyiik
sorumluluklar almak durumunda kalmiglardir. Ornek olarak, var olan
siiregle ilgili dogru bilgiyi saglayabilmek ve egitim faaliyetlerinin kesintisiz
bir sekilde devamini saglamak i¢in ¢ocuklar1 i¢in bir egitimci, duygusal
sagligini koruyabilmeleri i¢in rehber ve yasam kogu; oyun ve eglence
ihtiyacinm1 gidermek icin bir arkadas haline gelmislerdir. Bahsedilen bu
roller, anne-babalik igerisinde her zaman olabilecek durumlar iken (Erbay
ve Saygin, 2020), COVID-19’da daha da i¢ ice ge¢mis, sosyal izolasyon
sonucunda siirekli birlikte olundugu i¢in de yogunlugu artmistir. Dolayisiyla
anne-babalar COVID-19 siirecinde ¢ok farkli degiskenler arasinda dengeyi
saglayip, rollerinin geregini en iyi sekilde yapabilme adina her zamankinden
fazla c¢aba sarf edip, zorlanabilmislerdir (Morelli vd., 2020). Priyadharsini
ve Chiang (2020), COVID-19’da ailelerin kendilerini ¢ocuklarinin
ihtiyaglarimi karsilamakla ilgili yalniz ve bunalmis hissedebildigini ifade
edip ailelere psikolojik destek sunmanin 6nemine dikkat ¢ekmislerdir.
Oyun agisindan, Shorer ve Leibovich, (2020) yaptiklari ¢alismada, 6zellikle
babalarin oyun oynamayi seven bir yaklasim i¢inde olmasinin ¢ocuktaki
stresi azaltabildigini ifade etmistir. Dolayisiyla anne-babalarin ¢ocuklariyla
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kaliteli zaman gecirme, oyun oynama gibi konularda bilgilendirilmeleri
¢ocukla iletisimleri, gocugun ruh sagligi, anne-babanin kendisi yeterli
hissedebilmesi agisindan 6nemlidir. Toran vd., (2020) Cin ve Tiirkiye’den
aileleri karsilastirdiklar: ¢calismalarinda hem Tiirk hem Cinli ebeveynlerin
COVID-19 siirecinin evde kalma ile ilgili zorluklarina ve psikolojik etkilerine
odaklandiklarini ve ayrica Cinli ebeveynlerin sosyal izolasyon siirecinin

her giin benzer etkinlikler ve faaliyetler yapmak anlamina geldigini
belirttiklerini ortaya koymuslardir. Cinli aileler hem degisen ebeveynlik
rollerine bagli olarak hem de ¢ok uzun siire evde kalmaktan kaynakli olarak
okul aktiviteleri, yemek pisirme ve oyun oynama gibi etkinlikleri giinliik
yasam rutinlerine de dahil etmislerdir. Amerika’nin bes eyaletinde okul
oncesi donem ¢ocuklari ile ilgili yapilan ¢alismada aileler kisitlama siirecinin
olumlu yanlar1 olarak kardesler arasindaki iligkilerin artmasi ve aile iginde
gecirilen zamandaki olumlu artis1 géstermislerdir (Jones, 2020).

Goriildiigii lizere gerek Tiirkiye’de gerekse farkl: iilkelerde COVID-19 siireci
ile ilgili yapilan ¢alismalar, kii¢iik ¢ocuklarin siirece uyum saglamakta
zorlanabildigini, ailelerin ¢esitli nedenlerle zorluklar yasayabildigini ortaya
koymustur. Bulgular, ailelere uyum saglayici ve kriz odakli rehberlik
hizmetlerinin verilmesinin, ¢evrimici egitim ile ilgili gerek alt yap1 gerek
icerik acgisindan diizenlemeler yapilmasinin 6nemini gostermektedir. Ayrica
degisen bu giinliik yasam rutinlerinin su anda ve gelecekte hangi durumlari
etkileyecegine dair ¢alismalar yapilmasi 6nem tasimaktadir. Covid-19
siirecinde okul 6ncesi donem ¢ocuklariyla yapilan ¢aligmalarin meta analizi
yapilip ¢cocuklarin gelisimlerine etkisi de tespit edilebilir.
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