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“Miikemmel degil,
merhametli gocuklar yetistirmeyi hedefleyin.”

Dogan CUCELOGLU

insan ig diinyasinda envai gesit duyguyu bir
arada barindirir. Hayatin manasini kavrayabilen
ve kendisiyle barisik bireyler yetistirmenin

yolu bu duygulari layikiyla tanimaktan geger
(Ciiceloglu, 2008, s. 195-209). Duygulardan ¢ok
duyulara 6nem verilen modern ¢agda, insanin Kemal s%var Feyza Baglan
i¢ diinyasinda barindirdig1 duygulari layikiyla
tanimak ise olduk¢a mesakkatli bir hal almistir. Kor "y“c“

Cagimiza 6zgii 6nemli bir sorun olan bu durum H H
iki profesyonel ruh bilimcimizin g6ziinden PSIKOIOII

e Duygusal Rehberlik

kagmamuistir.

Prof. Dr. Kemal Sayar ile Uzman Psikolog
Feyza Baglam’in birlikte kaleme aldig1 Koruyucu

Psikoloji adl1 eserin ilk baskis1 2010 yilinda, son
baskisi ise 2015 yilinda Timas Yayinlar’’ndan
¢ikmustir. Cocuklarin egitiminde duygusal rehberligin 6nemine dikkat cekmek
amaciyla kaleme alinan eser on bir b6liimden olusmaktadir. Sunus yazisinda
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eserin temel sorusu su sekilde ifade edilmistir: “vicdan ve merhamet sahibi,
ahlaki ve duygusal zekalar yiiksek, dayanisma duygusuna sahip miitevazi ve
digerkam ¢ocuklar yetistirmek i¢in ne yapabiliriz?” (Sayar, Baglan, 2015, s. 18).
Bu sorunun yani sira ¢ocuklar1 dis diinyanin saldirilarindan ve getirebilecegi
gerginlikten nasil korunabilecegi de tartisilmistir. Giiniimiizde ¢ocuk
yetistirmenin giderek zorlastigini ifade eden yazarlarimiz, geleneksel ebeveynlik
anlayisi ile giiniimiiz ebeveynlik anlayis1 arasindaki farkliliga dikkat ¢ekmislerdir.
Gegmiste iyi anne babalik denildiginde ¢ocuklar1 beslemek, duygusal ve

sosyal acidan gelismelerine yardim etmek anlasilirken giiniimiizde iyi anne
babalik, bunlarin yani sira ¢ocuklarin ne yaptigin1 yakindan gézlemek anlamina
gelmektedir. Yazarlarimiza gore bu durum kuskucu ebeveynligin giderek
yayginlastigini gostermektedir. Yirmi dort saat boyunca ¢ocuklarini gozlemlemek
isteyen, giivenlik konusunda adeta saplantil1 bir korkuya sahip bu ebeveynlik
tutumunun ortaya ¢ikmasina neden olan en 6nemli etken ise ¢ocuklarin kolayca
incinebilen ve zayif varliklar oldugu diisiincesidir. Psikolojide hikim goriis olan
bu diisiincenin zihinlerde kaliplasmasindan dogabilecek sorunlari dile getiren
yazarlarimiz aslinda ¢ocuklarin zorluklar karsisinda bir hayli gii¢lii mukavemete
sahip olduklarimi vurgulamislardir (Sayar, Baglan, 2015, s. 15-16). Samimi bir
uslupla kaleme aldiklar: giris yazisinda, ebeveynleri, ¢cocuklarinin bu giiglii
yOniinii tanimaya davet etmislerdir.

Insanin karanlik y6niinii kurcalayan klasik psikoloji ¢alismalarinin sinirlarin
asarak, insanin gii¢lii yoniinii giin yiiziine ¢ikartmay: amaglayan yazarlarimiz,
eserin ilk boliimiinde gelisim donemlerini farkli bir bakis acisiyla ele almaya
calismuslardir. 11k olarak, ruhsal hastalig1 olan kisilerle ayni siiregleri gecirdigi
halde bir patolojisi olmayan insanlar1 hangi unsurlarin korudugunu arastirmaya
koyulmuslardir. Cok sayida arastirma raporunu analiz ederek, ulastiklar: bilgiler
dogrultusunda kisilik gelisimini etkileyen risk faktorlerini ve koruyucu faktorleri;
bireysel ve toplumsal boyutlariyla objektif bir bakis a¢isiyla degerlendirmislerdir.
insanin ruhsal gelisimini etkileyen koruyucu faktorlerin en az risk faktorleri
kadar fazla oldugunu tespit eden yazarlarimiz konuyla ilgili tezlerini su sekilde
ifade etmislerdir: “Maruz kaldigimiz ve hayatimizda mutlaka etkisinin oldugunu
On gordiiglimiiz olumsuz olaylar var olsa bile, elimizde onlarin etkilerini en aza
indirebilecek imkanlar da mevcuttur. Bunlarin basinda Sevgiye Dayal, Hosgoriilii,
Destekleyici ve Sinirlari Belli bir aileye sahip olmak gelmektedir.” (Sayar, Baglan,
2015, s. 27).

Eserin devaminda ise aile konusunu daha detayli bicimde ele almiglardir. Aile
icindeki iliski bicimlerini evlilik iliskisi, ebeveyn - ¢ocuk iliskisi ve kardesler
arasindaki iliskiler olmak iizere ii¢ boyutta agiklamislardir. Kendi i¢lerinde
bagimsiz ama birbiriyle baglantil1 olan bu iliski dongiisiiniin, saglikl bir sekilde
islevini siirdiirebilmesi i¢in ailede sinirlarin net olarak belirlenmesi gerektigini
vurgulamiglardir. Ayni zamanda bu sinirlarin; tutarli, sevgiyle belirlenmis ve
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aile fertlerinin bireysel varliklarina saygi duyar nitelikte olmasi gerektiginin de
altin1 gizmislerdir. Yazarlarimiz ideal aile yapisinin 6zelliklerini tasvir ederken
bir taraftan da problemli aile yapilarinin 6zelliklerini agiklamislardir. Bu
noktada problemin iki zit ucunu temsil eden, kat1 sinirhi aile ve muglak sinirl
aile yapilarini mercek altina almislardir. Sinirlarin kati ve asilmaz oldugu ailede
bireylerin duygusal destek alip-verme konusunda zorluklar yasayabilecegi ve
hatta aidiyet hissinin eksilebilecegini belirtmislerdir. Sinirlar1 muglak olan aile
yapisinda ise hastalikli bir “biz biitiiniiz/sen, ben fark etmez” anlayisinin hakim
olduguna dikkat ¢eken yazarlarimiz, bu tiir aile yapilarinda ise bireylerin kisisel
karar verme yetisinden mahrum kalabilecegini ifade etmislerdir. Ayrica eserin bu
béliimiinde problemli ebeveyn - ¢ocuk iliskilerini, ¢esitli alt baghklar kullanarak
tanimlamislardir (Sayar, Baglan, 2015, s. 43-48).

Eserin ilk dort boliimiinde duygusal rehberlik egitimine dair merak uyandiran
yazarlarimiz, besinci béliimde, duygusal rehberlik konusunu incelemisler ve
eserin anahtar kavrami olan “duygusal zek3” y1 su sekilde tanimlamislardir:
“Insanin kendi duygularini ve karsisindaki insanin duygularini anlamasi ve
anlamlandirmasi, hissedilen farkli duygular1 ayristirarak analiz edebilmesidir.”
(Sayar, Baglan, 2015, s. 81). Ebeveynlerin duygusal rehberlik yapabilmesi,
¢ocuklarin duygusal zekisinin gelisimine 6nemli 6l¢iide katki saglayacaktir.
Yazarlarimiz, ilk duyusta kulaga yabanci gelen bu ifadeyi daha anlasilir

kilmak i¢in, duygusal rehberlik konusunu ¢ocugun gelisim dénemlerine gére
siniflandirarak agiklamislardir. Ayrica ele alinan konuyla yakindan iligkili olan
empati kavramini tanimlayarak, empati gelisimini sekteye ugratacak faktorleri
siralamiglardir. Her ¢cocugun empati kurabilme yetenegi ile dogdugunu, ancak
bu yetenegin aile tarafindan desteklenmesi gerektigini vurgulamislardir. Boylesi
bir destegin ise ancak ¢ocuga kars1 empati duymakla saglanabilecegini, cesitli
ornekler vererek agiklamislardir. Konunun baglamindan fazla uzaklagsmadan,
duygusal rehberlik egitimini bes asamada anlatmiglardir. Birinci adim; ¢ocugun
duygularinin farkinda olmak. Cocugun duygularini kesfetmenin ancak ve ancak
ebeveynlerin kendi duygularini tanimalariyla miimkiin olacagini vurgulayan
yazarlarimiz, bu asamanin duygusal rehberligin bel kemigini olusturdugunu
vurgulamislardir. ikinci adim; duygular1 tanimay1 samimiyet kurmak ve cocuga
bir seyler sunabilmek i¢in firsata doniistiirmek. Bu asamada, olumsuz hisleri
heniiz diisiik seviyedeyken fark etmenin 6nemine deginilmistir. Ugiincii adim;
¢ocugu empatik bir sekilde dinlemek ve duygularin1 degerli buldugumuzu
ifade etmek. Ebeveynlerin ¢ocuklari ile ayni frekansi yakalayabilmeleri i¢in,
¢ocugun beden diline, jest ve mimiklerine dikkat etmeleri gerektigini belirten
yazarlarimiz bu asamada ebeveynlerin ¢ocuklarini anladiklarini agike¢a belli
etmesi gerektigini 6rnekler vererek agiklamislardir. Dordiincii adim; ¢ocugun
duygularini isimlendirmesine yardimci olma. Yazarlarimiza gore bu adim
duygusal rehberligin en 6nemi asamasidir. Bu adimda anne-babalar ¢ocuklarina
korku, iiziintii, 6fke gibi giinliik hayatta karsilarina ¢ikabilecek duygular:
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ogretmelidirler. Besinci adim; ¢ocuga problem ¢6zerken, yardimci olurken
sinirlar1 ¢izmek. Bu asamadan ebeveynlerin birazcik zorlanabilecegini ifade eden
yazarlarimiz, cocuga sorunlarla bas etme becerisinin kazandirilmasi gerektigini
belirtmislerdir. Ayrica istenmedik davranislar sergileyen bir ¢ocugun duygularina
degil, davranislarina sinir koyulmasi gerektigini vurgulamiglardir (Sayar, Baglan,
2015, s. 83-108).

Biitiin tespitlerini bilimsel verilerle temellendirerek agiklayan yazarlarimiz
eserin son alt1 boliimiinii de biiyiik bir titizlikle kalem almislardir. Anne-

baba anlagmazlig1, bosanma, ailedeki riskler gibi 6nemli konulari etraflica
tartismislardir. Cocuklarin da krizi firsata ¢evirme giiciine sahip varliklar
olduklarini 6nemle vurgulamislardir. Ayrica eserin son kismina, anne-babalarin
kendi ebeveynlik tutumlarini tespit edebilecekleri, pratik bir test ¢alismasi
eklemislerdir.

Yiireklerindeki heyecani satir aralarina serpistiren yazarlarimiz; duygusal
rehberlik konusuna ilgi duyan ebeveynlere, ihtiya¢ duyabilecekleri her tiirlii
imkan1 sunmaya ¢alismislardir. Modern diinyanin tiim tehlikesine ragmen; adil,
hosgoriilii, mutlu, zarif ve ayn1 zamanda cesur ¢ocuklar yetistirmenin ne kadar
miihim ve miimkiin oldugunu hatirlatmislardir.
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