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Ozet

Makalede iyi es, iyi anne, iyi baba olmadan 6nce iyi insan olmanin 6neminden
yola gikilarak iyi aile olmak kavramina deginilecektir. Iyi insan olmak igin iyi aile
ortaminin gereginden bahsedilecektir. Sonug olarak, toplumsal huzur agisindan
iyi insan vasfinin kaynagi olan aileyi bir arada tutan degerleri canlandirmaktan
baska ¢arenin olmadig1 vurgulanacaktir. Aile degerlerini ayakta tutmak, ¢ocuklar:
daha iyi yetistirmek, esler arasi iligki/iletisim kurmay1 basarabilmek gibi
becerileri kazanabilmek i¢in dogal davranis egitimi olan firsat egitimine 6zellikle
dikkat ¢ekilecektir. Bu baglamda toplumsal agidan artik sikdyet asamasinda
olunmadigl, kadim 6gretilerimiz ile bilimsel verilerin 1s1§1nda ¢6ziim zamaninin
ivedilikle yakalanmasi geregi salik verilecektir.

Anahtar kelimeler: evlilik, aile, cocuk, firsat egitimi, degerler, 6rnek olma

Abstract

In this article the concept of a good family will be examined not based on being
a good spouse or a good parent but based on being a good person. The necessity
of a good family for becoming a good person will be discussed. As a result, the
inevitability of reviving the values that hold the family together, which is the
source of the good person, in order to achieve social peace will be expressed.
The importance of the opportunity education as a natural behavioral education
for preserving the family values, for raising children better, for acquiring better
communication skills between parents et cetera will be mentioned. It will be
advised that socially we shall no longer remain in a state of complaints and
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that we should use our ancient teachings and our scientific data to reach an
immediate solution.

Keywords: marriage, family, child, opportunity of education, values, being role
model

Psikiyatride Onceleri ii¢ alan 6nemsenmekteydi: Duygu, diisiince ve
davranis. Artik iki alan daha 6nem kazanmistir: Bedensel tepkiler ve deger
sistemi. Bu baglamda insan analiz ederken insanin kendisiyle iliskisi,
mesleki iliskisi, aile iligkisi, evrenle iligkisi ve varolussal iligkisi bir biitiin
olarak ele alinmalidir.

5N1K dedigimiz; “Kim, ne, nerede, nasil, ne zaman, ni¢in” sebekelerinin
insan beyninde kalic1 6grenmeyi sagladig1 bilinmektedir (Tarhan, 2014).
Kadim kiiltiirler bunu “ilim, hikmet ve marifet egitimleri” ile vermislerdir.
Giiniimiizde de sinirbilimden yardim alarak firsat egitimi ile ayn1 etkiyi
olusturabilmek miimkiindiir. Beynin “ya kullan ya kaybet” prensibiyle
calismasindan hareketle beyni gelistirmeyi ve canli tutmay1 hedeflemek
onemlidir.

Firsat egitimi, zamanui iyi kullanmak isteyen kiiltiirlerde ve sistemlerde,
ozellikle ise yarayan bir egitim bi¢cimidir. Modern diinyada, egonun
yiikseldigi cagimizda insanlar didaktik usullere, ders gibi uygulamalara
kendini kapatmaktadirlar. Bundan dolay1 problem/¢6ziim odakli egitim ve
firsat egitimi daha ise yarar olmakta; ayni zamanda insanlar1 tekdiizelikten
uzak tutarak siirekli yenilenme saglayabilmektedir.

Erkek veya kadin evlenmeye karar verdiginde, bir anlamda baska bir
diinyaya karismaya niyetlenir. Evlilikte kadin erkege ve erkek de kadina
tasinir. Tabii ki kimse gittigi yere biisbiitiin doniismez ¢iinkii kendini
de gittigi yere gotiiriir. Evlilik iki ayr1 diinyanin birleserek bir diinya
olusturmasidir (Tarhan, 2014, s. 40). Insan, evlilikte kalbine mukabil bir
kalp bulmak ister. Zira insanda sevme, baglanma, aidiyet duygusu vardir.
Kisi, evlenmekle sevgisinin karsiligin1 bulur, duygular1 dylece havada asili
kalmayip somutlasmis olur. Boylece kadin ve erkek, karsilik bulduklar1 bir
kalbe baglanarak diinyada bir adres edinmis olurlar (Tarhan, 2014, s. 40-41).

Kisinin ve toplumun ahlaki degerlerinin gelisiminde evliligin katkis: siiphe
g6tiirmez. insanin, her anlamda insan olarak dogdugu yer, ailedir. insan ve
insanlik adina her sey ilk olarak ailede goriiliir, 6grenilir yani insan sahip
oldugu ahlaki degerleri ilk aile ortaminda pratige doker (Tarhan, 2014, s. 53).
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Ahlaki degerlerden kasit nedir? Diiriist olmak, sdziinde durmak, fedakarlik
etmek vb. degerler. insan dogdugu yerde, oncelikle annesi babast iizerinden
bu degerleri 6grenir. Bir adim sonrasinda da 6grendigi degerleri, beraber
oldugu aile fertleri ile uygulamaya baslar. Sosyallesme baglaminda da ilk
staj yeridir aile. Yani aile, sosyal olanin; toplumun en kiiciik 6rnegidir.
Kendi disinda olani tanima, sinirlar1 bilme, baskasiyla yasama, baskasinin
sinirlarina saygi, farkliliklarin bir arada olmasi/yasayabilmesi, kiigiik

capta aile ortaminda goriiliir, tecriibe edilir. Insan, aile icinde sosyallesir;
baskasiyla yasamayi, baskasi i¢in yasayabilmeyi 6grenir. Kisi, ailede hem
degerleri 6grenir hem bunlar1 uygulama imkani bulur. Dagda, inzivada

ya da insanlardan uzak yerlerde insanin ahlakiliginden bahsedilemez.

Belki insan disinda diger varliklara kars1 muamelede ahlakilik goriilebilir
ama ahlakiligin insani boyutu ancak toplumda test edilebilir. Celiskili,
birbirinden ¢ok farkli sesin olusturdugu toplumda ahlakli olabilmesi i¢in
kisinin, kendisini iyi bilmesi, ahlaki degerleri 6ziimsemesi gerekir. Bu aile
ile miimkiindiir; insan ailede kendini fark eder, ne yapmasi gerektigini
ogrenir (Tarhan, 2014, s. 53-55).

Erkek ve kadinin gercek hiiviyeti; kisiligi, kimligi evlilikte ortaya ¢ikar.
Ciinkii insan ancak iliskide kendinden disar1 ¢ikar; kendini gostermis olur.
Alisveriste, yolculukta insan i¢ini gosterir. Ahlakli m1 degil mi, diiriist mii
degil mi, bu ancak insani miinasebet icinde belli olur.

Evlilik ayn1 zamanda insanin sinandig1 yerdir. Kisinin dogdugu, kendisini
gerceklestirebildigi yer oldugu gibi test edildigi yerdir de yani bir imkan

ve imtihan alamidir aile. Hayat da boyle degil midir? Diinyaya dogan her
kisi, insan olma imkaniyla dogar. Hayatta zorluk vardir, hareket vardir,
catisma, celiski vardir. Bu ¢atisma ve hareketin ortasinda insan, tercih
etmek durumunda kalir. Neyi tercih etti§ine ve neden vazgectigine gore
hamurunda/tohumunda olan nitelikler gelisir. Iyi olani tercih eder ve kotii
olana sirtin1 donerse iyi insan olur, degilse aksi... Neticede her kisi insan
olma imkaniyla dogarken herkes insan olarak 6lemiyor. Cogu kisi imkanlari
degerlendiremeyerek kaybediyor. Tipki topraga atilan tohumlardan bir
kisminin giin yiiziine ¢ikmasi gibi... Kimi tohumlar ¢iiriirken kimileri basak
olup meyveye duruyor.

Hayat; diyalektik, catisma ve hareket iizerine akigskandir. Aile ve evlilik
iliskileri de hayata benzer. Basta iki farkli insan bir araya gelir. Gece ile
giindiiziin bir araya gelmesi gibi... Kadin ve erkek, iki ayr1 hikaye, iki

ayr1 diinya demektir. Bu iki ayr1 diinyanin bir araya gelmesi, birlesmeye/
bir ve biz olmaya ¢alismalar1 kolay olmaz. Evlilige karar vermek,
evlenmis olmak demek degildir. Siire¢ icinde insanlarin gercekten evlenip
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evlenmediklerine bakilir. Huzurlu ve mutlu evlilikler, kadin ve erkegin
sahiden evlenebildiklerine isarettir. Huzursuz, hep ¢atismali, bosanmanin
kiyisinda gegen evlilikler ise kadin ve erkegin daha birlesmediklerini; biz
olamadiklarini gosterir (Tarhan, 2014, s. 54-56).

Her kurumun olmazsa olmazi vardir; evliligin olmazsa olmazi da sadakattir.
Eslerin birbirlerine ve varsa ¢ocuklarina kars1 sadakat ve sorumluluklari
vardir. Toplumsal anlamda bakildiginda, aile olussun diye evlenilmektedir ve
ahlaki normlar, aile kurumunda gerceklesmektedir. Aile ise aileyi olusturan
fertlerin birlikte bir biitiin olusturmalaridir. Fertlerin birbirlerine kars1 degil
birbirleri i¢in oldugu haller aileyi olusturur. Durum bunun aksi ise yapilan
evlilik, aileyi olusturamamis demektir. Ailenin olmadig: yerde evliligin
siirdiiriilmesi ise genellikle daha biiyiik problemler dogurur.

Evlilikler ego savaslarinin yasandig1 yerler degildir, olmamalidir; bir

iktidar kavgasi, intikamlarin alindig: bir arena olamaz. Evlilik, egolarin

biz potasinda eritildigi, insanlarin kendisi i¢in degil baskas1 i¢in yasadig:
yerdir. Nefsin ve sahsin ¢ikar1 degil, sahislarin birlikte olusturduklar: ailenin
menfaati onemlidir evlilik miiessesinde.

Ailenin hukuku ¢igneniyorsa sahislara bakilmaz. Zira gemi batarsa
yolcular da batar. Yolcularin selameti, geminin batmamasina baglhdir. Aile;
fedakarligin, yardimin, iyiligin, diiriistliigiin, dayanigsmanin yasandigi,
goriindiigii yerdir. Aile, ayni zamanda biitiin bu degerler i¢in vardir.
Bunlarin olmadigi, bunlara kars1 miicadelenin yapildig: evlilikler artik aile
olmaktan ¢ikmistir, dolayisiyla bitirilmesi daha hayirlidir. En azindan kétii
ornek olmaktan ¢ikarlar. Zira kisiler bu evliliklere bakarak evlenmekten
korkmakta, evlenmekten vazge¢mektedirler. (Tarhan, 2014, s. 58)

iki ayr1 insanin, iki cinsin bir araya gelmesi sebebiyle tabii ki evlilik 6yle
problemsiz, toz pembe bir hayat sayfas1 degildir. Evliligin merkezinde insan
vardir. insan ise hem nefisten hem de ruhtan olusur. Kétii ve iyi olanin
miicadele sahasi olan iki insanin bir araya gelmesi meseleyi daha da ¢etin
kilar.

Kadin ve erkek yani kendi i¢lerinde zaten insan olabilme miicadelesi yasayan
iki insan bir araya gelir; bu birliktelikle kadin ve erkeklik halleri de yasama
dahil olur. Hem erkek hem kadin, basta insan olmaktan kaynaklanan

bir miicadele yasarlarken evlilikle birlikte cinsiyetlerin farkliligindan
kaynakli problemlerle basa ¢ikmak durumunda kalirlar. Boylece evlilik
bir¢ok farkliligin devreye girdigi bir sey olur. Bu da yetmez, iilkenin sosyo-
ekonomik durumlar1 da buna dihil olur ve evlilik, aile olmak o kadar zorlasir
ki! Boylesi durumu tasimak, buradan ahenkli bir birliktelik olusturmak
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biiyiik ¢aba gerektirir. Hem kadinin hem erkegin bu meselenin altindan
kalkmak adina ciddi bir donanim edinmeleri sart olur. ilk yapacaklari sey,
sahsi diisiinmemeleridir. Sadece kendi ¢ikarini diisiinmek, yanindaki esini
diistinmeden hareket etmek, ¢ok basit ve yanlistir; bencilcedir.

Kisiler, giizel ve ¢irkinin toplam bir varlik olduklarini bilmek
durumundadirlar. Kendilerindeki ¢irkini bastirip giizeli agiga ¢ikarmak igin
egitimler almali, bu istikamette yogun bir okuma iginde olmalidirlar. ilk
once nefisleriyle miicadele etmeli, kalp ve ruhlarini diri kilmalidirlar. Kalp
ve ruhu agiga ¢ikmis, vicdani dirilmis insan, iliskide ¢ikan problemde basta
kendi hatasin1 gérmeye ¢alisir, kendini diizeltmeye bakar. Bu yapildiginda,
iligkinin karsi tarafinda yer alan insan diisiinmeye, hatasini gormeye baslar.

Taraflarin sadece birbirlerini elestirdigi hiller konusma sayilmaz, bunlar ego
savaginin yiiriitiilmesidir. Bu ise evliligi bitiren bir seydir. Elestiri, hakikati
itibariyle baskasin biisbiitiin 6ldiirme degil, hakikatin ortaya ¢ikmasina
yarayan bir yontemdir. Ama elestiri, her an silaha doniisebilir, dolayisiyla
bu konuda hassasiyet sarttir. incitmeden, kirmadan, hatanin ortaya
konulmasi gerekir. Olumlu ve olumsuz elestiri diye bir sey vardir. Evlilikte
kisiler basta kendilerini gormeli, nerede ve nasil hata ettiklerini rahatlikla
ortaya koyabilmelidirler. Kendini elestirmeden karsi tarafi elestirmeye
girismemelidirler. Kisiler hem elestiriye acik olmali hem esinin 6zgiirliigiine
saygl duymalidir. Esini konusturmamak, kendini ona dayatmak biiyiik bir
haksizliktir. Birbirine sayginin olmadigi yerde, birbirini sevime de olmaz.
Unutulmamalidir ki insan, ancak saygi duydugunu gercekten sevebilir
(Tarhan, 2014, s. 60-61).

insan, hayat arkadasinin olmasiyla ve kalbine karsilik bir kalbin
bulunmasiyla, psikolojik ihtiyaglarinin biiyiik kismina karsilik bulur.
Evliligin temelinde bu ihtiyacin karsilanmasi vardir. Evlilikte arkadaslik ve
dostluk boyutu var; hayat1 paylasma boyutu var; anne ve baba olma boyutu
var. Insan, evlilik sayesinde arkadas, dost, anne ve baba olabilmektedir.

Toplum; mekin ve insan, degerlerle kurulur ve béylelikle varligini
siirdiirebilir. insan, deger demektir; “deger”siz bir varliga cok da

insan denemez, boylesi bir varlik sadece biyoloji ve beden olarak
degerlendirilebilir. iki insanin bir araya gelmesi, iliski icinde olmas ise
degerler sayesindedir. iki insan1 da asan degerler olmayinca sahsi gikarlar,
nefsani arzular ortaya ¢ikar ve biitiiniiyle hayat1 kaplar ki bu, miinasebetleri
bitiren bir seydir (Tarhan, 2014, s. 85).

Nedir insani insan yapan Kkisilik degerleri? Temel degerleri, amag ve arag
degerler olarak simiflandirdigimizda degerlerin hayata gecirilmesinde
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arag degerlerin, en az amag degerler kadar dogru olmasi gerekmektedir.
insanlarin isteklerini/hedeflerini amaglar, taleplerin niteligini ve hayattaki
yolunu ise araglar belirlemektedir. Benimsenen insani evrensel degerlerin
hayata gegirilmesini saglayan arag¢ degerler, insan i¢in motivasyonu
saglamakta ve tesvik edici olmaktadir (Tarhan, 2019, 21-22; 2014, s. 85).
Kadimden bu yana insanligin temel degerleri s6yle siralanabilir: Diiriistliik
ve seffaflik, adalet, cesaret, iyimserlik, iimit, gayret, baskasinin sinir ve
haklarina saygili olmak, sorumluluk, sadakat, erdem, hikmet, mahremiyet
algisi, verilen sozde durmak, karsidakine deger vermek, takdir etmek,
alcakgoniillii olmak, iyi niyet tasimak, emege saygi gostermek, yardimlasma,
selamlagma, helallesme, ictenlik, samimiyet, affetmek, bagislama, comertlik,
sefkat, fedakarlik, siikiir, kanaat, baris, paylasma, hosgorii, uzlagsma,
cogulculuk, katilimcilik, 6zgiirliikgiiliik, 6zelestiri, kendini gelistirmek,
calismak, vicdan...

Degerler, farkli kiiltiir ve dinlerde farkli boyutlarda 6nemsense de insan
beyninde degerlerin temelini olusturan iki unsur dikkati ceker: fyilige
yonelmek ve kotiiliige yatkinlik. insan denen varligin hayatinin dogru
bicimde devam edebilmesi i¢cin denge kurmay1 basarmasi gerekmektedir.
Kiiltiire 6zgii degerler, evrensel degerlerin cesitli olciilerde karismasiyla
olusur (Tarhan, 2019, s. 23). Biitiin bu degerlerin mayasinda ise sevgi vardir.
Modern diinyada sosyal ve duygusal beyin/sinirbilim ¢alismalari ile ahlakin
ve duygularin fiziksel kanitlarina sahibiz. Degerlerin psikolojik dinamigi ve
yerinde kullanilmasinin koruyucu ruh sagligi ve toplum ruh saghig: agisindan
onemi yadsinamaz. Deger baskasina ne yaptigimizla ilgili bir sey ise,
baskasina “iyi” davranmak baslig1 altinda toplaniyorsa, bu baskasini sevmeyi
gerektirir. Dolayisiyla sevgi, hayatin mayasi ve ruhudur. Sevgiyle beslenen
degerlerin hem kisiler hem de toplum tarafindan kolayca benimsendigi
bilinmektedir. Bir kimsenin bir degerin rol modeli/6rnek insan1 olmasi; o
degeri hatirlatan davranislari ve sozleriyle miimkiindiir.

Sevginin mayaladig1 degerlere sahip kisi, temelde iyi olana taliptir, iyi olan1
ister. Bunun i¢in bakar, diisiiniir, ¢alisir, bu istikamette yiiriir. Bu kisiler,
iyilik ve nitelik i¢in baskasina gider, evliligi bunun i¢in yapar, bu maksatla
iligki kurar. Kendini iyilestirmek ve giizellestirmek {izere giderken, gittigi
kiside de iyi olanin olmasini, yansimasini ister.

Kisi, evlendigi kisiye kars1 iyi davranir, iyi davrandiginda iyilige sebep olur.
fyi insanlarin evliligi ve iliskileri de iyi olanin yetistigi birer merkez olur. Bu
tiir bir araya gelmeler mektep hiiviyetine kavusur (Tarhan, 2014, s. 85-86).

Sevgi bir¢ok kapiy1 acan bir anahtardir; kisileri birbirine baglayan
miknatistir. Bir ailede sevgi varsa yani bir aileyi sevgi kurmussa, o ailenin
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fertleri arasinda goriinmez ve kopmaz baglar vardir. Binay1 olusturan
tuglalar diisiiniildiigiinde arada bir har¢ vardir ve bu harg onlari birbirine
baglar. Esen riizgir, yagan yagmur binay1 yikamaz. Boylelikle binanin
icindekiler disaridan korunur. Sevgi de aile fertlerini birbirine baglayan,
onlar1 bir arada tutan harg gibidir. Kendi baslarina ayr1 birer insan olan
fertler sevgiyle baglanir; bir insan, bir aile olurlar. Aradaki bu goériinmez bag
lizerinden birbirlerine akarlar (Tarhan, 2014, s. 87).

Aile ¢ikara ve sadece hazza bagli olmayan bir sevgiyle kurulmali; boyle
bir sevgi lizerinde temellendirilmeli. Bir taraftan da var olan bu sevgi
gelistirilmeli, ici hep iyi seylerle doldurulmalidir.

Anne ve baba, ¢ocuklarini iyi ¢ocuklar oldugu i¢in degil cocuklar: oldugu
icin sevmelidir. Yani sartli, taahhiitlii, kosullu bir sevgi degil yaratilmis
olmaya ve emanet olmaya dayal1 bir sevgi. Cocuklar farkli seyler soyleyebilir,
anne ve babaninkine benzer olmayan diisiincelere sahip olabilirler. Boyle
olduklari icin sevilmezlerse anne ve baba bencil davraniyor demektir. Sarth
sevgi, saglikli bir sevgi degildir. Karsiliksiz, beklentisiz sevilmelidirler ki
cocuklar da anne ve babalarini hesapsiz sevebilsinler. ideal sevgi, sartsiz
sevgidir. Bunun ad1 da sefkattir. Sefkat, kosulsuz sevginin adidir. Sefkatte
karsilik beklenmez (Tarhan, 2014, s. 88-89).

Hakiki sevginin dilleri vardir. Bu dilleri bilmek gerekir. Bu dilleri bilmeden
insan sevgiyi gosteremez. Sevginin aktig1 kanallar vardir, bu kanallara sahip
olmak gerekir.

Sevginin kendini gosterdigi kanallardan, dillerden biri hediyelesmedir.
Hediyelesme bizim toplumda yaygin olan bir seydir. Ozel giinler
hediyelesme icin birer sebeptir. Ozel giinlerde verilen hediyeler aradaki
sevgiyi gosterir ve cogaltir.

Sevginin en giizel ifadelerinden biri de fedakarliktir. Sevdigi kisi i¢in
rahatindan, parasindan vazge¢mek ya da sevdigi i¢cin bir seyler yapmak...
Sabah esi yatarken kalkip ona kahvalt1 hazirlamak, rahatsiz oldugunda
kendisine kiiciik ilaglar hazirlamak, ateslendiginde basinda beklemek, onun
yaptig1 vazifelere refaket etmek gibi.

Sevginin diger ifadelerinden biri de, eslerin birbirlerinin ihtiyaglarini
bilmesidir. Esi neyi seviyor, nelerin yapilmasini arzu ediyor? Bu sorunun
cevabini bilen, istenmeden bunlar1 yapan kisi seviyor demektir. Boylesi
bir durumda es, “esim beni seviyor ¢iinkii benim beklentilerimi biliyor”
der. Eslerin birbirlerini bilmesi ve tanimasi i¢in beraber vakit gecirmeleri
lazimdir.
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Konusmak, konusabilmek de sevginin dillerindendir. Konusuyorsa,

sohbet ediyorsa seviyor demektir, seviyorsa konusur. Konusmak, 6zellikle
konusmalarda birbirlerini 6vme... Es, esinin giizelliklerini sayarak onu
onurlandirmis olur. Konusma olmazsa takdir de olmaz, 6vgiiniin olabilmesi
icin konusmak gerekir. Konusan, 6ven, takdir eden Kkisi, esini ruhen oksamis
sayilir.

Fiziksel temas ise, sevginin en ortada olan dilidir. insan sevdigine
dokunmak, sarilmak ister. Bir g6z temasi, omuza dokunma, sa¢ oksayisi,
tebessiim vb. fiziksel temas olarak degerlendirilir.

Bu diller kullanildiginda sevgi kendini gostermis olur, goriinen sevgi,
muhtesem bir beraberlige zemin olur. Nitelikli beraberlik kurulmussa sevgi
de o yuvada varligin siirdiiriir (Tarhan, 2014, s. 89-91).

Saygi halinde de kisi hem kendini hem de bagkasini goriir. Bu, hem kendinin
hem de baskasinin sorumluluklarini bilmesi anlamina gelir. insan sosyal
bir varliktir. Saygi, birinin varligini gérmek ve ona hiirmet etmek demektir;
kendine gosterdigi ihtimami yanindakine de gostermektir. Saygida kisi
kendini gordiigii gibi baskasini da goriir. Sayg1 formunda kisi haddini bilir,
sinirlarin1 gegmez; baskasini bilir, onun sinirlarindan izinsiz iceri girmeyi
kendine hak bilmez. Birine saygi duyulmasi, onun sayilmasi, goriiliip fark
edilmesidir. Goriilen, goriildiigii sekliyle var sayilan sayg1 goriiyordur. En
biiyiik ceza kisinin goriilmemesi, yok sayilmasidir. Saygi, psikolojide iliski
sinirlarinin bilinmesi seklinde algilanir. Duvarlar nasil evleri birbirinden
aywran sinirlar ise, insanlar arasi saygi da buna benzer goriinmez sinirlar
anlamina gelir.

Her insan 6zeldir, mahremiyete sahiptir. Bir irade olarak beliren her insan,
saygiy1 hak eder. iradesiyle goriinmeyen, goriinmesine miisaade edilmeyen,
saygi duyulmayan insan yok sayiliyor, 6ldiiriiliiyor demektir. insan1
6ldiirmek her zaman biyolojisine son vermek seklinde anlasilmamali, onun
iradesini yok saymak ve iradesine engel olmak da onu 6ldiirmektir.

Bir de insanin i¢ yasalari vardir; ahlak ve deger, helal ve haram gibi...
insan ahlaki degerlere, haram ve helal &lgiilerine uygun davrandiginda ig
sorumluluklarini yerine getirmis olur. i¢ sorumluluklarina ters diismiis
kisiyi vicdan1 hesaba c¢eker, kisi su¢lu oldugunu bilir, vicdan azabi ¢ekmeye
baslar. Vicdam diri olanlar, i¢ sorumluluklarinin bilincine uygun davranir.
Vicdani diri insan hem dis hem de i¢ sorumluluklarini yerine getirmeye
calisir, mutluluk ve huzuru boyle yasamakta goriir.

Evlilik ve aile, saygi i¢cin hem sebep hem de sonugtur. Saygin nesiller i¢in
evlilik ve aile lazim oldugu gibi sahih ve saglikli ailelerin devami da saygili
kisilere baghdir.
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Evlilikte saygi; erkek ve kadinin, kar1 ve kocanin birbirlerini kabulii
demektir. Erkek, esi olan kadinin varligin1 kabullenecek, onun sinirlarim
ihlal etmeyecek. Kadin da esi olan erkekten kendine teslim olmasini
istemeyecektir. Birbirlerinin esi olabilirler ama birbirlerinin esiri degillerdir.
Bunun farkinda olan ciftler, kendilerinden vazge¢meden ortak bir yerde
bulusmaya ¢aba gostereceklerdir.

Kadinin goriilmedigi veya erkegin devreden ¢ikarildig: evliliklerde
adalet zarar goriir. Adaletli evlilik, kadin ve erkegin birlikte katildig1 bir
miiessesedir; kadin ve erkek, boylesi evlilikte haklar1 ¢cignenmeden yasar.

Evrende, varlikta adalet ve merhamet dengesi ¢ok 6nemlidir. Merhamet,
sevgi ve sayginin hissedilmesine isaret iken; adalet, bunun sinirlari icinde
yapilmasi demektir. Evlilikte ese ve ¢ocuklara kars1 sevgi ve sayg1 esastir,
ancak bunun sinirlarim1 da bilmek gerekir.

Ahlak; “dogru ve iyi olani, dogru ve iyi nedene bagh olarak, dogru ve iyi

bir sekilde yapmak” seklinde tanimlanir. Cocuga ahlak egitimi en dogru
sekilde rol model yani 6rnek olunarak verilir. Ebeveynin hayata ve olaylara
bakisindaki incelik, problemler i¢in diisiindiikleri ¢6ziimlerin ahlaki
kriterlere uygunlugu, ¢cocugun ahlaki egitimi i¢in en temel bilesenlerdir.
Cocuk dogumdan itibaren ilk yaslarda gordiigii 6rnekler iizerinden bir

hayat kilavuzu edinmis olur. Sonraki 6grenmeleri, bu ilk yaslardaki temelin
iizerine bina edilir. Aile ve ev ortami1 (ya da mecburiyetler karsisinda bakim
verilen ortamlar); iyi ve kotii insan yetistiren laboratuvarlar gibidir. Bundan
dolayidir ki aileye yatirim, evlilik kurumu ve toplum agisindan ¢ok énemlidir.

Cocuklara kiiciik yaslardan itibaren verdigimiz karakter egitimi aslinda
ahlaki degerlerin eyleme doniismiis seklidir. insanin ¢ocuklugunda
ogrendigi degerler, beyne program gibi yazilmis olur. Baz1 degerler sabittir
ve basit dogrular insan1 mutlu eder, giivende hissettirir. Degerlerin 6ziinii
degistirmeden yenilenmesi tipki yasayan dil gibi imkan déahilindedir.

insan, ¢ocukluktan itibaren 6grendigi degerleri, baska kisilerle bir araya
geldikge ve yeni seyler 6grendikge giinceller ve yeniden sekillendirir. Insan,
hayat becerilerini gelistirdigi ol¢iide degerleri 6ziimseyecek ve kisiligini
gelistirecek, olgunlasabilecektir. Kisiligin ve karakterin gelismesi de
davranis diline yansiyacaktir.

Sorumluluk duygusunun kisinin kendine bakan yoniine, i¢ denetim
sistemine, psikolojide internal stopper yani i¢ durdurucu; yasalar, toplum,
anne, baba gibi disaridan gelen kural koyuculara ise external stopper yani
dis durdurucu denmektedir. Psikolojide i¢ durdurucu diye bahsedilen
mekanizma aslinda i¢ disiplin olarak da bilinen vicdan mekanizmasidir.
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Vicdan mekanizmasi ¢alismayan, i¢ denetim sistemi 6gretilmemis cocugun
kendisi disindaki herkesi engel gibi gormesi, en ufak bir hayira bile
tahammiil edememesi, bir engelle karsilastiginda karsisindaki insani
6ldiirmeyi bile diisiinebilecek seviyeye gelebilmesi maalesef miimkiin
olabilmektedir. Cocukta dogru ¢alisan bir vicdan (i¢ denetim/i¢ engelleyici/
i¢ durdurucu vb.) mekanizmasi gelistirebilme sorumlulugu, aile ortaminda
oncelikle ebeveyne (ya da mecburi durumlarda bakim verene) aittir. Bu
noktada da dengeyi tutturmak 6nemlidir zira eger ¢cocugun vicdani iizerinde
fazla baski kurulursa siiperegonun yanlis gelismesine sebep olmaktadir ve
toplumumuzda en ¢ok yapilan hatalardan biridir. Boylesi, cocukta sugluluk
duygusu uyandiran ya da rekabeti pekistiren bir egitime doniismektedir.
Cocugun kardes kiskanglig1 yasadig1 durumda “Nasil boyle diisiiniirsiin?”
tepkisi de “Zaten ben de onu ¢ok sevmiyorum.” tepkisi de yanlistir. iki
durum da ¢ocukta ¢eliskinin olusmasina neden olacaktir. Oysa bdyle bir
durumda anne babalar, “Kardesini ¢ok sevdigimizi mi diisiiniiyorsun?

Biz onu da seni de ¢ok seviyoruz.” dediklerinde, ¢cocuk anlasildigini,
duygularinin gérmezden gelinmedigini ama kaygi duymasi gereken de bir
durum olmadigini anlayacak ve rahatlayacak hem de duygularin1 bastirmak
gibi bir yontemi de 6grenmemis olacaktir. Bu tarz yaklasimlarla duygularini
taniyan, onlarin farkina varan ve geregi gibi ifade edebilen bir ¢cocuk
yetisecek ve duygulariyla bas etme becerisi kazanacaktir. Vicdan egitimi,
gerekli durumlarda insanin i¢giidiilerine diren¢ gostermesini saglar. Vicdan,
insanin i¢ diizenleyicisi ve denetimcisidir.

insanin istek ve diirtiileri ile yaptig1 miicadele ve egitim galigmasi, temel
yasam becerisini olusturur. Kendine zarar verici, yikici, riskli sonuglari
olan diirtiileri kontrol altina alabilmek ve sefkatli olmak icin gelistirilen
duygusal aliskanliklar, sosyal beceriler edinilmesi gerekir. Goleman’in da
vurguladig1 gibi “iki ahlaki tavra ihtiyacimiz var: Kendine hakim olmak ve
sefkat gostermek” (1998, s.11). Diirtiisiizliik insani, acizlige, tembellige,
yalnizliga iterken diirtiilerin asir1 ifade edilmesi de acimasizliga, bagkalarina
kotiiliik yapmaya, acelecilige, sabirsizliga, ahlaksizlik olarak nitelendirilen
davraniglara itebilmektedir. Dolayisiyla hem bedensel hem de psikolojik
olarak dengeli insan olabilmek, davraniglara da dengeyi yansitabilmek
hem kisisel huzur hem de toplumsal huzur agisindan 6nemlidir. Genetik
mirasimizin bize bagisladig1 duygusal egilimlerin yine bu konudaki
egitimlerle, egzersizlerle beyinde duygu devreleri hiline doniismesi, hislerin
26 egitimi ya da atalarimizin ifadesiyle nefis terbiyesi olarak nitelendirilir.
Kendini tanimak, kendini denetlemek, empati, 6zgecilik/digerkamlik,

k . e Les s . . I
Ic\;ﬂzcdueni‘;,it anlasmazliklar1 ¢6zme, uzlasma, is birligi yapma vb. insani becerilerin
202111 ogrenilmesi; akil ve kalbin birlestirilerek egitilmesini gerektirir. insani1 insan
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yapan unsurun, beyinle duygular arasindaki iliskiyi iyi kullanabilmesi ve
yonetebilmesi oldugunu séylemek yanlis olmayacaktir. Bat’da terk edilen ya
da kaybedilen manevi degerlerin, modern yasamin kazanimlarini koruyarak
tekrar hayata gegirilmesi psikoloji ile saglanmaktadir: Duygusal zeka
kavrami, pozitif psikoloji kavrami, 6grenilmis iyimserlik vb. kavramlar.

Ailede ve toplumda ¢ocuklardan kirk yasindaki insanin olgunlugu
beklenilmemelidir. Bu hem mantikli hem de insani degildir. Cocuktan bunu
beklemek ¢ocukla empati kurmamak demektir. Duygusal sagirlik olarak
tarif edilen empati yoksunlugu egoizmin, bencilligin ve kibrin sonucudur.
Cocuk, temel giiven duygusu olustuk¢a bireysellesir ve kendi kisiligini
kazanmaya bagslar. Temel giiven duygusunun olusmasi i¢in ¢ocugun tutarly,
yeterli, kararli ve devamli bir iliski kurmasi gerekir 6zellikle de annesiyle
(va da zaruri durumlarda anne yerine gecen Kkisiyle). Bu duygunun
bicimlenmesinde ¢ocugun yasadig1 ¢cevrenin ve ¢evresindeki kisilerin
tutumlar1 belirleyici rol oynar. i¢ gelisimi g6z 6niinde bulundurulan;
yetistirilmesi sirasinda iyi oldugu konularda desteklenen, takdir edilen
cocuk/kisi, o konuda/konularda ustalasir. ideal olan, ¢ocugu cesaretlendirip
siireci kendisinin bagsarmasini saglamaktir; rehberlik edip, yol agic1
olabilmek... Cocuk, varligina 6nem verildigini, sevildigini, desteklendigini
hissedebilir ve yasayabilirse temel giiven duygusu pekisir. Olumlu benlik
algisinin olusturulabilmesi, kisinin kendisiyle barisik olmasini saglayacaktir.
Kisisel giiven duygusunun pekismesi, bunun aileye ve dolayisiyla topluma
yayilmasini saglayacak ve kolaylastiracaktir. Bu da savasgi, rekabet¢i bir
ortami degil huzurlu bir ortami beraberinde getirecektir. Yetistirilme tarzlar
ve aldiklar1 egitim sonucunda kisisel kapasitelerinin farkina varan ¢ocuklar,
erigkinliklerinde problemlerini ¢6zebilen, dogru kararlar alabilen, kisiligi
oturmus insanlar olarak kendi hayatlarim siirdiirebilecek hem de topluma
olumlu katkilar1 olacaktir.

AKkliyla firsatlar: fark etme ve kullanma becerisi olan, tecriibelere acik,
sorgulayan, olaylara tutucu bakmayan, olumlu diisiinmeye yatkin, bir

olayla karsilasildiginda verilen ilk tepkinin olayi giizel tarafindan ele alan,
iimitsizlige diismeyen, sezgilerine 6nem veren, risk alabilen, elestiriyi tehdit
olarak algilamayan, tam bir motivasyonla hayata sarilan, engellere tahammiil
edebilen Kkisilerin hayatta sansli sayilan grupta yer aldigina dair ¢alismalar
dikkat ¢cekmektedir. Diisiincelere duygu katabilmek yani duygusal mantikla
davranabilmek; stratejik diisiinme yetenegi, hayat basarisi i¢in gereklidir.
insanin i¢ egitim ve 6z terbiye ile davranis zekas1 olusturmasi; iyi kisilik
ozelliklerine sahip olmasi; belli diisiince, duygu ve davranis kaliplarini adeta
kimyasal harflerle beynine yazmasi ve bunu tekrar ederek pekistirmesi ile
miimkiindiir. Tabii ki bu kolay bir sey degildir, caba gerektirir ve degerler,
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insanin davranislarinda ¢ok belirleyicidir. Kisinin duygularin fark etmesi,
dogru degerler se¢mesi ve iyi davranislarda bulunmasi birbirini izleyen
basamaklardir.

Cocuklarin empatik, ilgili ve sorumluluk sahibi olmasi istenirken bunun,
¢ocugun yasina, cinsiyetine, gelisim diizeyine uygun beklentilerle miimkiin
oldugu dikkatten kagirilmamalidir. Bununla birlikte insanlara empati
yetenegi kazandirmanin, sefkati gelistirmenin, iyi insan olmay1 6gretmenin
en dogru zamani, ¢ocukluk ¢aglaridir. Hayatin ilk yillarinda 6grenilen
duygusal empati, sonraki yillarda geliserek zihinsel ve soyut empatiye
daha kolay bir sekilde doniisebilmektedir. Aileden gordiikleri, duyduklar:
ile cocuk, sevgiyi, empatiyi, yardimlasmay1 vd. becerileri/degerleri 6grenir.
Mesela ¢ocuga diger erdemlerin/degerlerin iizerinde gelistigi sabr1
O6gretmenin en iyi yolu, annenin babanin olaylar karsisinda aktif sabir
sergilemesi ve cocugun da buna sahit olmasidir. Yoksa ¢ocuga “Sabirl ol!”
demek ve siirekli 6giitte bulunmak ile sabir 6gretilemez ve bu lafta kalan
ogiitler davranisa doniisemez. Hakiki manada aktif sabrin gostergesi,
tahammiilii tembellige doniistiirmeden hareket halinde beklemeyi bilmektir.
Sabir (ve kadere iman) noktasinda saglikli bir ruh saghigi i¢in insanin,
kurallara uyup gayret gosterdikten sonra sonucun kendisi agisindan iyi
oldugunu kabullenmesi gerekir.

Sonug olarak, sosyal ve duygusal beceri kazandirma noktasinda da
¢ocukluktan itibaren aile ortaminin, ¢ocugun ¢evresini olusturan kisilerin
olumlu rol modeller olmasinin 6neminin farkinda olarak ve insan olmanin
olciitlerini dikkate alarak, beraber yasama bilinci olusturmaya yo6nelik
yonlendirici, yol gosterici, bilgilendirici egitimler, uygulamali ¢aligmalar
arttirilmalidir. Cocuklara her anlamda ve hayatin her asamasinda ama
ozellikle ailede dogru modeller sunulmalidir.

Brighause ve Swift’e gore (2014), aile degerleri!, ebeveyn-cocuk iligkisinin
etik standartlar1 demektir. Birimleri bir arada tutan degerler varsa sistem bir
arada canli kalir; degerler yok olursa goriinmeyen baglar da yok oldugu i¢cin
yap1 dagilir. Ortak kiiltiirii, ortak idealleri ve ortak tarihi kuvvetli olan bir
millet olumsuz dis etkenlere kars: giiclii olur. Bir ailenin de ortak baglar1 ne
kadar giiclii ise zorluklara, maddi manevi giigliiklere kars1 o kadar dayanikli
olur. Boylece aile fertleri, birlikte olumsuz durumlarin iistesinden gelebilir;
olumlu durumlary, iyilik halini ¢ogaltir; giiclenerek anda kalabilir ve gelecege
ulasir.

1  Aileyi bir arada tutan baslica degerler: Sevgi (love, affection), saygi (respect, esteem), gliven
(trusting, confidence), paylasimcilik (sharing), mesveret (conferring), esitlik (equality), 6zerk-
lik (auotonomy), hakkaniyet (justifying), maddi kazanimlar (secular upbringings), manevi
kazanimlar (religious upbringings).
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