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Ozet

Ruh saglig1 ve hastaliklar1 alaninda uzman olan Prof. Dr. Medaim Yanik,
uzmanlik tezini ¢ocukluk ¢agi travmatik yasantilar1 ve dissosiyatif bozukluklar
alaninda yapmustir. Halihazirda ibni Haldun Universitesi Psikoloji Boliimiinde
calismalarini siirdiirmektedir. Temel arastirma alanmi ¢ocukluk ¢ag1 travmalarinin
eriskinlerde uzun vadeli etkileridir. Ayrica cift terapistidir. Es / evlilik terapileri
baglaminda “Es Se¢imi Egitim Programi1” ve “Evlilikleri Gelistirme Egitim
Program1” isimli 6zel programlar gelistirmistir. Prof. Dr. Medaim Yanik tip
alanindaki bilgisini pratik alanda basariyla uygulamis; es se¢imi, evlilik,
ebeveynlik ve ¢ocuk iliskisine dair kapsaml1 arastirmalar yiiriiterek 6nemli
eserler vermistir. Bu anlamda meslegini ahlaken icra etmesi ¢alismalarina 6zel
bir konum kazandirmistir. Gériismedeki amag¢ bu 6nemli tecriibeyi ¢ocuk ve aile
iliskisi minvalinde, kiiltiir ve medeniyet izleginde agmaktir. Toplumsal degisim
siirecinde ailenin yasadig1 doniisiimii ele alarak aileye kendisini koruyabilecegi
temel diizeyde bir yol haritas1 sunmaktadir.

Anahtar kelimeler: Cocuk, aile, travma, kiiltiirel aktarim, medeniyet.

Ayse Kaya Keteci: Cocuklarin biiyiidiigii aile ortaminin onlar1 hayat boyu
etkiledigi biliniyor. lyi bir aile ortaminda biiyiimeyen ¢ocuklar yetiskin
olduklarinda ne gibi eksiklikler yasar ve bunlar nasil telafi edilebilir?
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Prof. Dr. Medaim Yamik: Cocuklugun nasil gectigi meselesi, bir insan
tekini hayat1 boyunca etkileyen bir mesele. Olumlu, pozitif, gelistirici bir
¢ocukluk donemi kisinin hayatini 6miir boyu olumlu olarak etkilerken;
travmatik bir ¢ocukluk dénemi kisinin hayatini 6miir boyu olumsuz
etkileme egilimindedir. Bu olumlu ve olumsuz etkileme birka¢ yonden olur
ve beyni etkileme kapasitesine sahiptir. Insan beyni ¢ocuklukta, degisim
ve gelisim donemindedir. O donemde yasanan seyler zihni sekillendiriyor.
Sekillenmekte olan bir zihne, direkt miidahalede bulunuyor. Mesela meshur
¢ocukluk ¢ag1 travmalarinin beyne etkisi ¢alismalarinda ACE Calismasi
(Advers Childhood Experiences studies) olarak bilinen ¢ocukluk travmalari
arttik¢a, kisinin yasam boyu hem fiziksel hem ruhsal sagliginda belirgin
bir risk faktorii. Bu risk, travma sayisi arttigl zaman artiyor. Bunun
yontemi nasil oluyor? Aslinda birkag yolla oluyor. Beyni direkt yapisal
olarak etkiliyor. Beynin diisiinme mekanizmalarini, beynin impulsivite
dedigimiz hizl1 gelen davranislar1 kontrol etme becerileri veya karar alma
siireclerini veya korkuyu, duygusal siire¢lerindeki biyolojik mekanizmalarda
anatomik degisiklik yaparak etkiliyor. ikincisi ise, bedenin stres hormonu
diizenlemesini, strese kars1 cevabini olumsuz etkileyerek yapiyor. Bunun
sonucunda ¢ocukluk ¢agi travmasi yasamis ve 6zellikle de bunu yogun
yasamus kisilerde; diyelim ki obezite, asir1 kilolu olma, kalp hastaliklarina
yakalanma, hatta kanser olma, madde bagimlisi olma, depresyon gecirme,
intihar etme riski gibi her alanda bariz risk yiikselmesine sebep oluyor.
Bu artik psikiyatri i¢inde, psikoloji gelenegi icinde, tip gelenegi icinde
belgelenmis bir durum. Bundan pek bir siiphemiz yok. Tersi de gecerlidir.
Ciinkii ¢ocukluk ¢agi doneminde olumlu yasantilar yasamis olmak beyinde
pozitif an1 peak experiences yani yogun duygusal pozitif an1 dedigimiz 6zel
bir yasantilar, deneyim dedigimiz seyler yasam boyu hafizada olagandan
fazla ve farkli kayit haline geliyor. Benim “Cocuk Yetistirirken Travmatik
Yanlislar, Gelistiren Dogrular” diye bir kitabim var. Bu kitabimda klinik
ortamda gordiigiimiiz travmatik yasantilarin psikolojiyi nasil etkiledigine
dair 6rnekler goriiyoruz. Bu kitabin ikinci boliimiindeyse 750 kisiye
¢ocukluklarinda yasadiklari, video gibi hatirladiklar1 pozitif anilar1 sorduk.
Orada da enteresan bir sey var. Normalde bir hafiza, otobiyografik hafiza
dedigimiz bir sekilde ¢alisiyor. Olaylar1 6ykii seklinde anlatiyorsunuz. Ama
bir yasant1 eger travmatik olursa veya pozitif 6zel bir yasant1 olursa bunlar
video gibi kayit oluyor. Ve zihin sistemine, zihni istediginiz zaman o ana
gidercesine; daha canli duygusuyla beraber, zaman ve mekanla beraber
110 cagirabilme potansiyeliniz oluyor. Ve o an ve anilar, bizim bugiinkii ruh
halimizi bariz etkiliyor. Yine ¢ocukluk ¢ag1 travmalar1 eger bir cocugun

IC\F/IZCduel;i\;’em zihnini bélebilecek dissosiyasyon yaparsa, bu sefer de zihnen sakatlanma
2021/1 dedigimiz bir hal olusuyor. Mesela diyelim bir kisinin bacaginin kirilmasi,
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onu hayat boyu etkileyebilirse, -iyilesmemisse eger- tedavi edilmemis,
onarilmamis bir travmatik yasant1 da ¢ocugun zihninde boliinme yaratarak
onda 6miir boyu zihin boliinmesi dedigimiz dissosiyatif kimlik bozuklugu
dedigimiz bir halin kalmasina neden oluyor. Bu bizim 6nemli bir ruh
saglig1 sorunu diyebilecegimiz bir hal olusturuyor. Ozellikle 6zetle sunu
diyebiliriz; kisinin bireysel ruh sagligi, cocukluk ¢aginin nasil gecirildigi
baska insanlarla iliskileri, bedensel sagligi, madde kullanip kullanmamasi
acisindan iki yonlii; pozitif ya da negatif yonlii olarak oldukea iliskili.

Ayse Kaya Keteci: Peki kendinde bu travmatik deneyimleri goriip yasayan
kisi bunu kendi kendine telafi edebilir mi yoksa muhakkak destek almas1 mi1
gerekir?

Prof. Dr. Medaim Yanik: Calismalar bize travmatik yasantinin siddeti

ve siklig1, miktar arttik¢a sonuglarinin, agirliginin da arttigini gosteriyor.
Bir de tabi travmanin hangi konsept ve kontekste gelistigi 6nemli. Travma
listelerini daha kiigiik ve incelikli hale getirirsek, bir¢ok insan aslinda
cocukluk ¢aginda bir sekilde bazi seyleri yasiyor. Ama daha biiyiik maddeler
halinde soylersek; diyelim ¢ocuklugunda fena halde doviilmiis olmak,
tekrarlayici bir sekilde ortamda kalmis olmak veya cinsel bir tacize maruz
kalmak veya siirekli kavga ortaminin yasandig: bir evde kalmak. Bunlarin
siddetleri yiiksek oldugu i¢in, sonuglar1 agir oldugu i¢in negatif bir sonug
iiretme ihtimali de daha yiiksek. Ama anne babaniz makul 6lgiide iyi
geciniyor. Ara sira kavga ettiler ve siz o kavgaya sahit oldunuz. Bir saat
sonra ya da bir giin sonra pozitif bir sekilde baristilar. Cocuk, bir kavga ve
barisma siirecini goriiyor. Cocukla da ilgili toplam atmosfer pozitifse, bu

bir negatif yasanti olsa bile zihni bolebilecek, kalic1 olabilecek bir psikoloji
olusturmayabilir. Neden? Birincisi; burada diizeltici, onaric1 mekanizmalar
var. Genel atmosfer pozitif, anne baba iliskiyi onarmais, ¢ocuk biiyiik bir
seyin icinde kalmamis. Bir de manzaray1 soyle bir tersten ¢evirelim: Cocuk
her giin anne babanin kavgasini goriiyor, evde kavga rutine binmis durumda,
evde bosanma laflar1 geciyor. Diyelim ki anne, baba evden ¢ekip gittiginde
arkasindan “ingallah bir daha bu eve gelmezsin!” diye dua (veya beddua)
ediyor. Cocuk bunu goriiyor. Cocuk baska bir odaya gecip “Allahim, annemin
duasini kabul etme!”” diyor. Ciinkii ¢ocuk, oradaki baglami anlamiyor. Belki
o kisi gercekten de doniiyor. Annenin soyledigi de sahici bir sey degil,
ofkeyle sdylenmis bir sey. Ciinkii esi gercekten gitse arkasindan belki de

o anne aglayacak. Bu boyle ama o ¢ocugun diinyasinda, o biiyiik resimde
siirekli kaldig1 haliyle, ¢cocuk zihni bunu negatif yorumlama egiliminde,

bir kere hassaslasmis zaten. O ¢ocuk, orada, babasinin gidecegi ve bir

daha donmeyecegi, annesinin de bunu Allah’tan ¢ok icten istedigi seklinde
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algilayabilir. Bakin burada konteks farkli, bu travmatik. Her evde sorun
olur mu? Olur. Cocuklar diinya cennetinde yetistirmemiz gerekmez. Bazi
seylere de dayanikli olmasi gerekir. Evin i¢inde olabilecek insani sorunlar
ve bunlarin sonradan dogru diiriist ele alinarak ¢6ziilme siireci, ¢ocuklarin
problem ¢6zme yeteneklerini bile artirabilir. Bu anlamda “Aman ¢ocuga bir
sey olur!” diye suni bir ev atmosferi yaratmak gerekmez ama travmatik bir
ev atmosferinin de bir¢ok ¢alisma ve klinik gozlemde ¢ocuga kalic1 zarar
verdigi de acgik ve net.

Ayse Kaya Keteci: Aile ici travmatik etkiler yagamis birinin toplumsal
katilimi nasil olur?

Prof. Dr. Medaim Yamik: Benim mutlu evlilikler iizerine bir arastirmam
var, ayn1 zamanda cift terapistiyim. Cocukluk ¢ag1 travmalarinin eriskinlerde
uzun vadeli etkilerini de galisiyorum. ikinci uzmanlik alanim gift terapileri.
Cift terapilerinde sorunlari olan giftleri goriiyorum. Bir yandan da gergegin,
bir tek bu yiizii olmadigim bildigim i¢in mutlu evlilik arastirmasi da yaptim.
Hatta TRT Haber’de 13 program olarak yayinlanan ‘Mutlu Evliliklerin
izinde’ diye bir programim da vardi. Buradaki mantik su: resmin diger
boyutunu gérmek. Es iliskilerinin yikici olabilecegi kadar, olduk¢a olumlu
olabilecegini gormek. Ortalamanin, ¢cogunlugun da bu ikisi arasinda bir
yerde oldugunu bilmek. insanlarin yetistikleri ortamlar aile iliskilerini
nasil etkiler? Bu sorunun cevabi su: Aile i¢cinde olumlu bir atmosferde
biiyiimiis olmak, iliskinin sevgi dolu oldugunu gormiis olmak, aile icinde
iletisim halinde olmak, dayanismay1 gorebilmek; kisinin kendi kurdugu
ailesinde ve diger insanlarla iliskisinde béyle olma olasiligini artirir. iki,
diyelim ki senaryo, ¢ocugun ailesinde sorunlar var. Cocuk, bu sorunlarin
negatif etkilerini goriiyor. Cocuk kalic1 izler almadan, zihni boliinmeden,
agir yaralanmadan buradan ¢ikabilmeyi basarmis. Ve boyle bir bilingle ve
bu ¢ocugun kendisinin de benzer bir aile iliskisi kurma olasilig1 yiiksek.
Bakin olasilik yiikselir, mutlak son degil. Ama soyle bir secenegi de olabilir:
“Ben ¢ektim, kendi ¢ocuklarima ¢ektirmeyecegim.” Mutlu evliliklerde
boyle bir izlek gordiik biz. Anne babalarin hepsi mutlu degil. Bir kisminin
anne babasinin mutsuz evlilikleri var. Ve Kkisi diyor ki: “Ben mutsuz bir
evliligin nasil oldugunu gordiim, kendi aileme bunu yasatmayacagim.”
Onun i¢in es se¢iminden esle ilgili iliskilere kadar ¢ok 6zel bir hassasiyet
gostererek evliligini iyi tutmak i¢in biiyiik bir caba gosteriyor. Ama iigiincii
senaryoda, eger evde yasananlar ¢ocugun zihnini bolecek seviyede agir
sonuglar olusturmussa ¢ocugun bu seyden ¢ikip kendi ailesiyle, toplumla
olumlu iligkiler kurmasi zor. Ciinkii burada artik yaralanmis biri var. Bu
Kkisinin iyi iliskiler kurma sansindan ziyade, o zihnin béliikliigiiniin diyelim

Ayse Kaya Keteci



113

Cocuk ve
Medeniyet
2021/1

ki 6fkesini, korkusunu, giivensizligini kendiyle beraber biitiin iliskilerine,
ailesine, toplumsal yapiya da tasiyabilecegini diisiinmemiz lazim. Yani ii¢
tane biiyiik izlekten bahsediyoruz. iliski pozitifse; ok biiyiik ihtimalle kendi
pozitif tasiyacaktir. Ama yine de karsisindaki kisinin negatifiyle degisebilir.
Hayat boyu devam eden bir siireg. ikincisi; aile iligkileri negatifse, burada
negatif olma olasilig1 artabilir. Ama Kkisi pozitife cevirmeyi de basarabilir.
Eger aile iliskileri ¢ocuga ¢ok zarar verdiyse, bu iigiincii grup, ¢ok biiyiik
ihtimalle biitiin aile iliskilerine negatif olarak yansiyacaktir. Ciinkii kisi
“Aile i¢inde insanlara giivenilmez. Ancak kendini koruman gerekir. Biitiin
iliskiler problemlidir. Yeryiiziinde iyi seyler olmaz.” diye diisiinebilir.
Cocuk, o siddetli travmatik ortamla miicadele edebilmek icin her tiirlii
stratejiyi kullanir. Her tiirlii strateji sonra birbirleriyle ayrisir, uglara gider.
Sonra bunu kendi hayatinda uyguladig: icin de o ¢oklu ruh hali, iliskileri
bir sekilde bozar. O yiizden bu senaryoda negativitenin devami daha
miimkiindiir.

Ayse Kaya Keteci: Cocuklarin duygusal gelisimini ve sosyal hayatim
desteklemek isteyen aileler, ¢ocuklarini yetistirirken nelere 6zen
gostermelidir?

Prof. Dr. Medaim Yanik: Anne babalik yapma tarzinin bir ¢ocugu,
cocuklari, toplumsal yapiy: ve insan giiciimiizii etkiledigini net olarak
biliyoruz. O yiizden Tiirkiye’nin stratejik planinda insan giiciinii artirmanin
yollarindan biri de nasil dil bilen, teknolojileri kullanan insan sayisini
artirmay1 hedefliyor isek, ruhsal olarak saglikli, az travmatize olmus

-ya da hi¢ olmamis- saglikli yetenekler, geliskin bireyler olusturmak

icin ¢abalamaktir. Bu, toplum miihendisliginin 6tesinde bir sey. Buna
ihtiyacimiz var. Nasil ki Tiirkiye’de kadina siddeti engellemek ve azaltmak
ile ilgili biiyiik bir stratejik planimiz varsa, ki bu miimkiin, ama zor ve
uzun vadeli bir is. Cocuklar1 travmadan korumak, ruhsal ve fiziksel daha
saglikli bir nesil yetismesi i¢in de bir takim miidahale programlarinin
stratejik planlamasinm1 yapmak gerekir. Tiirkiye’deki akil bu noktaya gelmis
mi emin degilim, ama bdyle bir mesele gerekli. Bunun i¢in de benim
tezim; anne babalik 6grenilebilir, 6gretilebilir. En azindan bulunduklari
hal diizeltilebilir, iyilestirilebilir. Ben siirekli cocukluk ¢ag1 travmasi
yasamus kisilerin Gykiilerini dinliyorum. Bunlarin bir kismi 6nlenebilir
travma dedigimiz seyler. Travmalarin bir kismi vahsi, kotii, zalim ancak
adli yontemlerle durdurulabilir insanlar {izerinden oluyor. Bunlarin bir
egitim programindan ziyade, aynen kadina siddeti engelleme/kadini
korumada oldugu gibi adli yontemlere ihtiyaci var. Bunlarin uygulanmaya
devam etmesi ve giiclendirilmesi lazim. Ama 6nemli oranda travmatik
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yasant1 onlenebilir. Belki anne babalarin farkindalig1 artsa veya aileler
desteklenmis olsa veya ailenin becerileri artsa 6nlenebilir bir alan var
burada. Bu onlenebilir olanin 6nlenmesi i¢in iste miidahale programlari
lazim. Bu yiizden Tiirkiye’nin hizla toplumsal diizeyde yayginlik kazanabilen
kurumsallagsmis anne babalik egitim programlarina ihtiyag var. Tiirkiye bu
anlamda ¢aba icinde mi? Bireysel diizeyde ¢aba i¢cinde. Anne baba rollerinin
O6nemini, diinyadaki fikirler Tiirkiye’ye yansiyor veya kendimiz bunu zaten
fark ediyoruz. Kiiciik kurumlar diizeyinde, belediyeler diizeyinde boyle
cabalar var. Fakat bu cabalar yeterince kurumsal degil. Egitim miifredatlar:
iistiine uzun siireli calisilmis degil. Ugiinciisii ise, toplumsal katmanlara
yayginlasmis degil. Belediyelerde genellikle seminerler seklinde. Halbuki,
bu isin iizerine ¢alisilmis, workshop haline getirilmis, egitim icerikleri
beceri 6gretmeye planlanmis, yapisal olarak kurumsallastirilmis ve
toplumsal katmanlara yayilabilir hale getirilmis olmasi gerekir. Tiirkiye’nin
en az bu sekilde yiiriiyen ondan fazla anne babalik egitim programina
ihtiyaci var. Bunlarin da siirekli toplumsal diizeyde yayginlasmasi lazim.
Ben su aralar tam da bdyle bir proje iistiinde ¢alistyorum. Bu kitabin
icerigini biraz daha gelistirilmis haliyle, yedi saatlik bir workshopa
cevirmeye calisiyoruz. Benim gelistirmek iizere oldugum bir ekiple beraber
calistyoruz. Programin dort tane modiilii var. Bu dedigim kriterleri yapmaya
yonelik. Birinci modiil; ¢ocugu travmadan korumak, travmatize etmemek,
travmaya ugramigsa da hizli bir sekilde onarmak. Cocukluk ¢agindaki kotii
seyleri engelleme. ikinci modiil, cocugun gelisebilecegi, biiyiiyebilecegi
pozitif bir iligkiler ag1, sosyal ¢evre, doga veya hayvanlarla olan bir yasam
ortami olusturmak ki; burada dogal haliyle gelisebilsin. Soyle diisiiniin;

bir cicek var. Birileri onun dalin1 koparmasin. ikinci olarak da giinesi,

suyu bol olan bir yer olsun ki, kendi dogasiyla gelissin gocuk. iliskiler ag1
olsun, ¢iinkii yalnizlik yikici bir sey. Cocuk evde, apartmanda kalmasin.
Dogay1 kesfedebilecek bir ortamda olsun. Kuzenleriyle, arkadaslariyla bir
bag kurabilsin ki kesfedebilerek gelissin. Cok makul bir sey, birinde dal1
koparmay1 engelliyorsunuz. Digerinde ¢ocugun dogal ihtiyaci olan seyleri
verip ¢ocugun kendi serpilmesine miisaade ediyorsunuz. Ugiincii sey,

biraz da boyle bahg¢ivan tarzinda miidahale gerekir: “Bu ¢ocuk acaba hangi
yeteneklere sahip?”, “Bu ¢ocuk hangi spor, miizik alaninda ilerleyebilir?”,
“Bu ¢ocugun karakter gelisimi nasil olabilir, dinini, maneviyatini nasil
kazanabilir?”, “Bu ¢ocugun akademik hayatinda nasil bir gelisme olabilir?”
gibi cocugun haline bakarak bu dort alanda gelisimi ile ilgili 6zel bir

caba gosteriyorsunuz. Bunun modellemesi bizim gelenegimizde séyle

var: Babasindan su egitimi, dedesinden ve dayisindan su egitimi, su
hocadan da su egitimi almis veya su kisi onu kesfedip gelistirmis. Modern
versiyonlariyla beraber diisiiniirsek boyle. Burada dalim1 kirmadik, yetismesi
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icin dogal hale biraktik ama biraz da bah¢ivanlik yapiyoruz. Bu ¢ocukta

ne var diye bakip, onu travmatize etmeden, yarigtirmadan, zorlamadan
ama onun birtakim araglara sahip olmasi i¢in, dili, becerisi olan alanlarin
gelistirilmesi, dinini ve maneviyatini 6grenmesi, akademik gelisimi i¢in
erken donemde ¢ocugun potansiyeline bakarak bunu nasil gelistirebiliriz,
anne babalara bu yetenegi vermek. Ciinkii burada iki ihmal var: Cocugu
asir1 zorlarsaniz travmaya doniisiiyor. Cocugun potansiyeline bakip o
egitim atmosferine aktiflik saglamazsaniz, ihmal oluyor. Ciinkii ikincisinde
cocuklarla arkadas oluyor, oynuyor. Ama burada bir 6zel plan lazim ¢ocuk
icin. Iste bunu dogru bir diizeyde yapmis olduk. Dordiincii modiil, sonugcta
¢ocuk yetistirmede siklikla karsilasilan bir dizi problem var. Mesela uyku
problemleri olabilir. Geceyi giindiiz, giindiizii gece yapmuis olabilir. Yeme
ile ilgili problemler olabilir. Yemek saatlerine uymama, sofra kurallarina
uymama, aile ile birlikte yemek yememe gibi. Ekran sorunlar1 olabilir.
Erken iligkiler olabilir. Bir dizi 20-30 tane baslik altinda sayabilecegimiz,
sik sorun dedigimiz bir sey var. Bunlara kars1 ailelerin meseleyi ele alma
bicimlerini gelistirmemiz lazim. Bu sik sorunlar karsisinda ailelere bir
diisiinme, meseleye yaklagma bi¢imi, birtakim beceriler 6gretmemiz lazim
ki buralarda hata yapmasinlar ve gelisimlerine katk: saglasinlar. Cilinkii
kim olursaniz olun, bu problemlerin biiyiik kismiyla kendi ¢ocugunuz
karsilagacaktir. Siz bunlar1 nasil ele alacaksiniz? Anne babalara biraz bunu
6gretmeliyiz. Muhtemelen yakin zamanda bu ¢alismayi bitirecegiz. Ciinkii
cerceveyi tamamladik, icerigini dolduruyoruz. Bunun bir kitap¢iginin
olmasi, bir slayt setinin olmasi, bir workshop materyali haline dé6nmesi,
egitimcilerin egitilmesi, belli araliklarla Tirkiye’de devam etmesi ve islam
diinyasinda da yayginlastirilmasi gibi bir hedefimiz var. iste bu ¢ocuk
yetistirmeyle ilgili ailelere verecegimiz bir katki. Bu yapilan anne babalik
denen dogal bir seye kars1 modern bir miidahale gibi diisiiniiliip entelektiiel
dille elestirilebilir mi? Elestirilebilir. Dogrudur. Burada anne babalarin
uzman bagimlis1 haline getirilmemesi ve spontanitelerini kaybetmemeleri,
yeni bir okul tarzina doniismemesi gerekiyor. Bunlar kabul, ama bu risklerin
olmadig: bir modelle isler yiiriitiilebilir. Ciinkii asir1 entelektiielize edilmis
yaklasim hareketsizlige, eylemsizlige, sorunu gérmemeye yol agiyor.

Bu tiirden ¢abalari, kisisel gelisim hareketini asagilamaya doniiserek
yapilmasini Tiirkiye’ye veya insana biiyiik zarar verdigi kanaatindeyim
ben. Bu kisisel gelisim hareketini asagilayan entelektiiel yaklasimin vurgu
yaptig1 bazi noktalarda hakli olmakla birlikte biiyiik bir gercekligi unuttugu
kanaatindeyim ben. Yani suyunun suyu olan siradan seyleri pazarlama
taktigi ile kisilerin 6n almasi meselesiyle, sahiden gelistirilmis ve emek
verilmis anlayisin toplumsal diizeyde yayilmasi arasinda ciddi farklar oldugu
kanaatindeyim.
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Simdi mesela diyelim ki Avustralya’da 25 yildir yapilan Triple P (Olumlu
Anne Babalik Egitim Programi) diye bir program var. 25 dile ¢evrilmis. Bu
tiirden programlar Avustralya’da anne babalarin %10-15-20’sine ulagmistir.
Tiirkiye’de boyle bir programin ulagsmis olma orani %0.1’in altinda. Su
anda nasil kendi arabamizi yapamadik, yapmaya ¢alisiyoruz ya, bunun gibi
kendi ana babalik egitimimizi yapip toplumsal diizeye yaymaliyiz. Bence
Tiirkiye’nin kendi arabasini yapmasi gibi bir strateji veya kadina kars1
siddetle miicadele etme gibi benzer bir parcasi olmak zorunda.

Bunu sundan séyliiyorum. ‘Mutlu Evliliklerin 7 Ozelligi ve Mutlu Evlilik
Atolyesi’ diye bir atolye hazirladim. Programi asag1 yukari iki yilda
tamamladim. Bu program Ingilizceye de cevrildi. Amerika’daki Miisliiman
topluluklara uygulaniyor. Tiirkiye’de yaklasik 10. veya 11. kez yaptik. Bir
giinliik bir program. Ciftler, esler yan yana oturuyor. Kar1 koca katilmazsa,
programa almiyorum. Aralarinda mahremiyet korunuyor. Kendi aralarinda,
kendileri i¢in ¢alisiyorlar. Topluluga kendi sirlarin1 vermiyorlar. O anlamda
giivenliklerinin de saglandig: bir program ama bu programin toplumsal
diizeye yayilmasiyla ilgili ciddi zorluk var. Proje ekonomik olarak batik,
ben destekliyorum. Erkekleri, esleriyle beraber oturup kendi evlilikleri

icin calismaya pek ikna edemiyoruz. Bu tiirden bir program batida

oldukga yaygin. Neredeyse 40-50 yillik bir gelenegi var. Bunlarin Tiirkiye
toplumu i¢inde kabul gérmesi i¢in ¢abaya ve zamana ihtiyacimiz var.
Tiirkiye toplumundaki aliskanlik ya vaaz kiiltiirii ya da seminer kiiltiirii.
Diyelim ki beni insanlar bir yere davet ediyor. Ne istiyorsunuz? 40-50
kadini bir yere toplayacaklar, ben onlara konusma yapacagim. Bunlarin
hi¢birine gitmiyorum artik. Neden, ¢iinkii gidiyorsunuz, sadece kadinlara
konusuyorsunuz. Kadinlarin bilgi diizeyleri artiyor. Gidip esine yardimci
mu1 oluyor, kavga m1 ediyor? Bunu anlamak zor oluyor. ikinci yo6nii ise, biri
anlatiyor digerleri dinliyor. Pasif, kendilerine 6zgii bir sey yapmis olmuyor.
Bunlari kii¢limsemek istemem ama bu bir egitim programi degil benim i¢in.
Benim goziimde egitim programi olabilmesi i¢in, iki esin birlikte katilmasi
gerekiyor. Cocuk yetistirme programinda ise anne babadan biri olabilir.
Orada belki daha esnek olabilirim. Anne babanin beraber olup, iizerine iyi
calisilmis bir programda kendi ¢ocuklariyla ilgili ya da kendi evlilikleri ile
ilgili 6zel diisiindiigii, ilerisi icin planlar yaptigy; ilerisi i¢in gelistirme plan,
normali artirma plani. Bunlar tedavi plani degil. Bu tiirden seyler bir terapi
degil. Normali gelistirme, iyilestirme, koruma dedigimiz seyler. Yoksa terapi
yerine ge¢mez. O yiizden biitiin topluma yayilabilir. Bu tiirden konferans-
seminer-vaaz formati yerine -onlarin yeri olabilir, yikic1 davranmak istemem
ama- bizim bu tiirden bir formati yerlestirmemiz lazim. Bununla ilgili
cabalarin ¢ok uzun yolu var. Kimse sdyle sanmasin: Ben anne babalar i¢in
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giizel bir egitim programi hazirladim, anne babalar buna gelecek. Hig dyle
olmuyor. Programinizin kurumsallagsmasi gerekiyor, kitlelere ulasmasi
gerekiyor, mesajin kampanya sekline doniistiiriilmesi gerekiyor, bunun
ulasilabilir ekonomik mekanlarinin olmasi gerekiyor. Hatta bu egitimi veren
kisilerin kurumsal diizeyde giivenlerinin ¢ok olmasi ya da toplum diizeyinde
taninir ve kabul edilebilir hale gelmesi gerekiyor. O yiizden bu tiir ¢abalarin
¢ogu yarim kaliyor. Yani kiiciik isletmeler gibi diisiiniin. 100 tanesi aciliyor,
95’i eleniyor. 5 tanesi kaliyor. Bizim bu anlamda gelismis, oturmus bir tane
programimiz yok. Yani benim kriterlerimde Tiirkiye’nin su anda anne babalik
ya da evlilik giliclendirme programi yok. Cabalar var, Aile Bakanliginin da
¢abalar1 var ama benim saydigim kriterlerde benim programim da dahil
olmak iizere, onu karsilayabilen herhangi bir sey su anda yok. Ama olmaz
mi, olur. Bal gibi olur. Bu alanda miicadele etmek lazim.

Ayse Kaya Keteci: Aile i¢i problemlerin temel sebepleri nelerdir?
Cocuklarin zarar géormemesi icin neler yapilmalidir?

Prof. Dr. Medaim Yamik: Burada odagimiz ¢ocuk olacak. Ciinkii esler
aras1 problemlerin ¢ok sayida sebebi var. Cocukla ilgili boyutunda, anne
babalar ¢ocuk yetistirirken nerede hata yapiyor? Birincisi ya fark etmeden
travmatize ediyorlar ya da travmadan koruyamiyorlar. Yahut ¢ocugun
yetistigi ortam, bir ¢cocugun yetismesi i¢in uygun bir atmosfer degil. Cok
fazla ev eksenli, dar bir alan, az sayida insan iligkisi, ¢ok yapilandirilmis
egitim kurumlarinda gegen zamanlar yani bizzat siirecin kendisinde
problem var. Veya anne baba ¢ocugu anlama ile ilgili, ¢ocugu yetistirmeyle
ilgili iizerine diisiiniilmiis bir program ve anlayisa sahip degil. Veya zor
problemlerle nasil bas edilecegi konusunda bilgiye sahip degil. Sorunlar
buradan kaynaklaniyor. Toplumsal halk saglig1 diizeyinde en temel birkag
sey sOyleyeyim. Cocugun yalmiz kalmis olmasi ¢ok 6nemli. Cocugun kendi
basina vakit gecirmesi ¢ok hos bir sey, kendi oyuncaklariyla oynayabilmesi,
kendi basina kalabilmesi ¢ok giizel. Ama yalmz ¢ocuk dedigimiz; goriilmez
¢ocuk. Bazen bizim hastalarimiz kendilerini $6yle ifade ederler. Sosyoloji
okumamislardir ama kendi yasamlarindan kavramsallastirirlar: “Ben evde
goriilmezdim, ben sanki yokmusum gibi. Ben kendi basimaydim, kimse
bana dikkat etmezdi. Sadece karnim doyurulur, {istiim basim giydirilirdi.
Ben kendi basima yasardim.” derler. Cocuk kendi basina ¢ok fazla yalniz
kalirsa asir1 bir hayal diinyasi gelistiriyor. Hayal diinyas1 iyi bir sey gibi
duruyor ama hayal diinyanizda ¢ocuklar yaratip sonra da bu ¢ocuklardan
ibaret bir diinya, yapay zekayla kalic1 kisilik boliinmelerine sebep oluyor.
ikinci en 6nemli sorun, anne babanin siddetli gecimsizligi cocuklar1 ¢cok
kotii etkiliyor. Su anda bizim zihin béliinmesi dedigimiz seyin en sik
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sebebi cinsel taciz degil. Cinsel tacizin travmatik oldugu herkes tarafindan
kabul edilen bir sey. Anne babanin ¢ocugun hissedebilecegi sekilde acgik ve
agir sekilde gecimsizligi hali, diyelim ev icindeki siddet, uygun olmayan
psikolojik atmosfer ¢ocuk i¢in en yaralayici sey. Cocuklar, bunun altindan
¢ok zor gikiyorlar. Ugiincii sey, gocugu anne babanin biiyiitmede esas rolden
vazgecmesi. Bu ne demek? Bir yandan sdyle bir sey istiyoruz; bir cocugu
sadece bir anne baba biiyiitmesin. Bu ¢ocugun teyzeleri, dayilari, amcalari,
dedeleri olsun, iliskiler ag1 icinde olsun, kuzenleri olsun, mahallede
biiyiisiin, bir yandan bunu istiyoruz. Ama esas biiyiiteni anne babas1 olsun.
Anne babasi varken digerlerine alan agityoruz. Ama ¢ocugu anne babanin
biiyiitmemesi sorun. Mesela Almanya’ya is¢i gidersiniz, ¢ocugu anneanneye
birakirsiniz, bu travmatiktir. Ya da anne baba ¢ok ¢alisiyor, ¢ocugu
anneanneye birakiyor, hafta sonlar1 gérmeye geliyorsa bu travmatiktir. Bu
anne babanin, anne babalik gorevini baskasina devretmesi anlamina gelir.
Bu kabul edilebilir bir sey degildir. Bir ¢cocuk, bir anneye babaya aittir. Temel
anne babalik, bir bagkasina 6zel sartlar yoksa, 6liim yoksa, sakatlik yoksa,
agir hastalik yoksa; orada hastalikta bile i¢inde olmasi lazim yani, ¢gocugun
bir bagkasina verilmesi, esas sorumlulugun alinmamasi, sanki emaneten
kendisindeymis gibi olmasi biiyiik problem. Baglanma gerceklesmiyor.
Cocuk sanki istenmedigini diisiiniiyor. Bag1 kuramiyor anne babasiyla.
Annesi annesi mi nenesi mi; babasi dedesi mi babas1 mi1 karistiriyor. Bu
diizeydeki bir seyi istemiyoruz. Bir anne babanin ¢ocugu tek basina, ufacik
bir apartman katinda baskalarindan kopuk yetistirmesi problemli. Aileden
kimse yok, anne ¢ocugu tek basina biiyiitiiyor. Annenin hayat: mahvoluyor.
Bir hayat alam1 kalmiyor. Cocuk tek bir iliski ag1 i¢inde biiyiiyor. Bunun
elestirisi cok dogru bir elestiri. Bunun tamamlanmis hali ne? Akrabalarla,
kuzenlerle, arkadaslarla, mahalleyle baglanti kurarak ¢cocugu biiyiitmek.
Ama anne babanin anne babaliktan vazgectigi, cocugun baskasi tarafindan
biiyiitiildiigii, anne babanin esas olmadig1 model dogru kabul edilemez.

Ayse Kaya Keteci: ‘Mutlu Evliliklerin 7 Ozelligi’ kitabinizda evlilikte ortak
yasamdan kaynaklanan sorunlar hususunda bir b6liim var. Burada mutlu bir
evlilik icin ‘bos zamanlarin nasil degerlendirilecegi’ konusunda bir uzlagsma
saglanmasi gerektiginden bahsediyorsunuz. Benim zaman zaman sordugum
bir soru var. Medya araglarina yonelmek, 6zellikle birlikte TV izlemek ortak
bir bos zaman aktivitesi midir? Aile ve medya araglar1-TV iliskisi nasil
diizenlenmelidir?

Prof. Dr. Medaim Yanik: Aslinda belki internette bulunabilir, ben bir
ogrencime tez yaptirdim. ‘Ailede Sosyal Medya Kullanim Kilavuzu’ diye.
Yani “Ailede sosyal medyay1 nasil kullanacagiz?” sorusuna odaklanildi.
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Caligsma biraz kosede kaldi, onerileri bakimindan toplumsal katmanlara
yayilamadi. Bir sey yapiyorsunuz. Onu kitlelere ulastiracak mekanizmalar1
kuramadiginiz zaman olan emek kenarda kaliyor. Programin temel
onerilerinden biri ekranin kontrol edilmesi seklinde. Neden? Ekrandaki
olan sey ¢ok hizli, ¢ok fazla mesaj veriyor. O yiizden insan zihninde,
ozellikle cocugun zihninde ¢ok fazla dopamin salgilamasina sebep olarak
bir nevi bagimlilik yapiyor. Ekrandaki ¢izgi film ya da Youtube diinyasindaki
seyler veya sosyal medyanin kendisi ¢ok fazla uyari vererek zihni bir
sekilde ¢ok hizli dopamin yoluyla bagimli hale getiriyor. Fastfood gibi. Ug
sey birbirine ¢cok benzer. Pornografi izlemek, fastfood yemek yemek ve
¢ocuklarin internette uzun kalmasi. Bunlarin iicii de ¢ok hizli bir sekilde
beyinde dopamin salgilatip, bu aktiviteye kisiyi bagimli hale getirir. Bagiml
oldugunuzda dozaj1 artirmaniz gerekir. Bagimliligin 6zelligi budur. Dozajin
artirarak sizi ¢ceker. Daha fazlasini istersiniz. Aslinda sizin dogal yapinizi
bozar, ¢iinkii insan zihni aralikli zevke ayarlanmistir. Siirekli dopamin
zevkine giderseniz, bir zamandan sonra sizi bozar. Daha fazla bagimliliga
sebep olur. Kontrolsiiz, saatler siiren sosyal medya kullanimi haline bir
diizen getirmemiz lazim. Olduk¢a zor bir meseleyle kars1 karsiyayiz. Tekil
olarak soruyu soyle soruyorsaniz; bir ailenin aktiviteleri arasinda beraber
film seyretmek varsa, bu esler arasi bir sey, cocukla da olabilir, evet bu bir
aktivitedir. Ciinkii aile beraber bir sey yapiyor, bunu da beraber yapiyor.
Baba-cocuk ya da aile aktivitesi ya da esler aktivitesi de olabilir. Bunun
pozitif bir eylem olarak kabul edilmesi gerekir. Ama klasik haliyle herkesin
elinde cep telefonu, herkesin elinde tablet, herkes kendi diinyasinda bir
ekran karsisinda ise; evin rutini bozulacak sekildeyse, herkes ayr1 bir
diinyada yasayacak hale geldiyse, bu ana aktivite haline gelmisse, uzun
zaman aliyorsa, burada agik¢a bir problem var. Ciinkii beraber yapilan bir
aktivite olarak kabul edilemez. Bir aile beraber ¢ok sey yapiyor, belli bir
saatte de oturup beraber film izliyorsa bu pozitif bir aktivite. Ama aileler,
iste herkes kendi diinyasinda, herkesin kendi ekraninin basinda olmasi
problemli. Siirekli ekran basinda olmak, siirekli yemek yemek gibi bir

sey. Bunlar ayni sey. Aileyi bozuyor. O yiizden bizim kilavuzda ailelere en
onemli tavsiyelerimizden birisi, aksam yemegi vakti ailenin bir araya gelme
zamanidir, bir ritiieldir. Ritiiel sirasinda telefonlar dahil olmak iizere bir
kenara birakilmalidir. Bizim i¢in iki sey; ailenin aksam yemeginde birlikte
olmasi ve aksamleyin ¢ay-meyve fash ailenin bir araya geldigi bir ritiieldir.
Herkesin kendi basina zaman araliklariyla aile ritiielleri arasinda denge
oneriyoruz. Ama mutlaka ailelerin bir araya geldigi, ekranin olmadigi,
onlarin bir nevi bilingli olarak da uzaklastig1 6zellestirilmis aile zamanlari,
es zamanlari, anne-¢ocuk, baba-cocuk zamanlari olusturulmali.
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Ayse Kaya Keteci: Giiniimiizdeki COVID-19 salgininda yeni bir durum
s6z konusu oldu. Cocuklar olabildigince ev kosullarinda aileleriyle zaman
geciriyor. Hem bedensel hareketlilik hem de sosyal anlamda sinirli sartlar
icinde hayatlarina devam ediyorlar. Bu durum ¢ocuk gelisimini nasil
etkileyecektir?

Prof. Dr. Medaim Yamik: Bu siire¢ insanlik i¢in hayirl bir siire¢ degil.
Bircok aile ve kisi bu kosullardan olumsuz etkilendi. Ornegin COVID
doéneminde toplum olarak kilo ortalamamiz artti. Daha obez bir topluma
dondiik. Arastirmalar onu gosterdi. Neden, ¢iinkii daha az fiziksel aktivite
yapiyoruz. Salginin getirdigi hayat bicimi, dogal hayat bi¢imimizi bozdu.
Biz sadece eve ait degiliz. Ev bizim mekanimiz, {issiimiiz ama biz aym
zamanda mabhalleye, ¢arsiya, is yerine; ¢ocuksak parka, okula aitiz. Coklu
alanda, mekanda zaman gecirmemiz gerekir. Coklu aktivite ile ugrasmamiz
gerekiyor. Bunun icin de fiziksel aktivitenin zihinsel aktivite ile beraber
olmasi gerekiyor. COVID bize mekani daraltti. Aktiviteleri sinirladi,
hareketliligimizi azaltti. Tamam, buna mecburuz. Bir takim uzman kilavuz
onerileri olusturduk. Mesela benim internete yazarsaniz ‘Aileler igin
COVID Déneminde 10 Oneri’ diye grafiklestirilmis bir 6neri paketimi
gorebilirsiniz. Orada ailelere bu donemde ne yapacaklarini 6nerdik. Mesela
tipik Onerilerimizden biri, sonradan gelisti o kiiltiir, ev icinde mutlaka ailece
fiziksel egzersiz yapin. Aileyle beraber vakit gecirme. Ciinkii kendi kulagimla
da birkag kez duydum. Baz1 kadinlar COVID siirecinden ¢ok memnun. Esini
evde neredeyse hi¢ gérmeyen, esi siirekli disarilarda olan, hizli bir hayat
yasayan kisiler; hayatin yavaslamasi, esin evde olmasi, birbirlerine daha
fazla vakit ayirabilme yakinlig1 artirdi. Soyle bir sey oldu: COVID ortalama
diizeni bozdu. Benim tezim su, bazi aile iliskilerini iyilestirdi. Zor zamanlar
boyle yapar. Ciinkii dayanisma ve birbirine vakit ayirma artt1. Hayat
yavasladi, daha fazla konusabilecekler. Ama ¢ogunlukla negatif artt1. Ciinkii
zaten gecimi zor olan insanlar dar alanda oldu. Biraz saglik problemleri ve
ekonomik problemler olustu. Cocuklarin egitimiyle ilgili siire¢ler bozuldu.
Toplamda agirlikli olanin aileye zarar verdigi seklinde. Bizim biitiin ¢cabamiz
ailenin bu zararimi azaltmak yo6niinde. O yiizden klasik oneriler; cocukla

da COVIDi konusun, anlamlansin. ikincisi de ailede birine bir sey olmasi
durumunda, yasini yasama ile ilgili siireclerin konusulmasi gerekiyor
cocukla. Hastalik ve &liimle ilgili meseleler. Ailenin beraber COViDe

kars1 6nlemler konusunda uzlasmasi gerekiyor. Bu donemde aile rutinleri
olusturmak 6nemli. Bir de aile aktivitesi ile bireysel alan dengesini saglamak
da ¢ok 6nemli. Ciinkii eskiden esler, ¢cocuklar bir sekilde kendi 6zel
alanlarini olusturabiliyorlardi. Cok kapandiginiz zaman kendi 6zel alaninizi
olusturmak zor. Ciinkii modern evler, kutu evler. Bu dénemde nasil bir evde
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oturdugumuz o kadar 6nem kazandi ki. Ciinkii yasam alan1 olusturmasi
lazim; bahgesi var mi, balkonu var mi, ¢ikabileceginiz giivenli alan1 var mi1?
Bircok aile maalesef buna sahip degil. O yiizden de bireysel alanlar kalmadi.
Bizim bireysel alan ve zamanla, aileyle olan zaman arasinda bir nevi dengeyi
bulmamiz lazim. Ozel alani da yok etmememiz lazim. COVID biraz esler

ve ¢ocuklar i¢in 6zel mekani ve zamani da yok etti. Bunun da dengesinin
saglanmasi lazim.

Ayse Kaya Keteci: Bu asamada sorularimi aile ve kiiltiirel aktarim
baslig1 altindan segiyorum. Ailelerin toplum yapisi iizerindeki etkisinden
bahsedersek giiniimiizde ailelerin ¢ocuklarina toplumsal kiiltiirii ne kadar
aktarabildiklerini soyleyebiliriz?

Prof. Dr. Medaim Yamik: Bence hala bir numarali rol ailede. Ama bu rol
¢oziiliiyor. Ben hala bir numaral1 belirleyicinin aile oldugunu diisiiniiyorum.
Ama bir oran varsa, ailenin etkisi azaliyor. Daha ¢ekirdek aileye iniyor,
genis ailenin etkisi giderek azaliyor. Cekirdek aile hala yiiksek olmakla
beraber, dis diinyanin etkisi, sosyal medya araglar1 giderek biiyiiyor. Artik
ailelerin soyle agik bir derdi var: ¢ocuklarini kendi kimlikleriyle uyumlu

bir halde tutabilme miicadelesi var. Bu hep vardi. Her zaman aileler

kendi kimliklerini bir sonraki nesle aktarmak isterler. Dogal hal, boyle de
olur. Sosyal psikoloji bize bunu gésteriyor. Diyelim ki, bir cocugun anne
babasi Galatasarayli ise, o cocuk %80 ihtimalle Galatasarayli olur. Bir kiz
¢ocugunun annesi Ortiiliiyse, cocuk biiyiik ihtimalle ortiilii olur; annesi

acik ise biiyiik ihtimalle acik olur. Sosyal degerlerin yasam yoluyla, dogal
haliyle aktarilmasi sosyal psikolojinin temel seyi. Ailelerin buna hakk: da
var. Cocuk aileye aittir. Cocuk insan teki, kendisidir ama aileyle beraber
biiyiiyor. Devlete, baska gruplara degil ¢ocuk aileye aittir. Ama giderek daha
fazla sayida aile kendi ¢ocuguna kendi kimliklerini ge¢irme ile ilgili endise
icinde. Niye? Ciinkii ailenin kendi kiiltiirel kodlarini ¢ocuga gecirebilme
giiciinde azalma, dis diinyanin belirleyici olma giiciinde artma oluyor. Bu
oran dengesiz hale geliyor. Eskiden ¢ok fazla aile lehineydi. Biiyiik aile
vardi. Toplumsal bir deger, yakin iliskilerden olusmus bir kiiltiir vardi.
Simdi diinyanin her tarafindan olusan akimlar, sosyal kodlar, sosyal medya,
degisen hizli diinya araciligiyla ailenin etki giiciinii baskilayarak yeni bir
etki giicii olusturuyor. O yiizden birc¢ok aile; ¢ocuklarinin inanglarinin
kendine benzer olup olmamasi, ¢ocuklarinin giyimlerinin kendileri i¢in en
azindan kabul edilebilir diizeyde olup olmamasi, ¢ocuklarin giindelik hayat
akislarinin inandiklar: sekilde olup olmasiyla ilgili baslar1 biiyiik dertte. O
ylizden de anne babalik gorevi, her zamankinden biraz daha emek gerektiren
bir is. Cocugun kimlik kazanma siirecine, o kimlikle gelisme siirecine eslik
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etmek gibi bir gérevimiz var. Bu gorevi bagkasina da devredemeyiz. Baska
kurumlara devretmenin zorluklarini gordiik. Yani ¢ocugun dinini 6grenmesi
icin filan yere giderse -baska kurumlara da ihtiyacimiz var olabilir ama-
bunlarin siireclerini de denetlemesi gerekiyor. Batida ¢ocuk yetistirmede
homeschool denen, ¢ocugun egitiminin anne babanin kontroliinde evde
verilmesi yaklasimlari var. Cocugun hem karakter olarak hem akademik
olarak yetistirilmesinde esas roliin aile icinde kalmasi gerektigiyle ilgili

bir akim var. Yani insanlar sunu goriiyor: Daha biiyiik dis diinyada bir
heykeltirasin bir camura sekil vermesi gibi ¢ocugunuza sekil veriyor, bunda
sizin etkinizin kalmadigini fark ediyorsunuz. Anne babalarin bununla ilgili
daha bilingli bir ¢aba i¢inde olmasi gerekiyor. Anne baba aktif olmazsa

sizin tarlay1 bagkalar1 ekiyor. O yiizden de anne babalik giderek daha fazla
donanim gerektiren bir ise doniisiiyor. Maalesef modern diinya bize yiik
iistiine yiik veriyor. Ama hayatta daha 6nemli neyiniz var? O yiizden en
onemli seye yatirimi baska zamanlardan kisip buraya yapmaniz lazim.
Deyimiyle; “Ben ¢ocugumu sokakta bulmadim.” Baskasinin tarlami
slirmesine, sekillendirmesine kars1 miicadele edecegim. Bu agligini gidermek
gibi bir ¢aba, ¢cocugun kimliklesme siirecine rehberlik etmek anne babanin
gorevidir. Bunu bagka kurum ve kisilere mutlak tamamu ile devredemeyiz.
Modern diinya kurumlarin giivenirliliginin problem oldugu bir yer. Bunun
sorumlulugunun toplumsal denetlenemedigi sonuglar1 oluyor. “Ne yapayim
ben? Ekmek parasi pesindeyim. Cocugu da sunlara teslim edeyim. Onlar da
¢ocugu dine uygun yetistirsin.” dediginizde, is kontrol edilemeyen noktalara
gidiyor. Ciinkii hi¢cbir kurum bu diizeyde giivenirligi hak etmiyor. Herhangi
bir okul, okul dis1 bir kurum veya devlet veya baska bir sey. O yiizden anne
babalarin kendi ¢ocuklarina rehberlik etme yetkinligi pesinde olmasi gerekir.
Bu vazgecilmez bir problem.

Ayse Kaya Keteci: Post modern topluma gegcisler yasadigimiz bir
siiregteyiz. Yani yerlesik otoriteler sarsilirken yeni iktidar kaynaklari

ve bicimleri ortaya ¢ikiyor. Bundan etkilenen en 6nemli kurum da aile.
Ailenin ahlaki ve dogru bilginin kaynagi olma hususunda eski konumunun
zayifladiginmi goriiyorum. Yeni nesil lizerinde bu anlamda otoritesi de daha
zayif. Bir anlamda kendi ¢ocugumuzu yetistiremiyoruz. Bu durumun aile ve uzun
vadede toplum iizerindeki etkileri nasil olacak? Yani akis nereye dogru?

Prof. Dr. Medaim Yamik: Biitiin diinyada ailede bir degisim var. Ailedeki
degisimde gercek diizeyde olan su: Bir, ailedeki iiye sayisinda azalma oluyor.
Genis aileden ¢ekirdek aileye, ¢ekirdek ailenin ¢oziilme siirecine geciyoruz.
Hane halkinda yasayan kisi sayis1 giderek azaliyor. Ayni trend artik
Tiirkiye’de de oluyor. iki, evlenme yaslar biiyiiyor. Diyelim ki bir iskandinav
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iilkesinde bir kadinin evlenme yas1 33, erkegin de 35-37 civarina yiikselmis
durumda, Tiirkiye’de son elli yilda kadinin ilk evlenme yas1 neredeyse bes
yas falan artti. Su anda kadinlar i¢in ortalama evlenme yas1 Tiirkiye’de 24,5-
25 arasi, erkekler icin 27. Bu trendin giderek artacagini biliyoruz. Tiirkiye
geriden Bat1 trendini, modernlesme siirecini takip eden bir iilke. flgiincii,
¢ocuk sayisindaki azalma. Dogurganlik trendinin biitiin diinya ile beraber
Tiirkiye’de de azaldigini biliyoruz. Yani bunu engelleme ¢alismalar1 ¢ok kolay
bir is gibi goriinmiiyor. Tiirkiye’de niifus, dogum oranlarinda diisme trendi
devam edecek. Yalniz yasama oranlari artacak, artiyor. Besinci sey, bosanma
trendleri artiyor. Tiirkiye’de son 70 yilin istatistiklerine baktiginizda
dramatik seklinde degil ama basamak basamak bosanma siiregleri artiyor.
Simdi bu modernlesme siirecinin aileye olan etkileri, biitiin diinyada da
boyle oldu. Tiirkiye de bu trendin i¢inde, o yolda gidiyor. Bu biiyiik bir
degisim demektir. Ailelerin, bu toplumsal yapidaki degisiminin endise
edilecek taraflar1 oldugu kanaatindeyim. Bu bir degisim, tamam. Bazi kisiler,
ne yapalim bdyle oluyor diyebilir ama bu trendlerin nereye kadar gidecegini,
bir insan giicii, toplumsal yasami etkileyen bir unsur oldugu kanaatindeyim.
Yani buralara karsi etkin araglarla iyilestirme ¢abalar1 yapmak anlamli.
Bence bosanmanin bir optimal hali var. Fazlas1 da az1 da zarar. Ucuzdan
bosanma zarar, gereken bosanmayi engellemek de zarar. Bu isin dogru bir
optimal yeri var. Mesela buralarda toplumsal kilavuzlar olusmasi gerekiyor.
Yerli yerindelik dedigimiz bir halin olusmas: gerekir. Buralarda toplumsal
miihendislik biraz sert olur ama akilli sosyal politikalar gerekir.

Bir toplum i¢in insan giicii en kiymetli sey. Sizin vakfinizin da medeniyet
ifadesi, medeniyeti olusturan en temel sey aslinda insan giicii. Insan giicii,
bir iilkenin, bir toplulugun, bir medeniyetin en 6nemli unsurudur. insan
niteligimizi artirmak, korumakla ilgili bir ¢aba rasyonel ve gerekli. Bunun
etkili miicadele araglar1 hakkinda, neyin ise yaradigi, neyin yaramadigi
konusunda biraz daha geliskin fikirlere ihtiyacimiz var.

Ayse Kaya Keteci: Bu soru bir 6nceki sorunun devami niteliginde. Ailenin
bireyler iistiindeki eski etkinliginin zayiflamasi1 baglaminda, bu durum aile
ve kiiltiirel aktarim hususunda ne gibi zorluklara yol agacak?

Prof. Dr. Medaim Yamik: Medeniyet dedigimiz sey, bir 6ze bagh olarak
yeni eklemeler yaparak degisimi gosterir. Medeniyet ¢iinkii soyle bir
kavramy; siireklilik gosteriyor. Kesinti gostermiyor. Ne demek? Mesela islam,
medeniyetinin parcgasiysa diyelim ki kutsal dinler, Allah’in dinleri dedigimiz
sey, bunun son formu islam dini. Bunun olusturdugu medeniyet anlayist
var. Medeniyet dedigimiz seyin siirekliligi olur. Bir sey 6ziine bagli olarak
yeni sartlarda geliserek, zenginleserek, derinleserek yiiriimek anlamina
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da gelir. Ciinkii medeniyetlerin béyle salinimi vardir. Diimdiiz bir sey
degildir, yiikselisi inisi vardir. Daralmasi, genislemesi, zenginlesmesi,
fakirlesmesi vardir. Ama medeniyet dedigimizde birtakim degerler var. Bu
degerlerin siirekliligiyle birlikte bizim istedigimiz sey derinliginin artmasi,
zenginlesmesi, yeni araglara ulasmas1 ama 6ziinii kaybetmeden devam
etmesi. Deger aktarimi, tutum aktarimi, inang aktarimi, yasam bi¢imi
aktarimi en temel mesele. Bu deger aktarimi diyelim ki; her zaman biitiin
medeniyetler bunu aile, okul, egitim kurumlar iistiinden yapar. Cemaatler,
dini organizasyonlar ya da kurumlar iistiinden yapar. Bizim bunlarin her
birinde iyi bir hale gelmemiz lazim. Ama su gergeklikteki en 6nemli sey aile
gibi goriiniiyor. Hala en saglam sey, en saglam kale, tutulacak yer, en deger
verilecek yer hala aile. Medeniyet siirecinin isleyebilecegi, aktarilabilecegi
yer aile gibi goriiniiyor. Ama ailenin kendi yapisim1 koruyarak bir sonraki
kusaklara deger aktarimi risk altinda. Modernizasyonun riski altinda. Bu
sebeple aileyi giiclendirebilme miicadelesi i¢cinde olmamiz lazim.

Son on yildir, kendime bu kalan ahir 6mriimde topluma hayirli ne
yapabilirim diye soruyorum. Ben bir doktorum, hasta tedavi ediyorum.
Bireyleri tedavi etmenin Gtesine ge¢mek istiyorum. Benim su andaki yasam
projem; aile ile ilgili dort egitim programini, atdlye seklinde gelistirip,
kurumsallagtirip, bunlar1 sadece Tiirkiye i¢inde degil islam diinyasinda da,
ulasabilirsek insanligin diger kismina da uygulamak.

Ayse Kaya Keteci: Bir ¢cocuk biiyiirken bir mahalleye ihtiyac1 oldugu
soylenir. Giiniimiizde ¢ocuklar biiyiirken akraba ve komsu iliskilerinin
6nemi hakkinda neler soyleyebilirsiniz?

Prof. Dr. Medaim Yanik: Anne babalik at6lyemde anne babalara vermeye
calistigim mesajlardan biri tam da bu. Bir bitkinin 1518a, suya ihtiyac1 gibi
¢ocugun bir sosyal ¢cevreye ve iligkiler agina ihtiyaci var. Anne babanin
kendileriyle ve ¢ocukla birlikte olusan kapal1 bir diinyaya 6vgii yapmalari
yanlis. Bir nevi nenelerinden, dedelerinden uzaklastirip onlarin kendi i¢
diinyalarinda yasamasi, ¢ocuga zarar veren bir sey. Cocugun iliskiler agina,
deneyimler, anilar kazanmasina ihtiyaci var. Mesela benim kitabin yesil
tarafina bakin; dedelerle, nenelerle, teyzelerle, halalarla ilgili cok sayida
pozitif an1 var. Cocugun bir mahalle ortaminda yasamis olmasinin ¢ok biiyiik
katkis1 var. Modern ¢ocuk soyle bir cocuk, her an1 gozetilmis bir ¢cocuk,
kesfetmesi biraz az bir cocuk. Kesfetmede en ileri tetkikler bile bir okul
ortamindaki, duvar arasindaki kesfetme. Halbuki ¢ocugun dogayi, hayvanlari
biraz gozetim altinda olmaksizin kesfederek var olmayi, dogal ortamda
insan iliskilerinde beceri kazanmay1, doga ve hayvanlarla bag kurabilecek,
kesfedebilecek deneyimler yasamasi, bir nevi evden ¢ikip mahallede zaman
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gecirip geri donebilmesi. Hedefimiz bu. Burada ¢ok ikili bir sey var, onu
dengelememiz gerekiyor. Bir yandan travmadan korurken, diger taraftan
dis diinyada deneyim kazanmasini saglamaliy1z. Bu sebeple benim mesajim
su; asir1 korumanin kendisi de travma. Diinya o kadar da giivensiz degil.
Binlerce ¢ocuk bu sekilde bir araya gelip basina bir sey gelmeden eve
doniiyor. Bir nevi egitimle ¢ocukla iyi bir bag kurarak, makro gozetimleri
yaparak ¢ocugun iliskiler ag1 icinde ya da mahalle ortaminda kalmasin
saglamak. Ama bunlar1 derken bu Gyle bir yere kadar gidiyor ki, bir sehrin
mahalle 6rgiitlenmesine kadar geliyor. Yani ¢cocugunuzun sokaga ¢ikip
gelebilecegi bir mahalle atmosferinin olup olmamasi. Cocuk sokaga ¢iktigi
anda trafige giriyor. iste sosyal ¢evrenin dizaymi bu anlamda ¢ok 6nemli.
Cocuklar i¢in yasam alanlarinin olusturulmasi, sehrin bir mahalle dizayni
seklinde olmasi1 ¢ocuk yetistirmenin ¢ok 6nemli bir pargasi.

Ayse Kaya Keteci: Aslinda son soru anlattiklarinizin 6zii niteliginde, aile
ve ¢ocuk iliskisinin kiiltiir ve medeniyete katkisini nasil degerlendirirsiniz?

Prof. Dr. Medaim Yanik: Evet, bir medeniyet iddiasina inananlardan
biriyim. Medeniyetimizin ayakta kalmay1 basarmasina ragmen zor bir
dénemde oldugunu biliyoruz. Birkag yiizyildir en biiyiik derdimiz o.

Ama medeniyetler yedi canlidir derler. Diistiigii yerden kalkip yeniden
yiikselebilir. Buradaki en 6nemli sey kiiltiiriin yeniden insasi, degerlerin
yeniden insas1 ve aktarimu ile ilgili yeni yollar bulabilmek. Burada da en
onemli sey insan yatirimi. insan yatirimindaki en 6nemli sey, cocuga olan
yatirim. Cocuga olan yatirimda olan temel sey de aile oldugu kanaatindeyim.
Yani bir nevi medeniyet gii¢lendirilmesi ailenin gii¢clendirilmesiyle ¢ok
iliskili bir sey. O yiizden diyelim ki, uzay ¢alismalarina baslayan bir
Tiirkiye’nin aileye emek vermesi, aile-cocuk yetistirme ile ilgili onlarca
programi da beraberinde gelistirmesi gerekiyor. Yani bir nevi aileleri
giiclendirmenin ASELSAN’1m1 kurmamiz gerekiyor. ASELSAN’1n projeleri
var ve teknoloji iiretiyor. Benzer sekilde aileyi giiclendirmeye yonelik
desteklenmis yiizlerce kuruma, miidahale programlarina ihtiyacimiz

var. Aileyle ilgili is yapan ASELSAN’lara ihtiyacimiz var. Bu bir kiiltiirel

ve medeniyet dirilmesini, ailenin giiclenmesini saglayabilir. Aile, sozle
giiclenmiyor. Koronaviriis i¢in as1 gelistirdik degil mi? Aileyi de iyilestirme,
daha zor bir seydir o as1 gelistirmekten. Uzaya ara¢ gondermekten de
zordur. O, paraniz varsa teknik bir grup miihendisle yapilabilir. Ama aileyi
iyilestirme ile ilgili sosyal seyler daha zor seylerdir. Ama bu anlamda
Tiirkiye’'nin insan giicline yatirim yapma ile ilgili bir akla, planlamaya,
yiizlerce birime ihtiyac1 oldugu kanaatindeyim. Bunun zamani, su anda bunu
yapmamiz gerekiyor.
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Ayse Kaya Keteci: Degerli vaktinizi bize ayirdiniz. Anlattiklariniz,
giindelik hayatindan itibaren tiirlii araglarla, acik ve gizli miidahalelerle
etki altina alinmaya ¢alisilan modern insan bilincine giincel bir farkindalik
kazandirtyor. Tiim bu maruziyete ragmen bir ‘kars1 koyma-bozma’
motivasyonu sagliyor. Bu cizgide ilerleyebilmek i¢in yenilenen bir
motivasyona ihtiyacimiz var. Tesekkiir ederim.

Medaim Yanik
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