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Fonksiyonel Etkilenimin Saghkla
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Kesitsel Calisma
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Ozet

Bu caligmanin amac adélesan Serebral Palsi (SP)’li bireylerde fonksiyonel
motor ve iletisim performans: etkileniminin Saglikla fligkili Yasam Kalitesi
(SIYK) sonuglarina etkisini aragtirmaktir.Caligmaya yas aralig1 13-18 (ortalama
[0] 16,45 ve standart sapma [SS]: 1,8; 24 erkek ve 27 kiz) arasinda degisen

ve bityiik cogunlugu spastik SP olmak iizere (%68,6), SP’nin diger alt tirleri
(diskinetik: %23,5; ataksik: %7,8) ile tanil1 adélesan SP’li bireyler dahil edildi.
Bireylerin fonksiyonel etkilenim siddeti El Becerileri Siniflandirma Sistemi
(EBSS), Kaba Motor Fonksiyon Siniflandirma Sistemi (KMFSS) ve iletigim
Becerileri Siniflandirma Sistemi (IBSS) kullanilarak belirlendi. STYK sonuglar1
ise Adolesanlar icin Serebral Palsi Yasam Kalite Anketi (CP QOL-Ergen) siiriimii
kullanilarak tanimlandi. Yiiksek ve diigiik fonksiyonel seviyelerdeki bireylerin
SIYK sonuglar: arasindaki olasi istatistiksel farklar Mann Whitney-U testi

kullanilarak arastirildi. Kaba ve ince motor becerilerindeki etkilenim giddetinin
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SIYK’in tiim alt parametrelerine anlaml etkisi bulundu (P<0,05). Benzer sekilde,
CP QOL- ‘Okul Durumu’ ve ‘Islevsellik Hakkindaki Diisiinceler’ alt testleri (P>0,05)
disindaki diger tiim SIYK alt testlerinde iletigim becerilerindeki etkilenim
siddeti bakimindan gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamh farkliliklar
saptandi (P<0,05).Adélesan SP’li bireylerde daha iyi SIYK sonuglar1 daha iyi bir
fonksiyonel motor ve iletisim performansi seviyesine baghidir. Bundan étiiri,
SP’li ergenlerin hem fonksiyonel hem de iletigim becerilerini artiracak en uygun
tedavi yaklagimlari ile desteklenmeleri daha iyi SIYK sonuglarina sahip olmalar
agisindan ¢ok énemlidir.

Anahtar Kelimeler: Serebral palsi, adélesan, SiYK, yasam kalitesi, fonksiyon

The Effects of Functional Impairments on Health-Related Quality Of Life In
Adolescents With Cerebral Palsy

Abstract

The aim of this study was to investigate the effect of the impairments of
functional motor and communication performance on the health-Related
Quality Of life (HRQOL) in adolescents with cerebral palsy (CP). The study
included adolescents aged 13 to 18 years (mean age: 16.45 and SD: 1.8; 24 males
and 27 females), the majority of whom had spastic CP (68.6%) and less being
diagnosed with dyskinetic CP (23.5%) and ataxic CP (7.8%). The severity of
impairment in functional motor and communication performance was described
using Manual Ability Classification System (MACS), Gross Motor Function
Classification System (GMFCS) and Communication Function Classification
System (CFCS). HRQOL outcomes were defined using Cerebral Palsy Quality

of Life Questionnaire for Adolescents (CP QOL-Teen). Mann Whitney-U

test was used to explore the possible statistical differences between HRQOL
outcomes of individuals in higher and lower functional levels. It was found
that the severity of impairments in gross and fine motor skills significantly
affected all parameters of the HRQOL. Similar to this, statistically significant
differences between groups regarding communication skills impairment were
discovered in the other HRQOL subtests, with the exception of the CPQOL
subtests “School Wellbeing” and “Feelings About Functioning.In adolescents
with CP, greater HRQOL outcomes are dependent to a higher functional motor
and communication performance level. Therefore, supporting adolescents with
CP with the most appropriate treatment approaches to improve their both
functional motor and communication skills is very important in order for them
to have better HRQOL outcomes.

Keywords: Cerebral palsy, adolescents, HRQOL, quality of life, function
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1.Girig

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan diinya ¢apindaki ¢ocuklarin %10'nun
(yaklasik olarak 200 milyon) fiziksel engel, biligsel bozukluk ve gelisim
geriligi problemi yasadiklar: tahmin edilmektedir. Ayrica, diinya genelindeki
engelli popiilasyonun % 80’ini diisiik gelirli iilkelerde yasayan cocuklarin

ve ergenlerin tegkil ettigi bildirilmistir (Gladstone, 2010). Dolayisiyla,
gelisimsel bir bozukluk olan Serebral Palsi (SP)’li vakalarin diigiik gelirli
iilkelerde gériilme sikliginin daha fazla olmasi beklenmektedir[2]. Her

ne kadar SP’li bireyler cesitli tibbi tedaviler ve rehabilitasyon hizmetleri
alsalar da ginliik yasam aktivitelerini yerine getirme becerilerini olumsuz
etkileyebilen bir dizi fonksiyonel kisitliliklar yasarlar (Beckung, Hagberg,
2002). Bilhassa, SP acisindan riskli cocuklarin kaba motor becerilerindeki
etkilenimin derecesi onlarin gelecekteki fiziksel bagimsizliklarini,
hareketlilik diizeylerini ve sosyal katiimlarinm belirleyen en 6nemli
unsurlardan birisidir (Beckung, Hagberg, 2000). Bundan étiirii, bagimsiz
hareket edebilme yasamin farkh alanlarina katilim a¢isindan 6nemli bir
faktor olmakla birlikte ayni1 zamanda yagam kalitesinin temel belirleyici
parametrelerinden birisidir (P. Rosenbaum, Gorter, Palisano, Morris, 2010).
Ayrica, SP ile iligkili iist ekstremite bozukluklar1 ve yol agtig: el becerileri
problemleri SP’li bireylerin yasam kalitesi sonuclarini 6nemli derecede
olumsuz etkilemektedir (Tarsuslu, Livanelioglu, 2010; Tonmukayakul

ve digerleri, 2020). Sonuc olarak, duyusal, algisal, biligsel, iletisim ve
davranigsal bozukluklarin yani sira epilepsi ve hareket bozukluklar: gibi
bir dizi gelisimsel ve eslik eden hastaliklar SP’li bireylerin islevselliklerini
ve dolayisiyla Saglikla iligkili Yasam Kalitesi (SIYK) sonuglarini olumsuz
etkileyebilmektedir (Park, 2018).

Yasam kalitesi; bireylerin yasadiklar: kiltiirlerde ve degerler sisteminde;
amaclari, beklentileri, standartlar: ve endiseleri ile iligkili olarak siirdiirmiis
olduklar1 yasam baglaminda bireysel pozisyonlarina yénelik algilaridir
(Group, 1998). Yasam kalitesi, saglik (6r., fiziksel ve psikolojik iyi olma hali)
ve saglik dig1 alanlar (6r., finansal, okul ve otonomi) iceren ¢ok boyutlu bir
kavramdir. SIYK ise, daha genel bir kavram olan yagam kalitesinin bir alt
alani olup; fiziksel, biligsel ve sosyal iyi olma alanlarini temsil etmektedir
(Bingol, Kerem Gunel, Alkan, 2021). SP’li bireylerin saghkli akranlarina
nazaran daha diisitk yagam kalitesine sahip olduklarini géz 6niinde
bulundurdugumuzda (Livingston, Rosenbaum, Russell, Palisano, 2007),
cocuk ve adoblesan bireylerde hem klinik hem de arastirma ortamlarinda
SIYK sonuglarinin degerlendirilmesine olan ilginin giderek artmasini daha

Adblesan Serebral Palsi’li Bireylerde Fonksiyonel Etkilenimin Saglkla Iliskili
Yasam Kalitesi Parametreleri Uzerine Etkilerinin Incelenmesi: Kesitsel Calisma
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iyi anlayabiliriz. Sonug olarak, adélesan SP’li bireylerde SiYK sonuclarinin
psikometrik 6zellikleri saglam olan hastaliga 6zgii sonug 6lciumleriyle
degerlendirilmesi ve buna yonelik uygun tibbi tedavi veya rehabilitasyon
yaklagimlarinin gelistirilmesi veya desteklenmesi ilgili popiilasyonun daha

iyi bir yagsam kalitesine sahip olmalar: bakimindan 6nemli bir role sahiptir.

Son zamanlarda, adélesan SP’li bireyler gerek klinisyenlerin gerekse
aragtirmacilarin daha fazla ilgi alanina girmeye baglamistir. Spesifik ilgi
daha cok genel saglik problemleri ve fonksiyonel kisitliklar iizerinedir. Genel
kamni ise, kotii saglik kosullarinin aktivite ve katilim kisithiliklarina yol acarak
yasam kalitesi sonuglarini olumsuz etkileyebilecegi yoniindedir (Wensink-
Boonstra, Marij, 2010). Cocukluktan adélesanliga geciste SP’li bireyler,
toplum icindeki kimliklerini, aileden bagimsizliklarini, aile dig1 akranlariyla
iligkilerini ve toplum i¢indeki bireyselliklerini pekistirirler. Gen¢ SP’li
bireylerin adélesan veya ergenlik donemine gegisleri, mustarip olduklar
bozukluklar, almalar1 gereken saglik bakimi hizmetleri, aktivitelere ve
yasamun farkl alanlarina katilim deneyimlerindeki eksiklikler, sosyal
izolasyon, ve diger cevresel, ailesel ve kisisel faktérlerden otirii cesitli
zorluklar icermektedir (Balandin, Morgan, 1997; Hallum, 1995). Bundan
hareketle, cocukluktan adélesanhiga gecisteki olas1 bir basarisizlik veya
temellendirilememis bir gecis siireci; hayat boyu siiren gereksiz bir
bagimliliga, kamu ve 6zel kurumlarda istihdam eksikligine, yasamin

farklh alanlarinda bagarisizliga ve sonug olarak diisitk yagsam kalitesine yol

acabilmektedir.

Bu konuda yapilan bir calismada; SP’li bireylerin %77’sinin adélesan déneme
geciste fiziksel olarak pek ¢ok degisime ugradiklarina inandiklar1 ve %
78’inin de bu siirecte ila¢ destegine bagvurduklarim bildirilmistir (Balandin,
Morgan, 1997). Yapilan bir diger bir caligma ise, yetigkin SP’li bireylerin %
60’n1in rekreasyonel aktivitelere katilim ve konut gibi konularda problem
yasadiklari ve % 44’tiniin de kigisel bakim ve istihdam konularinda zorluklar
yasadiklarini bildirmistir (W. Van der Slot ve digerleri, 2010). Son olarak,
Tarsuslu ve digerleri (Tarsuslu, Livanelioglu, 2010) yapmis olduklar
kesitsel bir caligmada, geng yetiskin SP’li bireylerde SiYK sonuclarinin
motor fonksiyon ve agr1 diizeyi gibi fiziksel unsurlarla daha yakindan

iligkili oldugunu belirtirken, buna karsilik; yetiskin SP’li bireylerde SIYK
sonuglarinin iletisim becerileri, sosyal etkilesim ve sosyal rollerin yerine
getirilme diizeylerini iceren psikolojik ve emosyonel faktorlerle daha

fazla iligkili oldugunu bildirmislerdir. Sonug olarak, tiim SP’li bireylerde
potansiyel SIYK belirleyicileri ¢ok yonlii olup; genel saglik durumu, viicut
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yapilar1 ve islevleri ve baglamsal faktoérler gibi cesitli parametreleri bir
arada barindirirlar. Daha 6nceki caligmalar, cesitli yas gruplarinda kaba ve
ince motor becerileri ile SIYK sonuglar1 arasinda baz iliskiler tanimlasa da
spesifik olarak 13-18 yaslar1 arasindaki ad6lesan SP’li bireylerde fonksiyonel
motor ve iletisim performansi seviyelerinin SIYK sonuglarina etkilerine dair
kapsaml bir caligma bildigimiz kadariyla heniiz bulunmamaktadir. Bundan
otiirii, adélesan SP’li bireylerde SiYK ile iligkili faktorlerin tanimlanmasi

ve en uygun tibbi tedavi veya rehabilitasyon yaklagimlari ile desteklenmesi
onlarin daha iyi fiziksel, biligsel ve psikososyal iyilik hallerine sahip olmalar1
acisindan 6nemli bir role sahiptir. Dolaysiyla, bu calismanin amac SP’li
adolesan bireylerde fonksiyonel etkilenimin saglikla iligkili yasam kalitesi

sonuglarina etkisini incelemektir.

2.Yontem

Bu caligma, Mus ilinde bulunan 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinde
fizyoterapi ve rehabilitasyon hizmeti alan ad6lesan SP’li cocuklar: iceren
ileriye yénelik tanimlayic1 bir calisma olarak planlandi®. Calismaya
baslamadan énce ailelere ve cocuklarina ¢aligmanin prosediirii ve amaci
hakkinda detayh bilgi verildikten sonra ¢alismaya katilmak isteyen
cocuklarin kendilerinden, sayet miimkiin degilse ailelerinden gerekli yazih

izinler yazili onam formlari kullanilarak alinda.

2.1.Katilimcilar

Calisma icin uygun 6rneklem biyiikligi konu ile alakali daha 6nce
yaymnlanmus bir caligmanin (Bingol, Gunel, 2021) Ust Ekstremite
Becerilerinin Kalitesi Testi (UEBKT-QUEST)-Kavrama alt alam1 skorundaki
iki farkli grup arasinda istatistiksel anlamliliga yol agacak 19 birimlik fark
baz alinarak; 0,96 etki biyiiklugii, K= 0.05, ve % 80 giicle 51 kisi olarak
hesaplandi. Caligmanin katilimcalar: kamu veya arastirma hastanelerinin
biinyesinde olusturulan heyet kurullarindan SP tanis1 almig 13-18 yaglar1
arasindaki ado6lesan bireylerden olusmaktaydi. Caligmaya Serebral Palsi
Yasam Kalite Anketi- Adélesan Oz Bildirim versiyonu (CP QOL-Ergen)
anket sorularini anlayip en uygun cevabi verebilecek iletisim ve alg:

seviyesine sahip 13-18 yaslar1 arasindaki tiim SP’li bireyler dahil edildi.

1  Galisma tasarimi Mus Alparslan Universitesi Bilimsel Aragtirma ve Yayin Etigi Kurulu
tarafindan 30.05.2022-51083 evrak tarih ve sayih etik kurul raporuyla onaylanda.
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Bunu belirlemek i¢in gerek aile beyanlar1 gerekse her bir cocugun iletisim
Becerileri Siniflandirma Sistemi (IBSS)’ndeki iletisim performansi esas
alindi. Ayrica, test maddelerinden birkac¢inin esas degerlendirmeden 6nce
sorgulanmasi yapilarak katihmalarin anlama becerileri hakkinda yeteri
kadar fikir sahibi olundu. Degerlendirme siirecine engel olusturacak
miktarda eslik eden hastaliklar, aile izni ve kendisinin rizas1 olmayanlar

ve ¢alisma prosediiriinii anlayamayacak derecede entelektiiel bozukluga
sahip bireyler ¢calismadan harig birakildi. Uygunluk i¢cin degerlendirilen

61 kisiden 5’i asir1 entelektiiel bozukluktan 6tiirii, 3’it rizalar1 olmagi icin
ve 2’si ise yeteri kadar iletisim becerisine sahip olmadiklari icin ¢aligmaya
dahil edilmedi. Caligmaya katilmay: kabul eden tiim bireylere kendi anlama
hizlarinda ve okur-yazarlik becerileri 6l¢iisiinde degerlendirme materyalleri
hakkinda sé6zlii ve yazili bilgilendirmeler yapildi. Anket sorularina verilen
cevaplarin giivenilirliklerini artirmak icin asil degerlendirmelerden 6nce
6lcek sorularindan bireyin iletisim performansina gore bir veya birkac
sorgulanarak prova degerlendirmeleri yapildi. Provalar sirasinda herhangi
bir test maddesine iligkin anlama-cevap verme gibi problemler yasandig:
takdirde ilgili sorun giderilinceye kadar prova degerlendirmelerine devam

edildi.

Bu kapsamda tutarsiz cevaplarin alindig: test maddelerinin ne anlama
geldiklerine dair bir dizi bilgilendirmeler yapildi. Sonug olarak, esas
degerlendirmeden 6nce test maddelerinin sorgulanmasina yonelik piiriizler
ortadan kaldirilda.

2.2.Degerlendirme

Calismanin verileri, SP ve pediatrik rehabilitasyon alaninda 13 yilik
deneyime sahip olan egitimli bir fizyoterapist tarafindan bir sefere
mahsus olarak yiiz yiize gériigmeler seklinde standardize sonug 6l¢iimleri
kullanilarak elde edildi. Ayrica, yas, cinsiyet, n6romotor bozukluk tiirii ve
fonksiyonel etkilenim siddeti gibi demografik ve klinik bilgiler 6nceden

olusturulmus demografik bilgi formu kullanilarak not edildi.

2.3.Fonksiyonel Etkilenim

Katilimalarin fonksiyonel etkilenim siddeti; El becerileri Siniflandirma
Sistemi (EBSS), Kaba Motor Fonksiyon Siniflandirma Sistemi-Genisletilmig
& Revize Edilmis (KMFSS- G&R) ve iletigim Fonksiyonlar1 Siniflandirma
Sistemi (IBSS) kullanilarak belirlendi. Bu amag¢ dogrultusunda kullanilan

Hasan Bingo6l, Mintaze Kerem Giuinel
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smiflandirma araglarinin her biri SP alaninda belirli bir amaca y6nelik
olarak gelistirilen enstriimanlar olup kullanimlar1 yaygindur.

El Becerileri Siniflandirma Sistemi

EBSS, SP’li cocuklarin giinliik aktivitelerde belirli objeleri kavrarken ellerini
nasil kullandiklarini simiflandirmak icin geligtirilmistir. Bu siniflandirma
sisteminde odak noktas; islevsellik, Yeti yitimi ve Saghigin Uluslararast
Siniflandirmasi (ICF-CY) kavramsal cercevesinde belirtildigi sekilde

el becerisidir. EBSS'nin gelistirilme fikri her ne kadar iist ekstremite
fonksiyonlarina dayansa da ICF-CY’ nin ¢evresel, kisisel ve baglamsal
faktorlerinden de etkilenir. EBSS, el kullanimi gerektiren giinliik aktiviteleri
kullanilan stratejilere bakilmaksizin basarma derecesini esas almaktadar.
Bir bagka anlatimla, EBSS iki elin kapasitesi arasindaki ayrimi veya optimal
kapasiteyi siniflandirmak icin gelistirilmemistir. Daha ziyade, her iki elin
birlikte kullanimim esas almaktadir. Bu siniflandirma sistemi; seviye I'in en
iyi, seviye V’in en kétii el beceri seviyesini temsil ettigi toplam 5 seviyeden
olugmaktadir (Eliasson ve digerleri, 2006). EBSS'nin Tiirkce versiyonunun
SP’li Tiirk ¢ocuklarinda kiiltiirel gecerliligi ve giivenilirligi Akpinar ve ark.
tarafindan yapilmigtir (Akpinar, Tezel, Eliasson, Icagasioglu, 2010).

Kaba Motor Fonksiyon Siniflandirma Sistemi-Genisletilmis &
Revize Edilmig

KMESS -G &R, farkli yas araligindaki SP’li ¢ocuklarin kaba motor
fonksiyonlarim simflandirmak i¢in geligtirilmis objektif bir fonksiyonel
siiflandirma sistemidir. KMFSS’nin ilk versiyonu 1997 yilinda Palisano
ve ark. tarafindan 2-12 yaglar1 arasindaki SP’li cocuklarin kaba motor
fonksiyonlarini siniflandirmak icin standardize bir araca duyulan ihtiyaca
binaen gelistirilmigtir (Palisano, Rosenbaum, Bartlett, Livingston, 2008).
Daha sonra 2007 yilinda 12-18 yaslar: arasindaki SP’li bireyleri kapsayacak
sekilde genisletilmistir. KMFSS-G&R, kanita dayal1 bir siniflandirma

araa olup en iyi mobilite diizeyinin temsil edildigi seviye I ve en kétii
mobilite diizeyinin temsil edildigi seviye V olmak tizere toplam 5 seviyeden
olugmaktadir. Tiirkceye kiiltiirel adaptasyonu ve Tiirk¢e versiyonunun SP’li
bireylerde 6lciim 6zellikleri sirasiyla Giinel ve digerleri (CanChild) ve El ve

digerleri (El ve digerleri, 2012) tarafindan gerceklestirilmistir.

fletisim Becerileri Siniflandirma Sistemi

IBSS, 5 seviyeye dayali olarak iletisim performans: paternlerini belirlemek
icin fonksiyonel motor siniflandirma sistemlerinin (EBSS, KMFSS-G&R) bir

Adblesan Serebral Palsi’li Bireylerde Fonksiyonel Etkilenimin Saglkla Iliskili
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es degeri olarak gelistirilmigtir. EBSS ve KMFSS-G&R’de oldugu gibi seviye
I'in iyi iletigim becerisini temsil ettigi; buna karsilik, seviye V’'in en kot
iletisim becerisini temsil ettigi toplam 5 seviyeden olugsmaktadir (Hidecker
ve digerleri, 2011). IBSS’nin orijinal versiyonunun ileriye ve geriye doniik
ceviri yontemleri kullanilarak Tiirkce 'ye cevirisi Mutlu ve ark. tarafindan
yapilmistir (“Turkish Communication Function Classification System,”
2011).

2.4. Saglikla iligkili Yagam Kalitesi
Serebral Palsi Yasam Kalite Anketi- Adélesan Oz Bildirim versiyonu

Serebral Palsi Yasam Kalite Anketi- Adélesan Oz Bildirim Anketi (CP
QOL-Ergen), 4-12 yaslar1 arasindaki SP’li ¢ocuklarin STYK sonuglarini
degerlendirmek icin gelistirilen ve ilgili popiilasyonda psikometrik
o6zellikleri kabul edilebilir olarak bulunan CP QOL-Cocuk anketinin
genisletilmis bir versiyonu olup 13-18 yas araligindaki adélesan SP’li
bireylerin SIYK parametrelerini degerlendirir (Davis, Mackinnon ve
digerleri, 2013). CPQOL-Ergen, klinisyenler ve ad6lesan saghg: alanindaki
arastirmacilarin olusturdugu multidisipliner bir ekibin; aile ve ad6lesan
SP’li bireyler ile is birligi icerisinde gelistirdigi hastaliga 6zgii bir ankettir.
CP QOL-Ergen, klinisyenler, saglik profesyonelleri ve egitimciler tarafindan
SP’li ad6lesan bireylerin yagam kalitesini degerlendirmek i¢in kullanilan bir
ankettir (Davis, Davern, ve digerleri, 2013). CP QOL-Ergen anketinin cocuk
ve aile formu olmak iizere iki versiyonu olup, her biri; genel iyilik hali ve
katilim, iletigim ve fiziksel saglk, okul durumu, sosyal durumu, islevsellik
hakkindaki diisiinceler olmak iizere toplam 6 alt testten ve her bir alt testi
sorgulayan toplam 72 sorudan olugsmaktadir. Her bir alt testin toplam puan
aralig1 0-100 arasinda degismekte olup; yitksek puan daha iyi SIYK sonucu
temsil etmektedir (Davis, Mackinnon, ve digerleri, 2013). CP QOL anketinin
Tiirkce versiyonunun adolesan SP’li bireylerde psikometrik 6zellikleri

Celik ve ark. tarafindan arastirilmigtir (Celik, Durmaz). SP’nin cesitli alt
tipleri ile tanil engelli bireylerde SIYK sonuglarinin aile ve ¢ocuk bildirimli
anketler kullanilarak yapilan degerlendirilmeleri arasindaki uyumluluk
daha 6nce baz: aragtirmalar tarafindan ortaya konulmustur (Ferreira,
Garcia, Prudente, Ribeiro, 2020; Varni ve digerleri, 2005). Bundan étiirii,
caligmamizda SIYK sonugclar katihmalarin beyanini esas CPQOL-Ergen 6z

bildirim anketi kullanilarak degerlendirildi.
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2.5. istatistik

Istatistiksel analizler SPSS versiyon 25 kullanilarak yapildi. Degiskenlerin
normal dagilima uygunlugu gorsel (histogram ve olasilik grafikleri) ve
analitik yéntemlerle (Kolmogorov-Smirnov) arastirildi. Tanimlayia
analizler normal dagilmayan veriler icin ortanca ve ceyrekler arasi aralik,
ordinal ve nominal degiskenler icin frekans tablolar1 kullanilarak 6zetlendi.
Calismanin katihmalar: fonksiyonel etkilenim siddetine gore az (Grup 1;
Seviye LILIII) ve ¢ok etkilenimli (Grup 2; IV,V) olmak iizere iki ayr1 gruba
ayrildi. CPQOL-Ergen anketinin her bir alt testi i¢in ayr1 ayr1 hesaplanan
ortalama puanlarinin normal dagilim géstermedigi belirlendiginden her bir
alt teste iligkin iki bagimsiz grup arasindaki farkin 6nemi Mann Whitney-U
testi kullanilarak arastirildi. P degerinin 0,05’in altinda oldugu tiim
durumlar istatistiksel olarak anlamli sonug¢lar olarak kabul edildi.

3. Bulgular

Bireylerin demografik ve klinik 6zellikleri Tablo 1’ de verildi. Katilimcalarin
yas aralig1 13-18 yil (O: 16,45 ve SS: 1,8; 24 erkek ve 27 kiz) arasinda olup
biyitk cogunlugu spastik SP olmak tizere (% 68,6: tek taraf etkilenimli;
%45,7, iki taraf etkilenimli; %54,3 ), daha az1 SP’nin diger alt tiirleri
(diskinetik: %23,5; ataksik: %7,8) ile taniliydi. Katihmcilarin EBSS, KMESS
ve IBSS ile degerlendirilen fonksiyonel motor ve iletisim performans
seviyeleri I-V arasinda degismekteydi.

Tablo 1: Katihimcilarin Demografik ve Klinik Ozellikleri

Toplam Katilima Sayis1
(N=51)
Yas (O+SS) 13-18 (16,45+1,8)
n %

Cinsiyet
Erkek 24 47,1
Kiz 27 52,9
Okul Durumu
Evet 47 92,2
Hayir 4 7,8
SP tipi
Spastik 35 68,6

+ Tek Taraf etkilenimli 16 45,7

Adblesan Serebral Palsi’li Bireylerde Fonksiyonel Etkilenimin Saghkla iliskili
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« Iki Taraf Etkilenimli 19 543
Diskinetik 12 23,5
Ataksik 4 7,8
EBSS
Seviye I 8 15,7
Seviye II 16 31,4
Seviye IIT 13 25,5
Seviye IV 9 17,6
Seviye V 5 9,8
KMFSS-D &R
Seviye | 11 21,6
Seviye II 16 31,4
Seviye IIT 11 21,6
Seviye IV 8 15,7
Seviye V 5 9,8
iBSs
Seviye I 18 35,3
Seviye II 19 37,3
Seviye III 9 17,6
Seviye IV 4 7,8
Seviye V 1 2

O, Ortalama; SS, Standart Sapma; SP, Serebral Palsi; EBSS, El Becerileri Simiflandirma Sistemi;
KMFSS, Kaba Motor Fonksiyon Siniflandirma Sistemi; IBSS, {letisim Becerileri Siniflandirma

Sistemi; n, Birey Sayisy; %, Yiizde

EBSS’nin yiiksek seviyeleri (seviye I-III) ile karakterize SP’li ergen bireyler
SiYK’in tiim alt parametrelerinde anlamh derecede daha yiiksek puanlara
sahiplerdi. Bir bagka anlatimla, el becerilerindeki etkilenim siddetine
gore olusturulan iki grup arasinda SIYK alt parametrelerine iliskin
6nemlilik testi (Mann Whitney-U testi) daha az etkilenime sahip grup
lehine anlamliyd1 (Genel fyilik Hali ve Katilim, fletisim Ve Fiziksel Saglik,
Okul Durumu, Sosyal Durumu, Hizmetlere Erigim, i§levsellik Hakkindaki
Diisiinceler: p<0,05) (Tablo 2) (Sekil 1).
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Tablo 2: El Becerileri Etkileniminin (EBSS) Saglikla fliskili Yagsam Kalitesi

Parametreleri Uzerine Etkisi

) EBSS Grup Mann Z p*
SIYK Parametreleri LILII Vv Whitney-U
(CP QOL-Ergen) (n=37) (n=14)
Genel Tyilik Hali ve 65,8 42,85 107,500 -3,708 0,000**
Katilim (25,99) (33,96)
M (IQR)
fletisim ve Fiziksel 64,15 47,5 134,500 -3,181 0,001**
Saghk (23,05) (34,92)
M (IQR)
Okul Durumu 59.00 55,00 172,000 -2,450 0,014*
M (IQR) a7,73) (14,50)
Sosyal Durumu 59,31 49.00 169,500 -2,396 0,017**
Islevsellik Hakkindaki 46,56 40,00 144,000 -3,006 0,003**
Diigtinceler (23,50) (22,50)
M (IQR)

EBSS, El Becerileri Ssmflandirma Sistemi; M, Medyan (ortanca), IQR, Ceyrekler Arasi Aralik; *,

Anlamlilik; **, P<0.05
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Sekil 1: CP QOL Alt Testlerinin El Becerileri Etkilenimine Gore Kutu Grafigi
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Benzer sekilde, KMFSS’nin I-III seviyesinde bulunan ve mobilite diizeyi

gorece yiiksek olan SP’li ergen bireylerden olusan grubun KMFSS’nin

IV-V seviyesinde bulunan gruba gore SIYK’in tiim alt alanlarinda daha iyi
sonugclar: vard: (P<0,05) (Tablo 3) (Sekil 2).

Tablo 3: Mobilite Etkileniminin (KMFSS) Saglikla fliskili Yagsam Kalitesi

Parametreleri Uzerine Etkisi

. ) KMEFSS Grup Mann Whit- Z p*
SIYK Parametreleri LILII Vv ney-U
CPQOL
( Q ) (n=38) (n=13)
Genel Iyilik Hali ve 65,80 (22,63) 37,50 69,500 -4,203 0,000**
Katilim (31,41)
M (IQR)
fletisim ve Fiziksel 62,26 (26,18) 47,50 131,000 -2,960 0,003**
Saghk (46,05)
M (IQR)
Okul Durumu 59,50 (12,72) 53,37 146,500 2,648 | 0,008
M (IQR) (32,00)
Sosyal Durumu 61,24 (23,53) | 49,00 (9,36) 150,500 -2,479 0,013**
M (IQR)
i@levsellik Hakkindaki | 45,00 (23,75) 40,00 177,000 -2,037 0,042*
Diigiinceler (17,50)
M (IQR)

KMFSS, Kaba Motor Fonksiyon Simiflandirma Sistemi; M, Medyan (ortanca);
IQR, Ceyrekler Aras1 Aralik; *, Anlamlilik
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Sekil 2: CP QOL Alt Testlerinin Kaba Motor Fonksiyon Etkilenimine Goére Kutu Grafigi

CP QOL- ‘Okul Durumu’ ve Islevsellik Hakkindaki Diisiinceler’ alt testleri
disindaki diger tiim alt testlerde iletisim performans: daha iyi olan (seviye
I-1II) SP’li ergenlerin daha iyi yasam kalitesi sonuglarina sahip olduklar:
bulundu (P<0,05). Baska bir ifadeyle, iletisim performansi seviyesinin ‘Okul
Durumu’ ve ‘Islevsellik Hakkindaki Diisiinceler’ SIYK alt alanlariyla anlamh
bir iligkisi saptanmadi (p>0,05) (Tablo 4) (Sekil 3).

Tablo 4: Tletisim Becerileri Etkileniminin (IBSS) Saglkla {ligkili Yagam Kalitesi
Parametreleri Uzerine Etkisi

SIYR P creleri IFSS Grup Mann Z p*
(Ca;;r;i)re en LTI V-V Whitney-U
(n=46) (n=5)
Genel iyilik Hali ve 62,50 (27,89) | 24,25 (37,27) 40,000 -2,808 0,005**
Katilim
M (IQR)
ileti§im ve Fiziksel 58,95 (25,79) 27,16 (51,44 65,000 -2,092 0,036**
Saglik
M (IQR
21 (IQR)
Cocuk ve Okul Durumu 57,81(16,25) | 56,00 (16,88) 94,000 -1,261 0,207
Medeniyet M (IQR)
2022

Adblesan Serebral Palsi’li Bireylerde Fonksiyonel Etkilenimin Saghkla iliskili
Yasam Kalitesi Parametreleri Uzerine Etkilerinin Incelenmesi: Kesitsel Calisma



22

Cocuk ve
Medeniyet
2022

Sosyal Durumu
M (IQR)

57,91 (21,07)

49,00 (16,13)

53,500 -2,391 0,017**

Islevsellik
Hakkindaki

Digiinceler

M (IQR)

45,00 (19,50)

40,00 (13,05)

83,500 -1,567 0,117

IFSSS, Tletisim Fonksiyonlar1 Siniflandirma Sistemi; M, Medyan (ortanca); IQR, Ceyrekler Aras

Aralik; *, Anlamhilik
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79

iBSS

A

Sekil 3: CP QOL Alt Testlerinin iletisim Becerileri Etkilenimine Gére Kutu Grafigi

4. Tartigma

Bu caligmanin amaa adélesan SP’li bireylerde fonksiyonel motor ve

iletisim becerileri etkileniminin SIYK sonugclarina etkisini incelemekti.

Calismamizin bulgulari ilgili popiilasyonda kaba ve ince motor becerileri

etkilenim siddetinin SIYK’in él¢iilen tiim alt parametrelerinde anlamh

bir etkiye yol actigin1 gésterdi. Ayrica, ‘Okul Durumu’ ve ‘Islevsellik

Haklkandaki Diisiinceler’ SIYK alt parametreleri disinda, ‘Genel Iyilik Hali ve

Katihm’, ‘Iletisim Ve Fiziksel Saghk’ ve ‘Sosyal Durum’ alt parametrelerinin

SP’li ad6lesan bireylerin iletisim performanslarindan anlaml bir sekilde

etkilendigi ortaya konuldu.
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SP’li bireyler, mustarip olduklar1 bozuklugun bir sonucu olarak; fiziksel
bozukluklar (ikincil kas-iskelet sistem bozukluklari, azalmig fonksiyonel
seviye vb.), eslik eden hastaliklar (komorbidite) ve aile meselelerini iceren
bir dizi problemlerle siirekli bas etmek zorundadirlar. Bundan otiiri, SP’li
bireyler saglikli akranlarina nazaran daha diisiik SIYK sonuglarina sahiptirler
(Lim, Seer, Wong, 2009; Russo ve digerleri, 2008; Tarsuslu, Livanelioglu,
2010; W. M. van der Slot ve digerleri, 2010). SP’li bireyler icin hayatin 6nemli
bir yonii; sosyal katilimin yani sira amaa ve anlami olan bir yagsamdar.

Yasam kalitesi terminolojisinin son yillarda; fonksiyonel durum, saghk
durumu ve saglikla iligkili yagsam kalitesi gibi ¢esitli kavramsal tanimlamalar
bulunmaktadir (P. L. Rosenbaum, Livingston, Palisano, Galuppi, Russell,
2007). Livingston ve digerleri tarafindan 2007 yilinda yayinlanan bir
sistematik derlemede; SIYK 6l¢iimiinde odak noktasinin siibjektif iyi olma
halinden ziyade fonksiyonel veya hastalik durumu gibi parametreler oldugu
bildirilmigtir. Yapilan bagka bir calismada ise, SP’li bireylerde potansiyel
SIYK belirleyicilerinin; bireyin saglik durumu, viicut yapilari, beden islevleri
ve baglamsal faktérleri iceren ¢cok boyutlu olduklar1 belirlenmistir (Chen,
Tseng, Shieh, Lu, Huang, 2014).

Calismamizin el becerilerindeki etkilenim siddetinin SIYK parametrelerine
anlaml etkisi ile ilgili sonucu; EBSS ve SIYK sonuglari arasinda anlaml bir
iligki bildiren Tonmukayakul ve ark. (Tonmukayakul ve digerleri, 2020)’nin
sonuclar ile paralellik gostermektedir. Bu anlamh etki; el becerileri
gelisiminin giinlitk yasam aktivitelerine katilim sonuglarina dogrudan
(Chien, Brown, McDonald, 2009) ve farkli yagsam durumlarina katilimin SiYK
sonuglarina etkisinden (Chien, Rodger, Copley, McLaren, 2014) étiirii dolayh
etkisiyle aciklanabilir. Daha spesifik olarak, el beceri seviyesi ve giinlik
yasam aktivitelerindeki bagimsizlik diizeyi arasindaki iliski Giinel ve digerleri
(Gunel, Mutlu, Tarsuslu, Livanelioglu, 2009) tarafindan daha 6nce yapilan
kesitsel bir calismada ortaya konulmustur. Yapilan diger bir calismada

ise, EBSS’nin SP’li bireylerde farkli yasam durumlarina katihmda gii¢li

bir belirleyici faktor oldugu bulunmustur (Abu Dahab, Alheresh, Malkawi,
Saleh, Wong, 2021). SP’li popiilasyonda SIYK’in olas1 belirleyici faktérlerini
belirlemeye yénelik pek ¢cok calisma mevcuttur (Chen ve digerleri, 2014;
Tarsuslu, Livanelioglu, 2010; Tonmukayakul ve digerleri, 2020).

Mobilite veya kaba motor fonksiyon seviyesi SIYK sonuglarini olumsuz
etkileyen onemli bir faktér olarak pek ¢cok calismada bildirilmistir
(Kerr, McDowell, McDonough, 2007; Liu ve digerleri, 2009; Park, 2018;
Tarsuslu, Livanelioglu, 2010). Bu ¢alismalarin ¢cogunun érneklemi farkh
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yas araligindaki SP’li bireylerden veya heterojen gruplardan olugmakla
birlikte analizlerinde genellikle korelasyonel iligkiler veya regresyon
analizleri kullanmiglardir. Bildigimiz kadariyla, hareketli (ambule: KMFSS
I-1IT) ve hareketli olmayan (non-ambule: KMESS: IV-V) adélesan SP’li
bireylerin kendi beyanlarina dayal SIYK sonuglar1 arasindaki farka iliskin
bir calisma heniiz bulunmamaktadir. Calismamizin sonuglari, ad6lesan
SP’li bireylerde KMESS kullanilarak belirlenen mobilite etkileniminin
SiYK’in tiim alt parametrelerinde etkili oldugunu gosterdi. Calismamizin
bu anlamli sonuglar: mobilite seviyesinin giinliik yasam aktivitelerine
katilimda belirleyici bir fakt6r oldugu (Abu Dahab ve digerleri, 2021;
Chiarello ve digerleri, 2016) gercegiyle aciklanabilir. Bu bulgular, SP’li
cocuklarda fiziksel bagimsizligin farkl yasam durumlarina katilimda giiglia
bir fakt6r olmanin yani sira sosyal entegrasyon icin de gerekli oldugu (Kerr
ve digerleri, 2007) ¢cikarsamasiyla paralellik gostermektedir. Dolayisiyla,
fiziksel fonksiyon agisindan daha az etkilenime sahip SP’li adélesan bireyler
farkli yasam durumlarina katilimda daha az engel ile karsilagtiklar: icin

daha iyi SIYK sonuglar1 bildirmeleri normaldir.

Diinya saglik orgiitiiniin gelistirmis oldugu ICF-cocuklar ve gencler (DSO
ICF-CY) kavramsal cercevesinde belirtildigi gibi konusma veya dil problemi
olan bireyler hayatin pek ¢ok alaninda katilim kisitliliklar: ve aktivite
limitasyonlar yagarlar (Thomas Stonell, Washington, Oddson, Robertson,
Rosenbaum, 2013). Dahasi, iletisim, sosyal etkilesim ve beceri gerektiren
oyun aktivitelerinde kisitlilik problemleri yasayan pek ¢ok dezavantajh
birey kendi akranlar tarafindan reddedilebilmektedir (Shepherd, Brollier,
Dandrow, 1994). Bu sebeplerden 6tiirii konusma veya iletisim problemi
yasayan engelli bireylerin sosyal izolasyona ugrama riskleri yiiksektir.
Tletisimsel katilimin; yagamin farkli alanlarinda bilgi, fikir ve diisiince
aligverisi oldugu g6z 6niinde bulunduruldugunda, calismamizin SP’li
adolesan bireylerde iletisim performans: etkileniminin SIYK’in Tslevsellik
Hakkindaki Diisiinceler’ ve ‘Okul Durumu’ gibi alt parametreleri hari¢ diger
tiim alt parametrelerde etkili oldugu sonucuna agiklik getirebilir. fletigim
performansinin ilgili SIYK parametrelerine anlaml bir etkisinin olmamas:
SP’li bireylerde potansiyel yagam kalitesi belirleyicilerinin daha ¢ok fiziksel
ve psikososyal saglik ile iligkili oldugu gercegiyle aciklanabilir. Ozellikle
iletisim performansina gore olusturulan gruplar arasinda ‘Sosyal Durum’

24 .

ve ‘Iletisim ve Fiziksel Saglk’ yasam kalitesi alt testlerinde belirlenen
Ic\;azcduel;i‘;it anlaml farkliliklar yukarida bahsedilen 6nermeleri desteklemektedir.
2022 Dahasi, Abu-Dahab ve digerleri (2021)’nin; iletigim performansinin SP’li
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¢ocuklarin farkli yagam sartlarina katilimlarinda belirleyici bir fakt6r oldugu
sonucu calismamizin bu sonuglaryla uyumludur. Katilim ve SIYK sonuglar

arasindaki anlaml iligki yukarida belirtilmistir.

5. Limitasyon

Calismamizda adélesan SP’li bireylerde fonksiyonel etkilenimin SIYK’in
cesitli alt parametreleri iizerine etkileri aragtirildigindan 6tiirii saghkl
bireyleri iceren iiglincii bir grup olusturulmadi. Dolayisiyla, farkh
fonksiyonel etkilenime sahip SP’li adélesan bireylerin SIYK sonuglarini
benzer yas araligina sahip saglikli adélesan bireylerin SIYK sonuglariyla
kargilastiran gelecek aragtirmalara ihtiya¢ bulunmaktadir Son olarak dahil
edilme kriterlerini karsilayan uygun sayidaki tiim bireyleri ¢alismaya dahil
ettigimiz i¢cin farkli fonksiyonel seviyelerdeki bireyler arasinda sayica bir
esitlik saglanamadi. Bu da sonuclarimizi olumsuz etkilemis olabilir.

6. Sonug

Mevcut ¢alisma adélesan SP’li bireylerde SiYK’in tiim alt parametrelerinin
kaba ve ince motor becerilerindeki etkilenim siddetinden etkilendigini
gostermistir. Ayrica, iletisim performansina gore belirlenen gruplar
arasinda; ‘Genel iyilik Hali ve Katilim’, ‘Iletisim ve Fiziksel Saghk’ ve ‘Sosyal
Durum’ SIYK alt parametreleri bakimindan anlamh farkliliklar bulundu.
Bundan otiirii gerek cocuklukta gerekse cocukluktan adélesanhiga geciste
SP’li bireylerin fonksiyonel motor ve iletisim becerilerini gelistirecek
uygun rehabilitasyon yontemleri ile desteklenmeleri onlarin gelecekteki
SIYK sonuglari igin 6nemlidir. Bundan étiirii, rehabilitasyon modellerinin
olusturulmasinda goéz 6niine alinmalidir.
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