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Cocuk ve Ergenlerde Zihinsel
Yetersizlik ile iliskili Damgalama

NiLAY AGAC
SERKAN TURAN

Ozet

Damgalama (Stigmatizasyon), ruhsal ve/veya fiziksel hastalig olan bircok kisinin
maruz kaldig, yasam kalitesini diigiiren ve kisilerin yardim arayis1 6niinde engel
olan bir durum, negatif ayrimciligin bir parcasidir. Zihinsel yetersizligi olan
kisiler ¢cok kiiciik yagtan itibaren cevreleri tarafindan reddedilme, diglanma ve
etiketlenme ile miicadele ederler. Toplumdan uzaklasarak ya da hastaliklarini
gizleyerek kendilerini savunmak durumunda kalirlar, bu durum yagsam kalitesini
diisiirmenin de 6tesinde 6lim oranlarini da artirmaktadir. Daha ¢ok diigiik ve
orta gelirli ilkelerde bulunan kisileri etkilemekle birlikte aslinda tiim diinyay:
etkileyen bir sorundur. Toplumda zihinsel yetersizligi olan kisilere yonelik
damgalama hakkinda yapilan caligmalarin sayis1 artmakla birlikte 6zellikle
koruyucu ve 6nleyici caligmalara ihtiyag vardir.

Anahtar Kelimeler: Zihinsel yetersizlik, ayrimalik, etiketlenme, stigmatizasyon

Abstract

Stigmatization, which is a condition that many people with mental and/or
physical illnesses are exposed to, reducing their quality of life and being an
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obstacle to seeking help, is considered as a part of negative discrimination.
People with intellectual disabilities struggle with rejection, exclusion and
stigmatization from a very young age. They have to defend themselves by
staying away from society or hiding their diseases, which increases mortality
beyond reducing their quality of life. Although it mostly affects people in low
and middle-income countries, it is actually a problem that affects the whole
world. Although the number of studies on stigmatization for people with

intellectual disability is increasing in the society, more studies are needed.

Keywords: Intellectual disability, discrimination, stigmatization

Giris

Zihinsel yetersizlik, Uluslararas1 Hastalik Siniflamasi (ICD) ve Tam

ve Istatistik Elkitabi’na (DSM) gore entelektiiel islevsellikte ve uyum
becerilerinin birden fazla alaninda gériilen, gelisimsel d6nem sirasinda
belirginlesen, 6nemli kisitliliklarla kendini gésteren bir nérogelisimsel
bozukluktur ve genel populasyonun %1-2’sini etkilemektedir. (Mazza ve
digerleri, 2020) DSM-IV ve ICD-10’da hafif (50-70), orta (35-49), agir (20-
34) ve ¢ok agir (<20) siniflandirilirken DSM-5 ile birlikte “zeka geriligi”
yerine “Entelektiiel Yeti Yitimi” ismi kullanilmaya baglanmis, “Entelektiiel
Yeti Yitimi” nérogelisimsel bozukluklar ad1 altinda gruplandirilarak zeka
katsayisinda iki ya da daha fazla standart sapma olmasi tani kriteri olarak

belirlenmistir.

Zihinsel yetersizligi olanlarin yaklasik %80’i diisiik ve orta gelirli iilkelerde
yasamakta ve bu durum iilkelerdeki daha koétii saglik ve bakim hizmeti,
hastaliklara ve toksinlere maruz kalma ya da yetersiz beslenme ile iligkili
gibi gérilnmektedir (Scior ve digerleri, 2020).

Ruhsal hastaliklar ve Damgalama

Damgalama, bir kisi veya grup hakkinda deneyim, algi veya beklentiden
kaynaklanan dislanma, reddedilme veya degersizlestirilme, olumsuz
bir sosyal yargi ile karakterize edilen negatif ayrimciligin bir bilegeni

olan sosyal bir siirec olarak tanimlanabilir (Eissa ve digerleri, 2020).
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Damgalama; yardim ihtiyaa ve arayisi icinde olan hastalarin sik kargilagtig
lc\;dzcduel;i‘; Z " bir durum olup hastalari, hastalig: gizlemek gibi tehlikeli bir basa ¢tkma
2022 yontemleri kullanmak zorunda birakmaktadir (Mascayano ve digerleri,

Nilay Agac, Serkan Turan



151

Cocuk ve
Medeniyet
2022

2016). Damgalamanin baglica tiirlerinin kurumsal, yapisal, toplumsal,
birincil ve ikincil damgalama oldugu gériillmiistiir. Adindan da anlasilacag:
gibi ve en yaygin olarak bilindigi gibi, toplumsal damgalama, daha genis
toplumdan 6zel gereksinimli bireylere yonelik 6nyargili, ayrimc ve

basmakalip algilar1 ve davramislar: icerir (Werner ve digerleri, 2015).

Ruhsal hastalig1 olan kisilerin damgalanmasi; kisinin kendini sosyal
anlamda izole etmesine, aile iligkilerinin bozulmasina, is sahibi olma
olasiliginin diismesi gibi durumlara yol acabilir. Ayrica saglik profesyonelleri
tarafindan gerekli hizmetin saglanmasin ve saglanan hizmetin

kalitesini, hastanin iyilesme olasiligini, koyulan teshisin dogrulugunu
etkilemekte ve kisinin saglik hizmeti arayisin geciktirerek 6liim oranlarini
artirabilmektedir (Eissa ve digerleri, 2020; Hannah ve digerleri, 2019).

Tim diinya bolgelerinden 88 iilkeye ait, zihinsel engellilik alaninda yapilan
bir ¢evrimici anketten toplanan veriler sonucu, diitnyanin bircok yerinde
genel kamuoyunun, zihinsel engelli cocuklarin ve yetiskinlerin, toplumsal
siireclere dahil edilmesine iligkin temel ilkeyi genis capta destekledigini,
ancak olumsuz tutumlarin devam ettigini géstermistir (Scior ve digerleri,
2020).

Bircok diisiik ve orta gelirli iilkelerde, genellikle zihinsel yetersizligi olan
cocuklar ve yetigkinler hala yiiksek diizeyde damgalanma ile kars1 karsiya
kalmakta, temel hak ve 6zgirlikleri g6z ard: edilmekte ve bu insanlar

icin “zihinsel engelli” ve ayn1 zamanda “geri zekal1”, “deli” ve “aptal” gibi
agagilayia terimler hala yaygin olarak kullamilmaktadir (Scior ve digerleri,
2020).

Danimarka’da yapilmis bityiik-6lcekli bir caligmada engelli kigilerin genel
niifusa, zihinsel yetersizligi olanlarin ise fiziksel engeli olan kisilere gore
daha fazla siddete ve ayrimcihiga ugradigi ve bu ayrimcligin daha ¢ok kadin
cinsiyet tarafindan bildirildigi bulunmustur (Dammeyer ve Chapman,
2018). Damgalanmanin gérece az oldugu diisiiniilen ii¢ gelismis Bat1 Avrupa
iilkesi olan Birlesik Krallik, Avusturya ve Almanya’da yapilan bir caligmada;
Avusturya ve Almanya halkinin zihinsel yetersizligi olan kigilerle sosyal
iletisim kurmaya kars1 oldugu, Birlesik Krallik halkinin ise bu konuda
olumludan ziyade kararsiz bir yaklagim sergiledigi gésterilmigtir. Yine
ayn1 calismada damgalamanin olumsuz etkileri hakkindaki endigelere
ragmen, bu taniya sahip kisileri zihinsel yetersizlik ile adlandirmak, daha
az damgalama ile sonu¢lanmis ve bu da kisilerin kendi izlenimlerinden
yola cikarak duruma bir aciklama getirmelerine kiyasla, mevcut hastalik
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ve ismi konusunda bilgilendirilmelerinin daha az etiketleyici olmasi ile
iligkilendirilmistir (Zellinger ve digerleri, 2020).

Hafif-orta diizeyde zihinsel yetersizligi olan bireylerde yapilan bir calisma,
ayrimaligin ya da olgulara yénelik zorbaligin; terk ederek, fiziksel siddete
maruz birakarak veya 6zel egitim aliyor olmalari ile ilgili etiketleyerek

baglatildigini géstermistir (Handoyo ve digerleri, 2022).

Ruh Saglig1 Miidahale Yaklagimlar:

Bu literatiir incelemesi, belirli diizeylerde (birey, aile, toplum)
damgalanmayi azaltma ve topluluk katilimi miidahalelerini tanimlasa da,
literatiir ayn1 zamanda birden fazla diizeyi iliskilendiren veya birlestiren
miidahaleleri de bildirmektedir. Ornegin, bir¢ok aragtirmaci, okuldan ise
gecisler icin akran destek programi dahil olmak iizere kabulii, katilimi ve
siirekliligi tesvik etmek icin bireysel ve toplumsal diizeyde bir yaklagim
olarak mentorlugu 6nermektedir (Fisher ve digerleri, 2019; Wilson ve
digerleri, 2018). Ek olarak, 6zel gereksinimli genc¢ insanlar icin sosyal kabulii
gelistirmeye y6nelik yaklasimlar1 aragtiran yakin tarihli bir inceleme,
katilim ve kabulii tesvik etmek i¢in sosyal medya ve dijital platformlarin
gerekliligini vurgulamaktadir (Louw ve digerleri, 2019).

Sanat temelli programlar da birden ¢ok diizeyde damgalanmay: azaltmak
icin olgularin kimliklerini yaratic1 bir sekilde ifade etmelerini ve 6zel
gereksinimleri hakkindaki hatali bilgilendirmelere meydan okumak

icin cesitli sanat formlarini kullanmay tesvik etmektedir (Richards ve
digerleri, 2019). Ozel gereksinimli bireyler icin damgalamay1 azaltmak ve
sosyal kabulii iyilestirmek icin yeni bir yaklagim olarak, bazi Avustralyal:
arastirmacilar bir képek gezdirme programi planladilar. Bir kopegin
varhiginin olumsuz faktorlere karsi korudugunu, sosyal karsilagmalar:

ve taninmay1 artirdigini ve onlarin mesgul olma giivenlerini artirdiga
sonug¢larini vurguladilar (Bould ve digerleri, 2018).

Bircok disitk ve orta gelirli iilkelerde koruyucu 6nlemler ve kiiltiirel olarak
uygun tani degerlendirmesine erigim ve destek hizmetleri hala sinirh
gozitkmektedir (Scherzer, Chhagan, Kauchali, and Suser, 2012; Scior ve
digerleri,2020). Damgalamanin; bilgi eksikligi, kacinma (ayrimcilik) ve
6nyarg: olmak tizere ii¢ nedeni oldugu 6ne siiriilmektedir (Eissa ve digerleri,
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2020). Kisiye yapilabilecek miidahalelerin yaninda toplumu bu hastalik
Ic\;azcduel;i‘;it konusunda egitmek, damgalamaya sebep olabilecek bilgi eksikligi ve
2022 6nyargiy: ortadan kaldirabilir.
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Zihinsel yetersizligi olan kisilerde komorbid ruhsal hastalik prevalansi
%33-34 olmakla birlikte bunlarin arasinda en stk tanimlanmams psikotik
bozukluk, sizofreni komorbiditesi bulunmakta olup, genel niifustan 4-5 kat
daha sik gériildugii bildirilmektedir (Mazza ve digerleri, 2020). Zihinsel
yetersizligi olan hastalara fiziksel veya ruhsal hastalik tanis1 koymak,
iletisim kurmada zorluklar ve atipik klinik goriiniimlerle bagvurabilmeleri
sebebiyle, genel niifusa gore daha gii¢ hale gelmektedir (Stawski ve
digerleri, 2006). Damgalamanin sikligina ve farkindalik yaratmak i¢in
yapilan miidahalelere ragmen, zihinsel yetersizligi olan kisiler zorluklar:
ile ilgili yardim arayisinda bulunduklarinda onlara sabirl olmalar1 ya da
bunu yok saymalar1 séylenebilmektedir (Handoyo ve digerleri, 2022). Bu
durum aile ve 6zel egitim kurumlarini “giivenli bolge”, bunlarin digindaki
hayat: “tehlikeli”, olarak algilamalarina, sosyal hayattan kopmalarina yol

acabilmektedir. (Handoyo ve digerleri, 2022)

Ruh saghg calisanlar, ailelere tedavi ve diger iligkili alanlar (6zel

egitim ve duyusal sorunlarin diizeltilmesi) ile ilgili temel, ve giincel tibbi
bilgileri vermelidir. Engellilik sebebiyle yapilan ayrimciliga yonelik
miidahale yaklagimlar1 diizenlenmelidir. Hastalar, ¢ok yénlii bir ekiple
degerlendirilmeli ve saglik calisanlarinin farkindaligini artirmaya yénelik
caligmalar yapilmalidir (Stawski ve digerleri, 2006). Hong Kong’daki Kwai
Chung Hastanesi, 10 y1l 6nce Ogrenme Giicliikleri icin Psikiyatrik Birim
(PULD) adl 6zellesmis bir birim kurarak, yetersiz hizmet alan bu grup

icin ruh saghig: hizmetlerini iyilestirme girisiminde bulunmus ve basarili
olmustur. Bu birimde uygulanan Snoezelen adi verilen bir tamamlayic
terapi sekli, zihinsel yetersizlik alaninda giderek daha popiiler bir hale
gelmektedir. Bir duyu biitiinleme terapisti, hemsireler ve bir klinik psikolog
tarafindan haftalik olarak gerceklestirilen seanslarda, uygun duyusal uyar1
ile zihinsel iyilik haline ulagma saglanmaktadir. Buna benzer uygulamalarin
diinya ¢apinda yayginlagmasinmin zihinsel yetersizligi olan kigiler icin de
faydali olabilecegi diigiiniilmektedir (Kwok ve digerleri, 2006).

Sonug

Zihinsel yetersizlik tanili bireyler ruhsal bozukluklar icin daha fazla risk

etkenlerine sahiptirler: Sinirh iletisim becerileri, damgalanma, sosyal
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izolasyon, igsizlik, yoksulluk, uygun egitim/6gretim programlarina
lc\;dzcduel;i‘; Z " ulasamama ve travma gibi. Diinyanin bir¢ok yerinde, zihinsel yetersizlik
2022 tanihi bireylerin; yagsam kosullar1 oldukga agir olmakla birlikte, sosyal destek
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sistemlerinin neredeyse tamamen ailelerinin sorumlulugunda oldugu
gorillmektedir (Scior ve digerleri, 2020). Zihinsel ve gelisimsel engeller

ve genellikle onlarla iligkilendirilen yogun damgalanma ile miicadele
kapsaminda, hiikiimetler ve kuruluglar tarafindan son Kiiresel Engelliler
Zirvesi (Birlesik Krallik Hitkiimeti, 2018) kapsaminda engellilik damgasim
azaltmak icin caligmalar yapilmaktadir (Scior ve digerleri, 2020). Sonug
olarak; hastalarin psikiyatri hizmetlerine erigimini de inceleyen daha
genis kapsaml aragtirmalara gerek duyulmaktadir. Bu ¢aligmalar zihinsel

yetersizlik tanili bireylere hizmet politikalarim gelistirmek, yonlendirmek

agisindan da 6nemli olacaktir.

Nilay Agac
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