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Ozet

Otizm spektrum bozuklugu (OSB) tanili cocuklara nérogelisimsel ve psikiyatrik
bozukluklar siklikla eslik etmektedir. OSB tanili cocuklarda irritabilitenin
ve eslik eden psikiyatrik durumlarin tedavisinde psikofarmakolojik ajanlar
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sik olarak kullanilmaktadir. Bu ¢caligmanin amaci klinigimizde OSB tanisiyla
takip edilen olgularin eslik eden tanilarinin ve ¢oklu ila¢ kullanimlarinin
degerlendirilmesidir. Caligmamiza 2021 ve 2022 yillar1 Ocak aylar: arasinda
Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi Cocuk ve Ergen Ruh Saglig: ve Hastaliklari
kliniginde OSB tanisiyla takip edilmis 2-18 yas arasi tiim ¢ocuklar dihil
edilmistir. OSB tanis1 DSM-5 él¢iitlerine gére yuriitillmis psikiyatrik
degerlendirme ve gelisim oykiisii ile konulmus olup eslik eden psikiyatrik
bozuklar ise yar1 yapilandirilmis Okul Cag1 Cocuklar: icin Duygulanim
Bozukluklar: ve Sizofreni Goriigme Cizelgesi-Simdi ve Yagam Boyu Sekli-DSM-
4 tanm goriigsmesi yoluyla degerlendirilmigtir. Tiim olgular icin sosyodemografik
veri formu doldurulmustur. Olgularin biligsel gelisim diizeyini degerlendirmek
amaciyla 2-6 yag arasi icin Ankara Gelisim Tarama Envanteri (AGTE), 6-18

yas aras1 icin Wechsler Cocuklar/ Yetigkinler I¢in Zeka Ol¢cegi (WISC-R veya
WAIS) kullanilmigtir. Toplam 47 olgu ¢alismaya d4hil edilmigtir. Olgularin yas
ortalamasi 7.11 + 2.97 yildir. 10 olgu kiz (%21.3), 37 olgu (%78.7) erkektir.
Olgularin %88.9’u (n=40) ¢ekirdek ailesiyle yasamaktadir. Orneklemin dértte
birinden fazlasinda (n= 12, % 26.7) tedavi ve/veya rehabilitasyon gerektiren
siiregen bedensel bir hastalik bulunmaktadir. Sekiz olgunun (%17.4) ailesinde
psikiyatrik hastalik 6ykiisii bulunmaktadir. On sekiz olguda (%38.3) kelime
cikis1 olmadigy, 41 olguya (%87.2) gelisimsel gecikme/zihinsel yetersizligin
eslik ettigi goériillmistiir. Gelisimsel gecikme/zihinsel yetersizlik disinda 38
olguda (%80.9) ek bir nérogelisimsel veya psikiyatrik bozukluk saptanmistar.
Olgularin %42.6’s1 (n = 20) psikotrop ila¢ kullanmaktadir. Psikotrop ilag
kullanimi cinsiyetler arasinda anlaml farklilik géstermemektedir (p=0.286).
En sik regete edilen ilag grubu atipik antipsikotikler iken, en sik tercih

edilen antipsikotik ajanin ise risperidon oldugu goriilmistiir. Dokuz olguda
(%19.1) ¢coklu ilag kullanimi mevcuttur. Orneklemimizdeki OSB tanili cocuk
ve ergenlerde psikiyatrik ve nérogelisimsel es tami siklig1 yitksektir. OSB

tanili ¢cocuklarin yarisina yakini ila¢ kullanmaktadir ve bu grubun hemen
hemen yarisinda ¢oklu ila¢ kullanimi bildirilmektedir. Coklu ila¢ kullanim
bildirilen olgularin tedavi etkinligi ve yan etkiler bakimindan daha yakindan
takip edilmesi gerekebilir. Bu alana yonelik daha genis kapsaml caligmalara
gereksinim duyulmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Otizm spektrum bozuklugu, psikotrop ilag, ¢coklu ila¢
kullanimi
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Polypharmacy in Patients with Autism Spectrum Disorder (ASD):
One-Year Experience of a tertiary care center

Abstract

Children with autism spectrum disorder (ASD) are often accompanied by

other neurodevelopmental and psychiatric disorders. Psychopharmacological
agents are frequently used in the treatment of irritability and accompanying
psychiatric conditions in children with ASD. The aim of this study is to evaluate
the comorbid diagnoses and multiple drug use of the cases followed up with the
diagnosis of ASD in our clinic. All children aged 2-18 years, who were followed
up with the diagnosis of ASD in Bolu Abant izzet Baysal University Child and
Adolescent Psychiatry Clinic between January 2021 and 2022, were included

in our study. The diagnosis of ASD was made with a psychiatric evaluation and
developmental history conducted according to DSM-5 criteria, and comorbid
psychiatric disorders were evaluated via semi-structured Schedule for Affective
Disorders and Schizophrenia for School-Age Children-Present and Lifetime
Version DSM-IV diagnostic interview. Socio demographic data form was filled
for all cases. Ankara Developmental Screening Inventory was used for ages 2-6,
and Wechsler Intelligence Scale for Children/Adults (WISC-R or WAIS) was used
for ages 6-18 to evaluate the cognitive development level of the subjects. A total
of 47 cases were included in the study. The mean age of the cases was 7.11 + 2.97
years. Ten cases (21.3%) were female and 37 (78.7%) were male. 88.9% (n=40)
of the cases live with their nuclear family. More than a quarter of the sample
(n=12, 26.7%) has a chronic physical illness that requires treatment and/or
rehabilitation. Eight patients (17.4%) had a family history of psychiatric illness.
We found that there was no word output in 18 cases (38.3%), and developmental
delay/intellectual disability accompanied in 41 cases (87.2%). In addition to
developmental delay/mental disability, an additional neurodevelopmental or
psychiatric disorder was found in 38 cases (80.9%). 42.6% of the cases (n =

20) use psychotropic drugs. Psychotropic drug use did not differ significantly
between genders (p=286). While the most commonly prescribed drug group

was atypical antipsychotics, we found that the most frequently preferred
antipsychotic agent was risperidone. Multiple drug use was present in nine cases
(19.1%). The frequency of psychiatric and neurodevelopmental comorbidity

is high in children and adolescents with ASD in our sample. Nearly half of the
children with ASD use medication and almost half of this group is reported to
use multiple drugs. Cases with multiple drug use may need to be followed more
closely in terms of treatment efficacy and side effects. More comprehensive
studies are needed in this area.

Keywords: Autism spectrum disorder, psychotropic drug, multiple drug use
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Giris

Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) ¢ocukluk ¢caginda gériilen nérogelisimsel
bozukluklardan biridir. Belirtiler sosyal iletigimsel alanda belirgin
yetersizlikler ve sinirh tekrarlayici davranmiglar ve ilgi alanlar: olarak
goriilmektedir. (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013). Amerika Birlesik
Devletleri Hastalik Kontrol Merkezi OSB prevalansini 2014 yilinda
yayinladig: raporda 1/68 olarak bildirmistir (Center of Disease &
Prevention, 2014). Bir meta-analiz calismasinda, OSB’li bireylerde erkek/
kiz oran1 4.20/1 olarak tespit edilmistir (Loomes, Hull, Mandy, 2017). OSB
cesitli néroanatomik, fonksiyonel ve nérokimyasal degisiklikler, genetik
etmenler ve cevresel faktérlerin etkilesimi sonucu gelisen bir beyin gelisim
bozuklugu olarak kabul edilmektedir (Lord ve digerleri, 2018).

OSB’li bireylerin genel niifusa oranla daha fazla davranigsal sorun ve
psikiyatrik bozukluk gosterdikleri pek ¢ok epidemiyolojik ve klinik ¢calismada
gosterilmistir (Hossain ve digerleri, 2020). Yapilan ¢aligmalarda zihinsel
yetersizlik tablosu OSB ile sik komorbidite géstermektedir (Bougeard ve
digerleri, 2021). OSB’lilerin %30-90'1nda dikkat eksikligi ve hiperaktivite
bozuklugu (DEHB) komorbiditesi varlig: bildirilmektedir (Holtmann, Bolte,
Poustka, 2007). Ergen ve yetigkin OSB’lilerde ise depresyon en sik goriilen
psikiyatrik bozukluktur (Bougeard ve digerleri, 2021). Komorbid psikiyatrik
durumlarin degerlendirilmesi ve tespit edilip tedavi edilmesi, bu bireylerin
egitsel programlarina, 6grenmelerine ve hayat kalitelerine 6nemli diizeyde
katkida bulunmaktadir (Hossain ve digerleri, 2020).

OSB’de tedavi yaklagimlari egitsel tedaviler ve farmakolojik tedaviler olarak
iki gruba ayrilmaktadir (Genovese ve Butler, 2020). Psikofarmakolojik
tedaviler ise OSB’nin temel belirtilerini iyilestirmekten ziyade komorbid
psikiyatrik durumlar ve ek davranis sorunlar icindir (Politte, Henry,
McDougle, 2014). Risperidon ve aripiprazol kendine zarar verme,
saldirganlik, irritabilite, 6fke nobeti, tikler vb. belirtiler icin kullanilmakta
olup metilfenidat, atomoksetin ve guanfasin DEHB tedavisi icin,
antiepileptik ila¢lar duygudurum bozukluklarinda kullanilmaktadar.
Antidepresanlar, tekrarlayan ve sinirh tavirlar, anksiyete ya da depresif
problemlerin tedavisinde kullanilabilmektedir. Bu tedavilerin amaci, OSB
tanili ¢ocuklarda, istenmeyen tavirlarin olabildigince azaltilmasi, sosyal
etkilesim, okuldaki uyum ve pozitif yasit iligkilerinin gelistirilmesine
yardim etmek ve 6zgiir yagamaya yarayacak becerilerin saglanmasidir
(Politte ve digerleri, 2014). OSB’li cocuklarin iicte ikisi psikotroplarla tedavi
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edilmekte, iicte biri ise birden fazla ila¢ kullanmaktadir (Popow, Ohmann,
Plener, 2021). Spencer ve digerleri (2013) yaptig: bir caligmada, OSB tanisi
olan 33565 ¢cocugun %64’ psikotrop ila¢ kullanmis olup, %35’inin ¢oklu
ila¢ kullandig1 bulunmugtur. Daha biiyiik cocuklar, nobet éykiisii olanlar,
dikkat eksikligi bozukluklari, anksiyete, bipolar bozukluk veya depresyon
gecirenlerde psikotropik kullanim ve ¢oklu ila¢ kullanimi acisindan artmig
risk grubu olarak tespit edilmistir (Spencer ve digerleri, 2013).

Otizm spektrum bozuklugu (OSB) tanili cocuklarda diger nérogelisimsel

ve psikiyatrik bozukluklar da sik olarak goriilebilmektedir. OSB tanili
cocuklarda irritabilitenin ve eslik eden psikiyatrik durumlarin tedavisinde
psikofarmakolojik ajanlar sik olarak kullanilmaktadir. Bu ¢aligmanin amaci
klinigimizde OSB tanisiyla takip edilen olgularin eslik eden tanilarinin ve

¢oklu ila¢ kullanimlarinin degerlendirilmesidir.

Yontem

Calismamiz retrospektif bir calisma olarak planlanmigtir. Calismamiza 2021
ve 2022 yillar1 Ocak aylar1 arasinda Bolu Abant izzet Baysal Universitesi
Cocuk ve Ergen Ruh Saglig: ve Hastaliklar: kliniginde OSB tanisiyla takip
edilmis 2-18 yas aras: tiim ¢ocuklar dahil edilmistir. OSB tanis1 DSM-5
o6lciitlerine gére yuritilmiis psikiyatrik degerlendirme ve gelisim 6ykiisii
ile konulmus olup eslik eden psikiyatrik bozuklar ise yar1 yapilandirilmig
Okul Cag1 Cocuklari i¢cin Duygulanim Bozukluklar: ve $izofreni Goriigsme
Cizelgesi-Simdi ve Yasam Boyu $ekli-DSM-4 tani1 goriismesi yoluyla
degerlendirilmistir. icleme kriterleri; 2-18 yaginda olmak, OSB tanisini
almig olmak olarak planlanmigtir. Diglama kriteri olarak da dosyada eksik
bilgileri olan olgular ¢calismadan ¢ikartilmistir. Tiim olgular i¢cin dosya
icerigindeki sosyodemografik veri formlarina bakilmistir. Olgularin biligsel
gelisim diizeyini degerlendirmek amaciyla 2-6 yas arasi icin Ankara Geligim
Tarama Envanteri (AGTE), 6-18 yas aras1 icin Wechsler Cocuklar/ Yetigkinler
Icin Zeka Olcegi (WISC-R veya WAIS) kullanilmigtir.

Veri toplama araclar

Sosyodemografik veri formu: Cocuklarin ve ebeveynlerin sosyodemografik

ozellikleri ile ilgili bilgileri toplamak icin hazirlanmigtir. Bu formda

119

cocuklar icin cocugun cinsiyeti, yasi, ebeveynler icin ebeveynlerin yasi,
Ic\;azcduel;i‘;;t egitim durumu, medeni hali ve meslegi ile ilgili sorular yer almaktadir. Form
2022 klinisyen tarafindan doldurulmustur.
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Okul Cag1 Cocuklari icin Duygulanim Bozukluklar: ve Sizofreni Goriisme
Cizelgesi - $imdi ve Yagam Boyu Versiyonu ((DSG-SY) (Schedule for Afective
Disorders and Schizophrenia for School Age Children Present and Life-time
KIDDIE-SADS-PL): 6-18 yas arasindaki ¢cocuk ve ergenlerin gecmisteki ve su
andaki psikopatolojilerini saptamak amaciyla Kaufmann ve digerleri (1997)
tarafindan gelistirilmis, yari-yapilandirilmig bir gériisme formudur. Gokler
ve digerleri (2004) tarafindan Tiirkce cevirisi, gecerlilik ve giivenilirlik
calismasi yapilmistir.

Ankara Gelisim Envanteri (AGTE): 154 maddeden olusan, 0-6 yas grubu
cocuklar icin geligtirilmis bir gelisim tarama envanteridir. Anne ve
bakicilardan alinan bilgiler dogrultusunda ¢ocugun gelisim diizeyini
6lecmektedir. Envanter, genel gelisim, dil bilissel, ince motor, kaba motor,
sosyal beceri-6zbakim olmak iizere bes alana degerlendirme yapmaya olanak
saglamaktadir. Envanterin givenirlilik ve gecerlilik caligsmalarini Sezgin ve

ark. (1994) tarafindan yapilmigtir.

Wechsler Cocuk i¢in Zeka Ol¢egi Gelistirilmis Formu (WISC-R): Wechsler
tarafindan 1949 yilinda gelistirilmis Wechsler Cocuklar i¢cin Zeka Ol¢eginin
(WISC), 1974 yilinda yeniden diizenlenmis sekli olan WISC-R, 6-16 yas aras1
cocuk ve ergenler i¢in kullanilmaktadir. Sézel ve performans olmak tizere iki
bélimden olusmaktadir. Her béliimde 6 alt test bulunmaktadir. Tirkceye
uyarlanmasi Savasir ve Sahin (1984) tarafindan yapilmigtir.

istatistiksel Analiz

Calismadaki bulgularin istatistiksel analizi icin SPSS (Statistical Package for
the Social Sciences) 23.0 programi kullanilmigtir. Olgularin sosyodemografik
ve klinik baz1 kategorik degiskenler say1 ve yiizde degerleriyle
degerlendirilirken kategorik olmayan veriler ortalama ve standart sapma
verilerek degerlendirilmigtir. Siniflandirilmig kategorik degiskenlerin
karsilastirilmasinda capraz ki-kare testi kullanilmis olup gerekli oldugu
durumlarda Yate’s diizeltmesi ya da Fisher Kesinlik Testi ile degerlendirme
yapilmigtir. P degerinin anlamlilik seviyesi 0.05 olarak kabul edilmistir.

Bulgular

Belirlenen siire zarfinda toplam 47 olgu calismaya dahil edilmistir.
Olgularin yas ortalamasi1 7.11 + 2.97 yild1. Dért olgu (%8.5) 12 yas iistii iken
43 olgu (%91.5) 12 yas altindaydi. 10 olgu (%21.3) kiz, 37 olgu (%78.7)
erkekti. Olgularin aile yapisi ve baba meslegi tablo-1’de gésterilmistir.
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Tablo-1: Olgularin aile yapisi ve babalarin meslekleri

n %

Aile Yapis1

Cekirdek 40 85.1

Genisg 4 8.6

Bogsanmig 3 6.4
Baba meslek

Memur 10 24.4

Isci 23 56.1

Emekli 6 14.6

GCahismiyor 2 4.9

Orneklemin %26.7’sinde (n=12) tedavi ve/veya rehabilitasyon gerektiren
siiregen bedensel bir hastalik bulunmaktaydi. Sekiz olgunun (%17.4)
ailesinde psikiyatrik hastalik 6ykiisit bulunmaktadir. On sekiz olguda
(%38.3) kelime ¢ikis1 olmadigi, 41 olguya (%87.2) gelisimsel gecikme/
zihinsel yetersizligin eglik ettigi gériillmustiir. Gelisimsel gecikme/zihinsel
yetersizlik disinda 38 olguda (%80.9) ek bir nérogelisimsel veya psikiyatrik
bozukluk saptanmigtir. 10 olguda (%21.2) birden fazla psikiyatrik bozukluk
tanisi tespit edilmigtir. Alt1 olguda iki tane, dért olguda ii¢ tane psikiyatrik
tani oldugu ve birden fazla psikiyatrik tanisi olanlarda (n=10) en sik DEHB
(n=8) sonra sirasiyla davranig sorunlar1 (n=7), anksiyete bozuklugu (n=5),
tik bozuklugu (n=2) ve karsit olma karsit gelme bozuklugu (n=2) tanis1
tespit edilmistir. Eglik eden komorbid durumlar tablo-2’de gésterilmistir.

Tablo-2: Olgulara eslik eden psikiyatrik bozukluklar

n %
Zihinsel yetersizlik/ Genel Gelisimsel Gecikme 19 40.4
DEHB 12 25.6
Davranig Sorunlar1 7 14.9
Birden Fazla Psikiyatrik Bozukluk 10 21.2
Toplam 38 100

DEHB: Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu

Otizm spektrum bozuklugu (OSB) Tamih Hastalarda Coklu ila¢ Kullanim:
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Olgularin %42.6’s1 (n = 20) psikotrop ila¢ kullanmaktadir. Psikotrop ila¢
kullanimi cinsiyetler arasinda anlamh farklilik gostermemektedir (p=0.286).
En sik recete edilen ila¢ grubu atipik antipsikotikler iken (n=11), en sik
tercih edilen antipsikotik ajanin ise risperidon (n=9) oldugu goérilmiistiir.
Diger tercih edilen antipsikotik tedavi ise aripiprazol (n=2) olarak tespit
edilmistir. Risperidon ve aripiprazol disinda herhangi bir antipsikotik
tedavi baglanan olgu bulunmamaktadir. iki olguya antidepresan (fluoksetin)
tedavisi baglanilmigtir. Dokuz olguda (%19.1) ¢oklu ila¢ kullanimi mevcuttur
(Tablo-3).

Tablo-3: Olgularin psikotrop kullanimi ve kullandig ila¢ gruplar:

n %

Psikotrop Ila¢ Kullanim1

Evet 20 42.6

Hayir 47 57.4
Birden Fazla Psikotrop {la¢ Kullanim1

Evet 9 19.1

Hayir 35 80.9
Kullandig: {lag Grubu

Antipsikotikler 12 60

Stimilan 6 30

Antidepresan 2 10

Kiz ve erkek cocuklar psikotrop ila¢ kullanimi a¢isindan karsilastirildiginda;
kiz cocuklarindan 6 (%60), erkek ¢cocuklarindan 14’iiniin (%37.8) psikotrop
ila¢ kullandig: tespit edilmis kiz ve erkek cocuklarin psikotrop ila¢ kullanim
agisindan aralarinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin olmadig:
bulunmustur (p=0.286). fla¢ kullanan olgular i¢inde (n=20) ¢oklu ila¢
kullanimi kiz ¢ocuklarin %33.3 (n=2) erkek ¢ocuklarin ise %50’sinde (n=7)
saptanmis ve kiz ve erkeklerin ¢oklu ila¢ kullanimi acisindan aralarinda
istatistiksel olarak anlaml farklilik bulunmamigtir (p=0.642). Olgular okul
6ncesi ve okul donemi psikotrop ila¢ kullanimi agisindan kargilagtirildiginda,
6 yas oncesi olgularin (n=19) 5’inde (%26.3); 6 yas sonrasi olgularin ise
(n=28) 15’inde (%53.6) psikotrop ila¢ kullanimi oldugu saptanmis olup
aralarinda istatistiksel olarak anlaml bir farklilik bulunmamigtir (p=0.120).

38 komorbid tanili olgularin %52.6’s1 (n=20) psikotrop ila¢ kullanmaktadur.
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Komorbid tanisi olan ve olmayanlar psikotrop ila¢ kullanimi agisindan
karsilagtirildiginda aralarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit
edilmistir (p=0.006). Gelisimsel gecikme/zihinsel yetersizligi olan 41
olgunun 20’si psikotrop ila¢ kullanmaktadir. Zeka diizeyi agcisindan
psikotrop ila¢ kullanimi karsilastirildiginda, istatistiksel anlamli bir farklilik
saptanmamistir (p=0.404).

Tartigma

Orneklemimizdeki OSB tanili cocuk ve ergenlerin psikotrop ila¢ kullanimi ve
coklu ila¢ deneyimlerinin degerlendirilmesi amac¢lanmigtir. OSB tanili cocuk
ve ergenlerin yakininin psikotrop ila¢ kullandigi bulunmustur. fla¢ kullanan
grubun hemen hemen yarisinda ve tiim 6rneklemin yaklasik beste birinde
¢oklu ila¢ kullanimi oldugu tespit edilmistir. Ayrica en sik recete edilen ilag
grubu antipsikotikler olarak bulunmustur.

Calismamizda 1 yillik takip siiresinde ¢aligmaya dahil edilen OSB tanili
cocuk ve ergenlerin %42.6’s1 psikotrop ila¢ kullanmaktadir. OSB tanili cocuk
ve ergenlerin psikotrop ila¢ kullanim gereksinimi bircok nedenden dolay:
olmaktadir. OSB tanili cocuklarin sosyal islevsellik alaninda yasadiklar:
zorluklar nedeniyle yogun 6fke nobetleri olmakta ve bu 6fke nébetleri icin
ila¢ tedavileri énerilmektedir (Siafis ve digerleri, 2022). Ayrica eslik eden
psikiyatrik bozukluklarin tedavisinde de ila¢ tedavileri 6nerilmektedir
(Siafis ve digerleri, 2022). 2017 tarihinde yapilan 47 caligmanin ve 300
000’den fazla katilimcinin dahil edildigi bir sistematik derlemede OSB
tanili bireylerin psikotrop kullaniminmi %2.7-%80 araliginda tespit etmistir.
Ayni caligmada OSB tanili ortalama psikotrop kullanimini ¢ocuklarda
caligmamiza benzer sekilde %41.9, yetiskinlerde %61.5 olarak bulunmustur
(Jobski ve digerleri, 2017). Calismamizdaki bulgumuz literatiirle

uyumludur.

Calismamizin bir diger bulgusu 1 yillik takipli OSB tanili cocuk ve ergenlerin
%19.1’inde ¢oklu ila¢ kullaniminin olmas: ve komorbid psikiyatrik

tanisi olan grupta daha fazla psikotrop ila¢ kullanimi olmasidir. Yapilan
caligmalarda ¢oklu ila¢ kullaniminin cocuklarda yetigkinlerden daha az
oldugu tespit edilmis olup yasin ¢oklu ila¢ kullaniminda etkili bir etmen
olabilecegi bulunmustur (Jobski ve digerleri, 2017). Calismamiza benzer bir
desende retrospektif olarak 2001-2009 yillar1 arasinda 33.585 OSB tanih
cocugun dahil edildigi bir calismada 2 ve iizeri psikotrop ila¢ kullanimi

%35,3 ve iizeri psikotrop ila¢ kullanimi %15 olarak bulunmusgtur. Yine
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aym calismada yags1 daha bityiik olan, ek psikiyatrik komorbiditesi olan
cocuklarin daha fazla psikotrop ila¢ kullandig1 saptanmistir (Spencer

ve digerleri, 2013). Bir sistematik derlemede cocuk ve ergenlerin
calismamizdaki bulgumuza benzer sekilde yaklagik “20’sinin ¢oklu ilag¢
kullandig: bulunmustur (Jobski ve digerleri, 2017). Calismamizdaki
bulgumuz 1 yi1l icerisinde izlenen tiim ¢ocuk ve ergenlerden olugmaktadir ve
6rneklemin kiiciik bir kismi 12 yas iizerindedir. 1 yillik takip icerisinde yeni
tani alan olgular da caligmaya dahil edildiginden caligmamizdaki ¢oklu ila¢
kullanimi daha diisiik oranda ¢ikmas olabilir.

Calismamizda OSB tanili cocuk ve ergenlere en sik recete edilen tedavi
antipsikotik grubu tedaviler olup bu grupta en sik tercih edilen tedavi
risperidondur. Her ne kadar OSB’nin ¢ekirdek belirtilerine yonelik bir ila¢
tedavisi bulunmasa da ikincil ortaya ¢ikan irritabiliteye bagh ila¢ tedavileri
kullanmilmaktadir (Siafis ve digerleri, 2022). OSB’ye bagh irritabilite
tedavisinde risperidon ve aripiprazol FDA onay1 almis ilaclardir (Food

and Drug Administration, 2006; 2016). OSB’ye yonelik ila¢ tedavileri
calismasinda da en sik kullanilan tedavi risperidon olarak bulunmustur
(Jobski ve digerleri, 2017; Spencer ve digerleri, 2013). Calismamizdaki
bulgumuz literatiirle uyumludur.

Calismamizda sinirhliklar bulunmaktadir. ki, calismamizin retrospektif bir
sekilde tek merkezli olarak planlanmig olmasidir. ikincisi, izlem siirecinin
bir yilla sinirli tutulmasi ve bu siire zarfinda yeni tani almis kiiciik yasta
cocugun da ¢calismaya dahil edilmesidir. Ugiinciisii, OSB tanis1 klinik gézlem
ve DSM-5 tami kriterlerine gore koyulmus olmasidir. Dérdiinciisii, psikotrop
ila¢larin dozunun degerlendirilmemis olmasidir. Begincisi, olgulara
baslanilan ila¢larin yan etkilerinin degerlendirilmemesidir. Altincisi,

OSB belirti siddetinin degerlendirilmemesidir. Gelecekteki calismalar:
ileriye doniik, cok merkezli, daha uzun izlem siireli, OSB tanisinin
yapilandirilmig gériigme teknikleriyle konulmug ve OSB belirti siddetinin de
degerlendirildigi sekilde yapilmasi literatiire daha fazla bilgi sunabilir.

Tim simirhiliklara ragmen, caligmamizda OSB tanili cocuklarin yarisina
yakin ila¢ kullanmaktadir ve bu grubun hemen hemen yarisinda ¢coklu
ila¢ kullanimi bulunmaktadir. Coklu ila¢ kullanimi bildirilen olgularin
tedavi etkinligi ve yan etkiler bakimindan daha yakindan takip edilmesi
gerekebilir.
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