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Narsisizmin Zehirli Dikeni:
Cocuk Diismanligi
Cocuklara Karsi Onyargiyla Yiizlesme

HILAL KAZICI

“Cocuklarimz sizin cocuklarimz degildir.

Onlar Hayat"in kendine duydugu hasretin ogullari ve kizlar.
Onlar sizin sayenizde gelir ama sizden degildir.

Sizinle birlikte olsalar da size ait degildir.

Onlara sevginizi verebilirsiniz ama diigiincelerinizi degil.
Zira kendi diistinceleri var onlarin.”

Halil Cibran

Her cocuk kendine 6zgii bir karaktere ve cesitli

yeteneklere sahiptir. Baz: cocuklar kiiciik yastan ELISABETH YOUNG-BRUEHL

itibaren ailesinden, okulundan ve icinde yasadig: Gocuk Dismanligi
Gocuklara Kargi Onyargiyla Yaziesme

sosyal cevreden gerekli destegi alirlar. Kendine

6zgii yeteneklerini gelistirmis ve karakterlerinin sy oms

olumlu 6zelliklerini giiclendirmis olarak

mutlu bir hayata adim atarlar. Bazi ¢ocuklar

ise kiiciik yastan itibaren yakin ¢evrelerindeki

insanlarin 6nyargilarina ve icinde yasadiklar:

ortamin buhranina maruz kalirlar. Kendilerine

ozgii yetenekleri kesfetmekte zorlanirlar ve KA

=

karakterinin olumlu 6zelliklerini yeterince

— KITAP INCELEMESI~

HILAL KAZICI, hilalkazici@hotmail.com
Rehber Ogretmen
ORCID https://orcid.org/0000-0001-8084-5748

DOI: https://doi.org/10.47646/CMD.2023.288

Hilal Kazic1



305

Cocuk ve
Medeniyet
2023

gelistiremezler. Heniiz kendilerini nasil koruyabileceklerini 6grenemeden
cetin bir yagam miicadelesinin icine diigerler (Eng, 1949, s.1-2). Bu
durumdaki ¢ocuklarin yagantisi psikiyatristlerin ve sosyal bilimcilerin
baglica merak konusu olmustur.

New York Columbia Universitesi Psikoanalitik Egitim ve Aragtirma
Merkezi'nde terapist ve 6gretim iiyesi olarak gérev yapmis olan Elisabeth
Young Bruehl ¢ocuklara karsi beslenen 6nyargiy: giin yiiziine ¢ikartmak
amaciyla bir eser kaleme almigtir: Cocuk Ditsmanligi. Prof. Dr. Aksu
Bora’nin Tiirkge’ ye cevirdigi eser, 2021 yilinda, iletisim Yayinlar tarafindan
yayinlanmigtir. Daha 6nce 6nyarginin cesitli formlari tizerine genis caph
aragtirmalar yapmis olan Elisabeth Young; Hanne Arendt ve Anna Freud
biyografilerini kaleme almistir. Felsefeden psikanalize uzanan bir meraka
sahip olan yazar, bu merakini akademik 6grenimi ve mesleki tecriibesiyle
giiclendirmistir. Cocuk Ditssmanlig: adli eser de Elisabeth Young’un bu bilgi
birikiminin drinidir (https://www.youtube.com/watch?v=gVFUjZtySas).
Yazar, yedi béliimden olugan eserinde, ¢cocuklara kars1 6nyargiy1
tamimlamaya calismistir. Giindelik bireysel davranmiglarimizdan baslayip,
cocuk karsit1 sosyal politikalara kadar uzanan genis ¢ercevede diigiinme
imkani sunacak bir kavram caligmasi ortaya koymustur. Bu baglamda cocuk
diismanhg kavramini 6nermis ve eserinin temel konusunun bu kavrami

tanimlamak oldugunu belirtmistir (Young-Bruehl, 2021, s.11-12).

Yazar, Bir Onyargimin Anatomisi baslikli birinci bélimde 6nyarginin

cesitli bicimlerini kisaca karsilastirmigtir. Irkcilik, cinsiyetcilik

ve homofobi gibi 6nyargilarin yer yer sosyal bilimciler tarafindan
arastirildigim fakat cocuklara kars: 6nyarginin ayr1 bir konu olarak ele
alinmadigini vurgulamistir. Literatiirdeki bu eksikligin fark edilmesini
saglamak amaayla kullandig ¢cocuk diigmanhig: kavramini su sekilde
tanimlamigtir: “cocuklara karsi, onlarin birer miilk olduklar: ve yetigkinler
tarafindan denetlenebilecekleri (hatta denetlenmeleri gerektigi),
kolelestirilebilecekleri ve yetigkin ihtiyaclarini karsilamak iizere gézden
uzaklagtirilabilecekleri inancina dayah bir 6n yarg:1.” (Young-Bruehl, 2021,
s. 42). Elisabeth Young-Bruehl ¢ocuk diigsmanhiginin ayirt edici yoniinii
belirlerken bu 6nyarginin felsefi temellerini ve psikolojik boyutunu ele
almaya calismistir. Cocuk Diismanhigmin U¢ Formu: Anna’nin Hikayesi
baghikl: ikinci boliimde ise ¢ocuklara kars1 6n yarginin pratik hayattaki
orneklerine yer vermigtir. Kendisi ile goriigsme yapan damiganlarinin

hikayelerinden yola ¢ikarak ¢ocuk diismanhg kavraminin tamimlanmasini
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kolaylastiracak su soruyu giindeme getirmistir: Ebeveynler ya da aile iiyeleri
neden ¢ocuklarinin aleyhine déniik davranislar sergiliyor, bu davramiglar:
nasil birtakim inanclar ve 6nyargilarla mesrulastiriyorlar? (Young-Bruehl,
2021, s. 83).

Eser dikkatlice okudugunda, yazarin, ebeveynlere veya ailenin diger
iyelerine kars1 yargilayia bir tavir almaktan ziyade onlarin psikolojilerini
anlamaya yé6nelik bir tutum sergiledigi acik¢a fark edilmektedir. Nitekim
yazar Cocuk Istismar1 ve Thmali: Epey Karigik Bir Alan baglikli igiincii
boliimde konuyla ilgili genis capli bir literatiir taramasi yapmaktadar.
Elisabeth Young-Bruehl literatiirdeki ¢aligmalarin, cocuk istismarini ve
ihmalini giindeme getirmesi agisindan, degerli gordigii yonlerini belirtirken
s6z konusu ¢alismalarin ¢ocuk diismanligini besleyen yonlerinin de
bulundugunu vurgulamistir. Bu durumun en belirgin 6rnegini Amerika’da
uygulanan koruyucu aile hizmetlerinin olusturdugunu ifade etmistir.
Koruyucu aile hizmeti kapsaminda ailesinden uzaklastirilan ¢ocuklarin
farkli bir dislanma modeliyle burun buruna kaldiklarinin altini ¢izmigtir
(Young-Bruehl, 2021, s.95-132). Yazar, literatiirdeki bu karisikligin

politik boyutunu Cocuk Istismarinin Politiklestirilmesi baglikhi bslimde

ele almigtir. Bu béliimde ¢ocuk istismari ve ihmali sorununun uzun yillar
boyunca politika alaninda tartigilan ve giindeme getirilen bir konu oldugunu
belirtmistir. Ona gore konunun birtakim ideolojik yaklasimlarin etkisiyle
yorumlanmasi ve ¢ocuk savunucularinin olay1 tek boyutta ele alma egilimi
sorunu daha karigik bir boyuta tagimigtir (Young-Bruehl, 2021, s. 133-181).
Kitle Histerisi ve Cocuklarin Cinsel Istismart baglikli bir sonraki béliimde
ortaya ¢ikan karmagiklig bir nebze olsun ortadan kaldiracak caligmalardan
bahsetmistir. Uzun ugraslar sonucunda istismar ile ihmal arasindaki farkin
yavas yavas fark edilmeye bagladigini hatta fiziksel istismar, cinsel istismar,
duygusal istismar ayrimlari tizerine caligmalar yiritildiagina belirtmigtir.
Elisabeth Young-Bruehl ¢ocuk istismari ve ihmalini bu tiir kategoriler
olusturarak degerlendirmenin -6nemli bir girisim oldugunu fakat- ele alinan
sorunlar1 tanimlama agisindan yetersiz kaldigini vurgulamistir. Var olan
teorileri daha islevsel hale getirmek icin ¢ocuk diigmanlhig: kavraminin temel
formlarim belirlemeye odaklanmigtir (Young-Bruehl, 2021, s.183-212).

Yazar, ilk adimda cocuk ditggmanhg@ini cocuklara zarar veren eylemleri

veya onlarin temel ihtiya¢larini karsilamamayi rasyonellestiren ve
mesrulastiran bir 6nyarg: bicimi olarak sunmustur (Young-Bruehl, 2021,
s. 41). Cocuk Diismanliginin Aile i¢cindeki Formlar baglhkh altina bélimde
cocuk diigmanhgim icsellegtirmis yetigkinlerin motivasyon kaynaklarim
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ve ¢ocuk diismanliginin farkli formlarini ele almaya caligmigtir. Yazara
gore cocuk diismanlhigini icsellestirmis yetigkinlerin en 6nemli motivasyon
kaynagi kendi yasantilaridir. Cocukluk doneminde kendi biiyiiklerine

itaat ederek yagamak zorunda kalan kisilerin, ebeveyn olduklar: zaman
ayni1 hizmeti kendi ¢ocuklarindan beklediklerini ifade etmektedir. Bu
durumu yasamaya en yatkin kesimin ise Baby Boom kusag1 olduguna dikkat
¢ekmistir. Ikinci Diinya Savasr’nin hemen sonrasinda diinyaya gelen Baby
Boom kusag ilerici yaklasimlar ile gerici egilimler arasindaki bitmek
bilmeyen catigma arasinda kalmig bir kusaktir. Yazara gére bu kusaktaki
bazi bireylerin ¢ocuk savunucular1 arasinda yer almasina karsilik kugsagin
biiyiik cogunlugu farkinda olmadan ¢ocuk diigmanliginin yayginlagmasina
sebep olmustur (Young-Bruehl, 2021, s.21). Yazar bu iddiasin1 yapmusg
oldugu klinik gériismelerden 6rnekler sunarak temellendirmistir ve s6z
konusu 6rnek gériismelerden yola ¢cikarak cocuk diismanliginin ii¢ formunu
su sekilde belirlemigtir: narsistik cocuk ditsmanhgs, saplantih diglayiaa
cocuk ditsgmanligy, histerik rol manipiilasyoncu ¢ocuk diissmanlhigi. Cocuk
diismanligi formlarindan en az birine maruz kalmis hastalar1 gézlemleyen
Elisabeth Young-Bruehl, bu kisilere aile i¢cinde hangi rollerin bi¢ildigini
anlamaya caligmigtir. Kendini aile icinde kiilfet olarak géren “istenmeyen
cocuk”, hayatini sapkin aile rejiminin taleplerini yerine getirmeye adamis
“rol oynayan ¢ocuklar” ve narsistik ebeveynin egemenligi altinda kalmig
“ana babalarinin egolarina hizmet eden ¢ocuklar” olmak iizere iig tiir rol
modelinin bulundugunu tespit etmistir. Bu rol modellerden 6rnekler
sunarak ¢ocukluk déneminden itibaren kigiligi ipotek altina alinmis
hastalarinin karakter 6zelliklerini betimlemeye calismigtir (Young-

Bruehl, 2021, s.213-225). Eserin bu boliimiinde ézellikle de narsistik aile
rejimlerini derinlemesine incelemis ve ¢calismanin anahtar kavramlarindan
birisi oldugu i¢in narsisizm hakkinda ek bilgiler aktarmigtir. Narsisizmin
iki temel tezahiiriinden bahsetmistir. Kendini 6nde ¢ikaranlari, diinyaya
hitkmedici bir figiir olarak tanimlayan bityiiklenmeci narsistler ve insanlara
kendini kurban olarak tanitan, onlarin acitma duygusunu somiirerek gii¢
kazanmaya calisan titkenmis narsistler. Biyiiklenmeci narsistler diger
insanlarin kimliklerine dogrudan saldirilar, titkenmis narsistler ise pasif
agresif tavirlar sergilerler. Yazara gore bu iki durumdan en az birini yagayan
ebeveynler farkinda olmadan ¢ocuklarim zehirlerler. Kendi narsistik
yaralarinin acisin1 cocuklarinin iizerinde hakimiyet kurarak cikarmaya
caligirlar. Bu durumdaki ebeveynler farkinda olmadan kendi kusurlarim

cocuga yansitirlar ve cocugunu kétii muameleye maruz birakirlar. Hatta
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baz1 durumlarda ¢ocugunun giiclii yoninii kiskanarak, ¢ocugunun benligini
silme cabasi icerisine girerler. Benligi saldir1 altinda kalan ¢ocuk ebeveynine
kars1 yetersiz kaldigimi diisiinerek kendini su¢lama egiliminde bulunur
(Young-Bruehl, 2021, s. 226-244). Sonug olarak ebeveynin narsistik tavirlar
cocugun benligine zehirli bir diken gibi saplanir. Bu zehirli diken kisinin
kendine 6zgii yeteneklerini kesfetmesini ve karakterinin giiclii yonlerini
gelistirmesini zorlastirir.

Egitim ve Cocuk Diismanhginin Sonu baglikli béliime gelindiginde yazar genel
bir degerlendirme yapmigtir ve ele alinan soruna iligkin ¢6ziim 6nerileri
sunmugtur. Cocuklara karg1 6nyarginin olabildigince genis perspektiften
analiz edilmesi gerektigini vurgulamigtir. Kitap boyunca ¢ocuk diismanhg
kavraminm tanimlarken Amerikan toplumunda gézlemledigi vakalar
iizerinden degerlendirme yapmistir. Bunun yani sira Isve¢’in egitim
sisteminden kisaca bahsederek ¢ocuklar i¢in daha giivenli ve saglikl bir
ortamin insa edilebilecegini vurgulamigtir (Young-Bruehl, 2021, s. 245-
273).

Cocuk Diigmanlig1 adhi eser cocuklara kars1 6nyargiy1 bilimsel acidan
anlamak isteyen profesyonel arastirmacilara hitap etmektedir. Konuyla ilgili
yapilacak yeni aragtirmalarin rotasini belirleyebilecek nitelikte bir eserdir.

Hilal Kazici
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