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Cocuklarda Gorme Engeli

PINAR ARICAN

Ozet

Diinya ¢apinda 1,4 milyon ¢ocugun kor oldugu ve bunlarin dértte tigiiniin
gelismekte olan iilkelerden oldugu tahmin edilmektedir. Gorme bozuklugu,
sosyal etkilesimi sinirlayabilir ve bireylerin sosyal ve duygusal gelisimini
olumsuz etkileyebilir. Gérme bozuklugu olan cocuklar, géren yasitlarina gére
daha fazla duygusal ve davranigsal zorluklarla karsilagabilirler. Cocuklarda
korliik nispeten nadir olmakla birlikte, engellilik yillar1 acisindan birey, aile

ve toplum tizerinde agir bir yiik olusturur. Koruyucu 6nlemlerin gerekliligi ve
g6z hastali1 olan ¢cocuklarin erken teghisi ve tedavisinin 6nemi konusunda her
diizeydeki saglik calisanlarinin farkindaliginin artirilmasi esastir. Cerrahi olarak
tedavi edilebilir durumlar1 yonetmek ve gorme engelliler icin destek imkan1

saglamak i¢in uygun egitim, tesis, ekipman ve uzman kigiler gereklidir.

Anahtar kelimeler: Cocuk, gérme engelli, egitim

Abstract

It has been estimated that 1.4 million children are blind globally, three-
quarters of whom are from developing countries. Visual impairment may
limit social interaction and have a negative impact on individuals’ social and
emotional development. Children with visual impairments may present with
more emotional and behavioral difficulties than their sighted peers. Although
blindness in children is relatively uncommon, in terms of years of disability, it

poses a heavy burden on the individual, the family and society. It is essential to
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improve awareness among health care workers at all levels about the need for
preventive measures, and the importance of early identification and treatment
of children with eye disease. Appropriate training, facilities, equipment and
specialist skills are required to manage surgically curable conditions, and to
provide support services.

Keywords: Child, blind, education.

Gorme, goze giren 151k 1s1nlarinin retina tarafindan elektrik sinyallerine
donigtirilip optik sinir yoluyla beyine iletilmesi sonucu bir cismin

renk, parlaklik, sekil ve boyut gibi goriiniisiinii olusturan niteliklerinin
algilanmasidir. Pek ¢ok islevi yerine getirebilme, normal gormeye baghdur.
Yazili ve gorsel materyaller araciligiyla diinyadaki pek ¢ok sey ogrenilebilir.
Cevre ile ilgili olarak, bir yerden baska bir yere giderken gorsel isaretlerden
faydalanilir. Sosyal olarak, insanlarin yiiziine ve beden diline bakilarak
davraniglarimizin uygun olup olmadigina karar vermede gorsel ipuglar1
yardimai olur (Atowa vd, 2019; Cochrane vd, 2008).

Diinyada tahminen gérme engelli cocuk sayis1 19 milyon olup bunun da 1.4
milyonu kérdiir (Solebo ve Rahi, 2014). Gérme engellilerin siniflandirilmasi
uce ayirilir. Agir gorme kaybinda; bitiin diizeltmelere ragmen kisinin iki
gozle gormesi 0,1’den (20/200) az olup egitim - 6gretim ¢aligmalarinda
gorme giiciinden yararlanmasi mimkiin degildir. Orta derece gérme kayby;
tim diizeltmelere ragmen kisinin iki gozle gérmesi 0,1 (20/200) ile 0,3
(60/200) arasinda olmasi ve 6zel bir takim arag ve yéntemler olmadan
egitim 6gretim caligmalarinda gorme giiciinden yararlanmasi miimkiin
olmamasidir. Hafif gérme kaybi ise tiim diizeltme ile cocugun gérmesindeki
bozuklugun 0,3’iin (60/200) iizerinde olmasi ve egitim performansim
olumsuz yénde etkilemesidir (Esra ve Mayet, 2020).

Cocuklarda gorme bozuklugu dogustan ya da dogum sonrasinda ortaya ¢ikan
hastalik veya yaralanma sonucunda meydana gelebilir. Gorme bozuklugunun
yaygin nedenleri; beynin gérmeyi kontrol eden kisimlarini etkileyen
norolojik durumlar sonucu kortikal gérme bozuklugu, albinizm ve retinitis
pigmentosa gibi genetik durumlar, katarakt, retinoblastom gibi kanserler,
gebelik sirasinda gecirilen kizamikeik, toksoplazma, sitomegalovirus gibi
enfeksiyonlar, mikroftalmi veya anoftalmi gozlerle ilgili yapisal sorunlar ve
gozde, gozii beyne baglayan yollarda veya beynin gorme merkezinde hasar
veya yaralanmalardir (Heijthuijsen vd, 2013; Foster, 1988; Alzamil vd, 2019).
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Gorme bozuklugu olan ¢cocuklarin erken tani almasi erken egitime
baslanmasi acisindan 6nemlidir. Gérme kayb1 olan ¢ocugun davranislar
veya gozlerini kullanma bicimleri, gormelerinde bir sorun oldugunu
anlamamiza yardimai olabilir. Eger bir bebek 4-5 haftalik iken yiizlere ve
nesnelere odaklanmiyorsa, 6-8 haftalik iken tanidik yiizlere ve gérdiikleri
seylere gillimsemiyorsa, daha bityiik bir cocuk nesneleri yiiziine ¢ok yakin
tutuyorsa, nesneleri takip etmiyorsa, nesnelere baktiktan sonra gézlerini
ovugsturuyorsa, bir geyleri devirip cok sik takilip diisityorsa aklimiza ¢cocukta
goérme bozuklugu olabilecegi gelmelidir (Verweyen, 2004; Prince, 2020).

Cocugun gorme engelinin olmasz, giinliik hayatinda bazi zorluklara ve
kisithliklara yol acabilir. Bu durum gérme engelli cocugun dil, motor,
kisisel ve sosyal gelisimini olumsuz olarak etkileyebilir. Engelin derecesine
ve cocugun gec tan1 almasina bagl olarak, hareket etme ve diger motor
becerilerini normal ¢ocuklara gére daha ge¢ kazanabilirler (Harris ve Lord,
2016; Sonksen ve Dale, 2004). Kiiciik yaslarda dil gelisimi etkilenebilir.
Gorme bozuklugu olan ¢ocuklar sézel anlatimda zorlanirlar. Monoton sesle
konugma, ses perdeleme yetersizligi vardir, daha yiiksek sesle konusurlar,
beden dili kullanimi azdir. Yiiz ifadesini mimikleri géremedikleri i¢in ilk
iletisim ipuglarini yakalayamayip sosyal gelisimleri geri kalabilirler (Celeste,
2016; Manitsa ve Doikou, 2007).

Gorme engelli cocuklarin egitiminde iki genis hedefli destek alani olmalidir.
Hedeflerden biri, cocuklarin okul miifredatina esit, adil ve optimize

edilmis erigimlerinin saglanmasidir. Diger hedef ise cocuklarin kendilerini
gelistirme firsatlarina sahip olduklar1 sosyal olanaklara erisimi ve bagimsiz
yasam ve istihdama hazirlanmalarinin saglanmasidir (Teoh vd, 2021).
Cocugun egitim caligmalarina ne kadar erken baslanirsa netice o derece

iyi olacaktir. Bu caligmada 6gretmenler, ebeveynler ve sosyal cevresindeki
insanlar yer alir. Bunun nedeni, giinliik rutinlerin ev yagsaminin ve egitimin
icinde benzer gekilde uygulanmasi ve tutarlilik gerektirmesidir. Gérme
engeli olan ¢ocuklarin egitim programinda, okuma - yazma, dinleme,
goérme kalintisindan yararlanma, bagimsiz hareket egitimi ve giinlik yagsam
becerileri ve sosyal beceriler alanlarinda gelistirici egitimler olmalidir.
Gorme engeli olan 6grencilerden 6grenme amaciyla 6ncelikli olarak
dokunma duyusunu kullanan 6grenciler Braille alfabesi ile 6grenirler.

Bu alfabe iki siitunda yer alan alt1 noktanin ¢esitli kombinasyonlari ile
harflerin, rakamlarin, noktalama isaretlerinin matematik igsaretlerinin,
miizik notalarinin olugturdugu bir alfabe sistemidir (Burnett vd, 2018;
Martiniello vd, 2020).
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Ebeveynlere oncelikle cocuga giiven vermeleri gerektigi, nesneleri s6zel
olarak aciklamalari, cocuk bir nesneyi incelerken sabirh olmalari, dinlerken
yapmus oldugu beceriyi de parmaklariyla yoklamasina her defasinda izin

ve firsat vermeleri anlatilmalidir. Cocuk az goriiyor ise onun gormesini
destekleyen materyaller almalar: 6nerilmelidir. Her ¢ocuk farkli oldugu

ve her gérme bozuklugu farkli oldugu, bu yiizden cocugun bireysel
ihtiyaglarinin neler oldugu belirlenmesi ve ¢ocuga 6zel destegin saglanmasi
aileye 6gretilmelidir. Cocugun kolayca esyalarin yerlerini bulmasina yardim
edecek diizenlemeler yapilmalidir. Yerleri sabit olan egyalarin disinda
yaptigimiz degisiklikleri her defasinda cocuga gosterilmeli ve yerleri
ogretilmelidir (Manitsa ve Doikou, 2022; Tan, 2018).

Uzun baston, rehber képek, goren rehber kisiler ve hareketi tayin etmede
kullanilan elektronik cihazlar cocugun sosyal hayatin icinde bagimsiz
hareketine yardima olur (Meyer vd, 2020; Veraart vd 2004). Duyusal oyun,
sesli kitaplar ve oyunlar, gorme engelli cocuklar icin 6grenmeyi tesvik
etmenin eglenceli yollaridir. Diger duyularini etkinliklere dahil etmek,
gorme engelli cocuklarin daha ¢ok sey 6grenebilmesini ve daha ¢ok sey
kesfedebilmesini saglar. Kum ve su gibi farkli dokulu 6geler ile oyunlar
oynanabilir, ¢ocuklara farkl: sesler ¢alip ne oldugunu ve bu sesi nerede
duyabileceklerini tahmin etmeleri veya farkli kokular1 tanimasini saglamak
gibi oyunlar olugturabilir. Sese dayali cevre similatérlii oyunlar ile gorme
engelli ergenlerin uzaysal bilgi ve navigasyon yetenekleri geligtirilebilir
(Connors vd, 2014; Connors vd 2013).

Gorme bozuklugu, etkilenen ¢ocugun ¢cocukluk déneminde ve sonrasinda
psikolojisi, egitimi ve sosyoekonomik hayati iizerinde 6nemli bir etkiye
sahiptir. Primer korumada 6zellikle premature ¢ocuklarda sik gériilen
prematiire retinopatisine yonelik 6nleyici stratejiler gelistirmek 6nemli

bir gerekliliktir. ikinci basamakta, cocukluk ¢aginda rutin géz muayeneleri
ile gorme kaybinin tespiti ile oftalmik ve gelisimsel miidahalelerin erken
yapilmasi énemlidir. Ugiincii basamakta ise kalic1 gérme kaybi olan
cocuklarda, gorme bozuklugunun olumsuz etkisini en aza indirmek amaci ile

her cocuga 6zel ayr1 uzmanlik egitimi ve destegi gereklidir.
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