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Cocuklarin Kayip Siirecinde Rehberlik:
Yas ve Cocuk
Kitab1 Uzerine Bir inceleme

GAMZE TAFLAN

Olim ve yas yasamin kaginilmaz bir gercegidir.

P TANA LFSLL

Bu iki kavram, kisiyi duygusal, psikolojik ve
sosyal anlamda derinden etkilemektedir.
Yasamin dogal doéngiilerinden biri olan 6liim,
insanligin varolusundan beri merak konusu
uyandiran bir olgudur. Yas ise sevilen bir kisinin
6liim yoluyla kaybina verilen duygusal tepkidir.

Alan yazin, yas siirecinin yetigkinler ve cocuklar

arasinda farklilik gosteren psikolojik deneyim
oldugunu ifade etmektedir. Mustafa USLU, Yas
ve Cocuk: Ebeveynini/ Bir Yakinini Kaybeden
Cocuklara ve Geride Kalan Yetigkinlere
Yardim ve Oneriler isimli kitabinda bu farklilig1 g6z éniinde bulundurarak
ebeveynini veya bir yakinini kaybeden ¢ocuklarin yas donemlerini saghkl
bir sekilde atlatilmasi amaciyla yetigkinlere kilavuz olacak sekilde yardima
bilgiler vermektedir. Mustafa USLU lisans egitimini Selcuk Universitesi
Psikolojik Danigma ve Rehberlik (PDR) boliimiinde, yiiksek lisans ve doktora
egitimini ise Selcuk Universitesi Egitimde Psikolojik Hizmetler Bilim
Dalr'nda tamamlamigtir. 2015 yilinda Dogentlik unvanini alan USLU’nun

cok sayida ulusal ve uluslararas: yayimlanmig kitaplari, makaleleri ve
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kongre bildirileri bulunmaktadir. Halen Akdeniz Universitesi'nde gorev

yapmaktadur.

Inceleme yazisina konu olan kitab1 2021 yilinda Cizgi Kitabevi Yayinlar1
tarafindan basilmigtir ve 110 sayfadan olusan bir éneri kitabidir. Kitabin
icerigine bakildiginda ilk olarak “Dogum ve Oliim” adl1 baglik karsimiza
cikmaktadir. Dogum ve 6liim hakkindaki diigiincelerinden bahseden yazar,
bu baglikta ¢ok genis yelpazede kullanilan kayip kavraminin tiirlerinden

olan “sevilen birinin kayb1” konusunu temel alacagim belirtilmistir.

“Yas” baglikli kisimda yas kavrami detaylica tanimlanmis ve insanlarin kayip
deneyimlerinin fark: y6nleri ile bireyin yasadig1 intrapsisik siirecin daha iyi
anlagilmasi amaayla yas tiirlerine deginilmistir. Bu kisimda bireyin yasadig1
kaybin ardindan yas siirecinde gecirdigi evreler actklanmis ve bu siirecte
bireye etki eden unsurlar iizerinde durulmustur. Ayrica bu kismin iceriginde

yer alan konular vaka 6rnekleri ile desteklenmistir.

Bir diger baslik olan “Oliim Gocuga Nasil Séylenmeli? Nelere Dikkat
Etmeliyiz?” adli baglikta ise cocuga 6liim kavraminin aciklanmasi ve kaybin
ardindan yetigkinin ¢ocuk ile nasil bir iletisim kurmas: gerektiginden
bahsedilmistir. Bu siirecte cocuklarin i¢ diinyasini anlamak elzemdir.
Cocugun kendini ifade edebilmesi; 6limii nasil anlamlandirdig: ve duygusal
saghginin 6grenilmesinde yardima olmaktadir ancak bazen ¢ocuklar
kendini ifade etme noktasinda zorlanabilirler. Yazar bu amacla, ¢cocuklarin
yarim kalan ciimlelerini tamamlamasina yonelik bir etkinlik olusturmustur.
Bu etkinlik, ¢cocuklarin 6liim ile ilgili duygusal deneyimlerinin anlagilmasi

icin terapotik bir arac olarak kullanilabilir.

“Cocuklarin Oliimle Bas Edebilmesine Yonelik Ebeveynler Ne Yapmali?” adl1
baslikta ise yetigkinin de yas siirecinde oldugunda ¢ocuk ile ilgilenmesi zor
olabilecegi diisiiniildigiinden yetigkine ve cocuga yol gosterecek bazi 6neri
ve aktivitelere yer verilmistir. Yazarin 6nemle vurguladig: 6nerilerden biri
cocuk ile bakim verenin fiziksel temasidir. Fiziksel temas ¢ocukta bebeklik
doneminden kalma giiven hissiyat: duygusu olusturdugundan yas siirecinde
6nemli bir eylem oldugu belirtilmistir. Yas siirecindeki ¢ocuk, korku ve
belirsizlik icerisinde hissedebilmektedir. Bu baglamda fiziksel temas
¢ocugun iiziintiisiinii, korku ve endiselerini bakivereni ile paylagmasini
kolaylastirabilir. Bu baglik altinda verilen oneriler kaybin ardindan yasanan
yas siirecinin saglikli bir sekilde y6netilmesine ve kaybin etkileriyle basa

cikilmasi noktasinda yardima olmaktadar.
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Son baglik olan “Yas Déonemlerinde Cocuklar Ne Yapmali?” kisimda yas
donemindeki cocuga faydal olabilecek; ¢esitli yabanca kaynaklardan,
Tiirkiye’de konu ile ilgili yapilan caligmalardan ve yazarin kendi goriigme ile
deneyimlerinden olusturulan 70 adet 6neri sunulmustur.

Tim bu boliimlerin genel degerlendirilmesi yapilacak olursa yazarin
aciklayic1 bir anlatim ve sade bir dil kullanarak ilgili konunun yetigkinler
tarafindan anlagilmasini kolaylastirildig: goérillmektedir. Akic1 ve net

bir iislup ile yas siirecinde yetigkinlerin cocuga yénelik nasil bir tutum
sergilemesi gerektigi kapsamli bir sekilde ele alinmigtir. Bu baglamda
yetigkinlerin yararlanabilecegi bir kitap olmasinin yani sira konu 6zelinde

ilgili meslek elemanlarina da 6nemli bir veri kaynag: olmaktadur.

Oliim, yetigkinler icin bile zorlu bir anlam ifade ederken ¢ocuklar i¢in
anlagilmasi daha gii¢ olan bir konudur ancak ¢ocuklar 6liimii anlamlandirma
noktasinda yetiskinlerden farkli bir bakis acisina sahiptirler. Bu yiizden
yetigkinlerin ¢ocugun yas, gelisim siireci ve duygusal gereksinimlerini
dikkate alarak yaklagmas gereklidir. Bu kitabin amac ise ¢ocugu yas
doneminde olan yetigkinlere rehberlik etmektir. Ama¢ dogrultusunda yazar,
cesitli pratik ipuclari, 6neriler ve rehberlik sunarak cocuklarin kayip ile
basa ¢ikmalarinin kolaylagtirilmasinda yetigkinlere yardima olmaktadur.
Yazar yetigkinler ve cocuklar olarak ayr1 baghiklar halinde konunun icerigine
deginmistir. Cocuklarin, 6len bir kisinin ardindan yasadig: duygusal durum
ve diisiinsel siirecler yetigkinlere gére daha karmagiktir. Yetigkinler olimii
daha kolay anlamlandirabilirken ¢ocuklar genellikle 6limii gegici bir

ayrilik olarak diigiinebilmektedir. Kitap bu ayrimi okuyucularina sunarak
o6lim ve yas siirecinin ¢ocuk ile yetigkin tarafindan farkh algilandiginin

anlagilmasina olanak saglamigtir.

Kitabin etkili yanlarindan biri cocuga duygusal destek saglamak, iletigim
kurmak ve kaybin ardindan normallegme siirecine yardima olmak gibi
konularda verilen 6nerilerdir. Yetigkinler genellikle cocuklarini koruma
diisiincesiyle birlikte yasanan kaybi cocuklarina aciklamak istemezler.
Ancak bu bagka sorunlara yol acabilmekte olup 6liimii kendi baglarina
karmagik bir sekilde anlamlandirmaya caligabilirler. Bu baglamda ¢ocuga
dogru ve anlagilir bilgi vermek siireci daha saglikli atlatmasinda yardima
olur. Kitapta verilen 6nerilerin yetigkinlere dogru bildikleri yanhslarini
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diizeltmeleri noktasinda yol gosterici oldugu diisiiniilmektedir. Ayrica
lc\;dzcduel;i‘; Z " kitabin egitici ve duygusal icerigi arasindaki dengenin uyumlu oldugu
2023 gorilmistiir. Kitap, yetiskinlere bilgi ve rehberlik sunmanin yani sira
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duygusal agidan da ¢ocuga empatik bir tutum ile yaklasilmasini da
hedeflemistir. Bu tiir bir denge ile hem kitabin 6gretici bir rol iistlendigi
hem de okuyucularin duygusal deneyimlerini harekete gecirmeyi sagladig:
diigiiniilmektedir. Kitapta verilen 6rnek hikayeler ile birlikte anlatim
somutlagtirilmis olup okuyucuya sunmak istedigi rehberlik konseptini
giiclendirmigtir. Aym1 zamanda kitapta verilen 70 6nerinin cesitli

ulusal ve uluslararasi kaynaklara dayanarak olusturulmasi, bilimsel bir
temele dayandigimi gésterirken giivenirligini de arttirmaktadir. Sonug
olarak yazarin yetigkinlere cocuk perspektifinden 6liim ve yas siirecini
anlatti1 gériilmustiir. Cocuklarin ve ailelerin yas siirecindeki duygusal

gereksinimlerini desteklemeyi hedefleyen giiclii ve duyarh bir kaynak olarak

karsimiza citkmaktadir.
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