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Ozet

Bu ¢alisma, Tirkiye’de gog ve kiiltiirel cesitlilik baglaminda ¢ocuklarda goériilen
davranis sorunlarim ele alan ulusal ve uluslararasi literatiirii bitiincil bir

bakis acisiyla incelemeyi amaglamaktadir. Gég, cocuklarin aile yapilari, egitim
siirecleri, sosyal iligkileri ve kimlik gelisimleri iizerinde ¢cok boyutlu etkiler
yaratmakta; bu etkiler ¢cocuklarda farkli davranis sorunlarinin ortaya ¢tkmasina
zemin hazirlamaktadir. Caligma, betimsel nitelikte bir derleme (narrative
review) olarak tasarlanmis; DergiPark, TR Dizin, Google Scholar, Web of
Science ve Scopus veri tabanlarinda yapilan taramalar sonucunda belirlenen
olciitleri karsilayan toplam 35 ¢aligsma inceleme kapsamina alinmigtir. Bu
calismanin bulgulari, géc ve kiiltiirel ¢esitlilik baglaminda ¢ocuklarda goriilen

davranis sorunlarinin tek bir nedene bagh olmadigini; aile ici stres, ebeveyn
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tutumlari, okul ortamindaki uyum giigliikleri, dil bariyerleri, kimlik karmasas:
ile ayrimalik ve sosyal disglanma deneyimlerinin etkilesimi sonucunda ortaya
aiktigini gostermektedir. Incelenen ¢aligmalarda davranis sorunlarinin;
saldirganlik ve karg1 gelme gibi disavurumcu davraniglar, sosyal ¢ekilme ve

kayg gibi ice yonelimli davramglar ile dikkat ve akademik uyum sorunlar
seklinde farkh oriintiilerle gériilebildigi belirlenmistir. Ayrica kapsayic1 egitim
uygulamalari, rehberlik ve psikososyal destek hizmetleri ile aileye yonelik destek
programlarinin, cocuklarin davranigsal uyumlarini giiclendiren énemli koruyucu
faktorler oldugu vurgulanmaktadir. G6¢ baglaminda ¢ocuk davramiglarinin
yalnizca bireysel ya da patolojik bir cercevede ele alinmasinin yetersiz oldugunu;
kiiltiirel duyarlilig: esas alan, aile-okul-toplum ig birligine dayal biitiincil
yaklagimlarin gerekliligini ortaya koymaktadir. Calisma, egitim politikalari,
miidahale programlar ve gelecekte yapilacak arastirmalar i¢in 6nemli ¢ikarimlar

sunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Gog, Kiiltiirel cesitlilik, Cocuklarda davranis sorunlari,

Kiiltiirel uyum, Kapsayic egitim

Behavioral Problems in Children in The Context of Migration and Cultural

Diversity in Turkey and Their Social Implications
Abstract

This study aims to examine the national and international literature on
behavioral problems observed in children within the context of migration

and cultural diversity in Tiirkiye from a holistic perspective. Migration exerts
multidimensional effects on children’s family structures, educational processes,
social relationships, and identity development; these effects create conditions
that may lead to the emergence of various behavioral problems in children.

The study was designed as a descriptive narrative review, and a total of 35
studies that met the predetermined inclusion criteria were included in the
review following literature searches conducted in the DergiPark, TR Dizin,
Google Scholar, Web of Science, and Scopus databases. The findings of this
study indicate that behavioral problems observed in children in the context

of migration and cultural diversity cannot be attributed to a single cause.
Rather, they emerge as a result of the interaction of multiple factors, including
family-related stress, parenting practices, adjustment difficulties within the
school environment, language barriers, identity confusion, and experiences of
discrimination and social exclusion. The reviewed studies reveal that behavioral

problems manifest in different patterns, such as externalizing behaviors (e.g.,
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aggression and oppositional behavior), internalizing behaviors (e.g., social
withdrawal and anxiety), as well as attention-related and academic adjustment
problems. In addition, inclusive educational practices, guidance and psychosocial
support services, and family-oriented support programs are emphasized as
important protective factors that strengthen children’s behavioral adjustment.
Overall, the findings suggest that addressing children’s behaviors in the

context of migration solely through an individual or pathological lens is
insufficient. Instead, there is a clear need for holistic approaches grounded in
cultural sensitivity and based on collaboration among families, schools, and
communities. The study offers important implications for educational policies,

intervention programs, and future research.

Keywords: Migration, cultural diversity, behavioral problems in children,

cultural adaptation, inclusive education

Giris

Gog, bireylerin ve topluluklarin fiziksel mekanlarini sosyal iligkilerini,
kiiltiirel kimliklerini, yagam bicimlerini ve psikososyal uyum siireclerini
koklii bicimde doniistiiren ¢ok boyutlu bir toplumsal olgudur. Giiniimiizde
kiiresel olcekte artan goc hareketleri, toplumlarin demografik yapisinda
ve kiiltiirel dokusunda 6nemli degisimlere yol agmaktadir. Bu degisimlerin
etkileri en belirgin bicimde ¢ocuklar iizerinde gézlemlenmektedir.

Gog siirecinin ¢ocuklarin davranigsal ve duygusal uyumlar: iizerinde

cok boyutlu etkiler yarattig, farkl iilke 6rneklemlerinde yiiriitiilen
caligmalarda tutarh bicimde ortaya konmaktadir (Betancourt vd., 2013;
Dryden-Peterson, 2016; Sam ve Berry, 2010). Cocuklar, goc siirecinde
cogu zaman kendi kararlar1 disinda gelisen bu déniigiime uyum saglamak
zorunda kalmakta ve gelisimsel acidan hassas bir donemde ¢ok sayida
cevresel stresoérle karsi karsiya kalmaktadir. Tirkiye, tarihsel ve cografi
konumu nedeniyle uzun yillardir hem go¢ veren hem de go¢ alan bir

iilke konumundadir. Kirsaldan kente y6nelik i¢ go¢ hareketleri, bolgesel
esitsizlikler, zorunlu gécler ve son yillarda artan uluslararasi go¢ dalgalar,
Tiirkiye’de kiiltirel cesitliligin giderek belirginlesmesine neden olmustur.
Bu durum, ¢ocuklarin aile yapilari, egitim siirecleri, sosyal iligkileri ve
kimlik gelisimleri tizerinde dogrudan etkiler yaratmaktadir. Gogle birlikte
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cocuklar; yeni sosyal cevrelere uyum saglama, farkl egitim sistemleriyle
Ic\;azcduel;i‘;it karsilagsma, dil engelleriyle bas etme ve kiiltiirel normlar arasinda denge
2025 kurma gibi ¢ok yonlii uyum siiregleri yasamaktadir. Gog ve kiiltirel
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cesitlilik baglaminda ¢ocuklarda ortaya ¢ikan davranig sorunlari, yalnizca
bireysel gelisimsel 6zelliklerle agiklanamayacak kadar karmagik bir

yapiya sahiptir. Aile ici stresin artmasi, ebeveyn rollerindeki degisimler,
ekonomik yoksunluklar, okul ortaminda yasanan uyum giicliikleri, dil
bariyerleri ve ayrimcilik deneyimleri, ¢ocuklarin davramgsal tepkilerini
sekillendiren 6nemli ¢evresel etkenler arasinda yer almaktadir. Bu baglamda
cocuklarda saldirganlik, kars: gelme, ice kapanma, sosyal ¢ekilme, dikkat
ve uyum sorunlari gibi farkli davrang ériintiilerinin ortaya ¢ikabildigi
bildirilmektedir. Ancak bu davraniglarin bityiik bir bolumii, patolojik bir
durumdan ziyade ¢ocuklarin yasadiklar1 uyum giicliiklerine verdikleri
anlaml tepkiler olarak degerlendirilmelidir. Literatiirde go¢ ve cocuk
davraniglar arasindaki iligkiyi inceleyen ¢ok sayida ulusal ve uluslararas:
caligma bulunmakla birlikte, bu caligmalarin 6nemli bir kismi konuyu

tek boyutlu yaklasimlarla ele almaktadir. Davranis sorunlari ¢ogu zaman
bireysel psikolojik degiskenler ya da akademik uyum sorunlari iizerinden
degerlendirilmektedir. Oysa cocuk davramslars; aile, okul ve toplumsal
baglamin karsilikh etkilesimi icinde sekillenmektedir. Bu nedenle go¢ ve
kiiltiirel cesitlilik baglaminda cocuklarda goriilen davranis sorunlarinin,
biitiinciil ve kiiltiirel duyarlilig: merkeze alan bir cercevede ele alinmas:
gerekmektedir. Bu calismanin amaci, Tiirkiye’de goc ve kiiltiirel cesitlilik
baglaminda ¢ocuklarda goriilen davranis sorunlarini ele alan ulusal

ve uluslararasi literatiirii derleme yontemiyle incelemek ve mevcut
bulgular biitiincil bir bakis acisiyla sentezlemektir. Calisma kapsaminda;
davranig sorunlarinin tiirleri, bu sorunlarla iligkili aile, okul ve toplumsal
faktoérler, dil ve kimlik siirecleri ile ayrimcilik ve sosyal dislanmanin

rolii ele alinmaktadir. Ayrica elde edilen bulgular dogrultusunda, egitim,
rehberlik ve sosyal politika alanlarina yonelik uygulamaya doniik ¢ikarimlar
sunulmasi amac¢lanmaktadir. Bu yoniiyle calisma, ¢ocuk davramiglarinin gé¢
baglaminda anlagilmasina katk: saglamayi ve kiiltiirel duyarlhilig: temel alan
miidahale yaklagimlarinin 6nemine dikkat cekmeyi hedeflemektedir.

Tiirkiye’de Go¢ Olgusu ve Kiiltiirel Cesitlilik

Gog, bireylerin ve topluluklarin yagam alanlarini, sosyal iligkilerini ve
kiiltirel pratiklerini degistiren ¢cok boyutlu bir toplumsal olgudur. Tiirkiye,
tarihsel siire¢ boyunca farkli gé¢ hareketlerine sahne olmus, hem goc
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alan hem de goc veren bir iilke olarak ¢cok katmanh bir toplumsal yapiya
lc\;dzcduel;i‘; Zt sahip olmustur. Bu durum, 6zellikle ¢ocuklarin gelisim siirecleri acisindan
2025 6nemli sonuglar dogurmustur. Gécle birlikte ortaya cikan kiiltiirel cesitlilik,
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cocuklarin sosyal, duygusal ve davranigsal gelisimlerini dogrudan etkileyen
bir baglam olusturmaktadir (Berry, 1997). Tiirkiye’de go¢ olgusu yalnizca
mekansal bir yer degisikligi olarak ele alinmamakta; ayn1 zamanda
ekonomik, sosyal, psikolojik ve kiiltiirel boyutlar1 olan bir déniigiim siireci
olarak degerlendirilmektedir. Bu siirecte cocuklar, cogu zaman kendi
iradeleri diginda gerceklesen degisimlerin etkisine maruz kalmakta;

yeni sosyal cevrelere, egitim sistemlerine ve kiiltiirel normlara uyum
saglamak zorunda kalmaktadirlar. Bu uyum siireci, cocuklarda davranis
sorunlarinin ortaya ¢ikmasi acisindan 6nemli bir risk faktorii olarak
degerlendirilmektedir (Seker ve Aslan, 2015). Bu ¢cok boyutlu etkilesim
siireci, goc ve kiiltirel cesitlilik baglaminda ¢ocuk davraniglarini etkileyen
arac mekanizmalar cercevesinde Sekil 1’de gorsellestirilmistir.

Gog Tarleri
(ic / Dis / Zorunlu)
Araci Mekanizmeler
(Aile Stresi - Dil Bariyeri - Okul Uyumu)

Davranissal Tepkiler
(Saldirganlik - ice Kapanma - Dikkat Sorunlari)

Sekil 1. Gog ve kultlrel gesitlilik baglaminda ¢ocuk davranislarini etkileyen araci
mekanizmalar

Kaynak: Bronfenbrenner (1979); Berry (1997); Fazelet vd. (2022)

Tiirkiye’de ¢ Go¢, D1g G ve Zorunlu Go¢

Tiirkiye’de goc olgusu temel olarak i¢ gog, dis goc ve zorunlu géc baghklar:
altinda ele alinmaktadir. i¢ gé¢, 6zellikle kirsal alanlardan kentsel
merkezlere dogru gerceklesen niifus hareketlerini ifade etmektedir.
Sanayilesme, is olanaklari, egitim ve saglik hizmetlerine erisim gibi
nedenlerle gerceklesen i¢ goc, Tiirkiye’nin toplumsal yapisini uzun yillardir
etkilemektedir. i¢ go¢ siirecinde cocuklar, aligik olduklar: sosyal cevrelerden
koparak yeni yasam kosullarina uyum saglamak durumunda kalmaktadir

(Gencer, 2019). D1s goc ise Tiirkiye’nin hem gé¢ alan hem de go¢ veren
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bir iilke olma 6zelligi ile iligkilidir. Ozellikle son yillarda yasanan bélgesel
catigmalar ve savaglar sonucunda Tiirkiye’ye yonelen gé¢ hareketleri,

iilke genelinde kiiltiirel cesitliligi belirgin bicimde artirmigtir. Bu siirecte
go¢ eden ¢ocuklar, dil farkliliklari, egitim sistemine erigim sorunlari ve
kiiltarel uyum giicliikleri ile kars1 karsiya kalmaktadir (Aydin ve Kaya,
2017). Zorunlu gog, bireylerin ve ailelerin giivenlik, savas, dogal afet veya
siyasi baskilar nedeniyle yasadiklar: yerleri terk etmek zorunda kalmalar:
sonucu ortaya ¢ikmaktadir. Zorunlu gé¢ deneyimi, ¢cocuklar agisindan
travmatik yagantilar1 da beraberinde getirebilmektedir. Travmaya maruz
kalma, belirsizlik ve kayip duygulari, cocuklarin ruh saghg: tizerinde

derin etkiler birakmaktadir. Bu baglamda davramis sorunlarinin ortaya
cikma olasihigini artirmaktadir (Fazel vd., 2012). Tirkiye’de bu ii¢ goc

tiiri birlikte degerlendirildiginde, cocuklarin ¢ok farkh sosyokiiltiirel ve
ekonomik kosullar i¢inde buiyiidigii gérilmektedir. Bu gesitlilik, cocuklarin
davraniglarinin degerlendirilmesinde kiiltiirel baglamin dikkate alinmasinmi
zorunlu kilmaktadur.

Gag Siirecinin Cocuklar Uzerindeki Genel Etkileri

Gogmen ve miilteci ¢ocuklarin ruh saghgina iliskin sorunlarin, goég siirecine
eslik eden sosyal dislanma, yoksulluk ve kiiltiirel uyumsuzluk gibi baglamsal
etkenlerle de yakindan iligkili oldugu vurgulanmaktadir (Kirmayer

vd., 2011). Gég siireci, ¢cocuklarin gelisimsel ihtiyac¢larini kargilayan
cevresel sistemlerde ani ve kokli degisikliklere yol agmaktadir. Ekolojik
sistemler yaklagimina gore cocuklarin gelisimi; aile, okul, akran gruplar:

ve toplum gibi i¢ ice ge¢mis sistemlerin etkilegimiyle sekillenmektedir
(Bronfenbrenner, 1979). Gég, bu sistemlerin tiimiinde eg zamanh
degisimlere neden olarak ¢ocuklarin uyum siirecini zorlagtirmaktadir. Gégle
birlikte ¢cocuklar, sosyal iligkilerinde kopukluk yasayabilmekte ve akran
gruplarina dahil olma konusunda giicliik cekebilmektedir. Dil bariyerleri,
farkli iletisim bicimleri ve kiiltiirel normlar, ¢ocuklarin kendilerini ifade
etmelerini zorlagtirmaktadir ve ¢ocuklarda sosyal ¢cekilme, ice kapanma ve
kayg gibi davranigsal tepkilere yol acabilmektedir (Phinney, 1990). Aile
baglaminda ise goc, ebeveynlerin stres diizeylerini artirmakta ve ebeveynlik
rollerinde degisimlere neden olmaktadir. Ekonomik yetersizlikler, barinma
sorunlari ve sosyal destek aglarinin zayiflamasz, aile ici iligkileri olumsuz
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etkileyebilmektedir. Bu durum, ¢ocuklarin davraniglarini dogrudan
lc\;azcduel;i‘; o etkileyerek saldirganlik, 6fke patlamalari ve kurallara uymama gibi
2025 disavurumcu davranis sorunlarinin ortaya ¢ikmasina neden olabilmektedir
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(Kardam ve Yiiksel, 2010). Egitim ortaminda ise géc siireci, ¢cocuklarin
akademik uyumlarini zorlastirmaktadir. Farkh egitim sistemlerinden
gelen veya egitim siireci kesintiye ugramis cocuklar, okulda basarisizlik
ve diglanma riski ile kars1 karsiya kalmaktadir. Bu durum, ¢ocuklarin
o6zsaygilarimi zedeleyerek davranig sorunlarini derinlestirebilmektedir
(Erdem, 2017).

Gag ve Kiiltiirel Cesitlilik Kavramlar

Kiltirel cesitlilik, farkl kiltiirel kimliklerin, degerlerin, inanglarin ve
yasam bicimlerinin bir arada var olmas1 durumunu ifade etmektedir.
Tiirkiye’de go¢ olgusu, kiiltiirel cesitliligin en 6nemli kaynaklarindan
biridir. Goégle birlikte farkl dil, din, etnik kéken ve yasam tarzlarina
sahip bireyler ayni1 toplumsal alani paylagmakta; bu durum cokkiiltiirli
bir toplumsal yap1 ortaya ¢ikarmaktadir (Banks, 2009). Gé¢ ve kiiltiirel
cesitlilik baglaminda ¢ocuklar, bir yandan kendi kiiltiirel kimliklerini
koruma cabasi icindeyken, diger yandan yeni toplumsal normlara uyum
saglamak zorunda kalmaktadir. Bu durum, ¢ocuklarda kimlik karmasas1
ve aidiyet sorunlarina yol acabilmektedir. Kiiltiirel kimligin tehdit altinda
algilanmasi, cocuklarin davranigsal tepkilerinde artisa neden olabilmektedir
(Phinney, 1990). Kiiltiirel cesitliligin yeterince dikkate alinmadig: sosyal
ve egitim ortamlarinda, ¢cocuklarin davraniglari yanlis yorumlanabilmekte
ve problemli olarak etiketlenebilmektedir. Oysa bir¢ok davranis, cocugun
kiiltirel 6grenme siireclerinin bir yansimasi olarak degerlendirilmelidir.
Bu nedenle, goc ve kiiltiirel cesitlilik baglaminda ¢ocuk davraniglarinin
degerlendirilmesinde kiltiirel duyarlilik temel bir yaklasim olarak ele
alinmalidir (Gay, 2010). Tiirkiye’de go¢ olgusu ve buna baglh olarak

ortaya cikan kiiltirel cesitlilik, cocuklarin davranigsal gelisimlerini cok
yonlii bicimde etkilemektedir. Bu baglamin g6z ard: edilmesi, cocuklarda
ortaya ¢ikan davranis sorunlarinin yanhs degerlendirilmesine ve etkisiz
miidahalelere yol acabilmektedir. Bu nedenle, cocuk davraniglarinin ele
alinmasinda goc ve kiiltiirel cesitlilik baglami temel bir cerceve olarak

degerlendirilmelidir.

Cocuklarda Davranis Sorunlar:

Cocukluk dénemi, bireyin kisilik yapisinin, sosyal iligkilerinin ve davrang
oruntiilerinin temellerinin atildig: kritik bir gelisim evresidir. Bu donemde
ortaya ¢ikan davranig sorunlari gecici uyum giicliikleri ve cocugun
ilerleyen yasam dénemlerindeki psikososyal uyumu iizerinde belirleyici

Tiirkiye’de Goc ve Kiiltiirel Cesitlilik Baglaminda Cocuklarda Davranis
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etkiler yaratabilecek 6nemli gostergeler olarak degerlendirilmektedir.
Ozellikle cevresel stres faktérlerinin yogun oldugu durumlarda, ¢cocuklarin
davranigsal tepkilerinin artig gosterdigi ve bu tepkilerin kalic1 davranig
sorunlarina déniigebildigi bildirilmektedir (Kumru, Carlo ve Edwards, 2004;
Yildirim ve Aydin, 2019). Davranis sorunlari, ¢ocugun i¢inde bulundugu
aile yapisi, okul ortamy, kiiltiirel baglam ve toplumsal kogullarla yakindan
iligkilidir. Gég, kiiltirel cesitlilik, sosyoekonomik yoksunluk ve ayrimalik
gibi faktorler, cocuklarin davraniglarim sekillendiren 6nemli cevresel
belirleyiciler arasinda yer almaktadir. Bu nedenle davranis sorunlarinin
ele alinmasinda yalnizca bireysel 6zelliklere odaklanan yaklagimlar
yetersiz kalmakta; cok boyutlu ve baglamsal bir degerlendirme gereklilik
kazanmaktadir.

Davranis Sorunlarinin Tamim

Davranis sorunlari, ¢cocugun yasina ve gelisimsel diizeyine uygun olmayan,
sosyal normlari zorlayan ve siireklilik gésteren davranis 6riintiileri olarak
tamimlanmaktadir. Bu davranislar, cocugun aile ici iligkilerini, okul
uyumunu ve akran etkilesimlerini olumsuz yénde etkileyebilmektedir
(Giiler Yildiz, Ertiirk Kara ve Gonen, 2014). Davranis sorunlarinin ayirt
edici 6zelligi, davranisin gecici bir tepki olmanin 6tesine gecerek siireklilik
gostermesidir. Gelisimsel olarak beklenen tepkiler ile davranis sorunlari
arasindaki farkin dogru bicimde belirlenmesi biiyitk 6nem tagimaktadir.
Ornegin, kisa siireli 6fke tepkileri veya yeni bir ortama uyum siirecinde
yasanan huzursuzluklar gelisimsel olarak olagan kabul edilirken; bu
davraniglarin uzun siire devam etmesi ve cocugun islevselligini bozmasi
durumunda davranig sorunu olarak degerlendirilmesi gerekmektedir
(Bakkaloglu ve Sucuoglu, 2018). Davranis sorunlari, genellikle cocugun
icinde bulundugu cevreye verdigi bir tepki olarak ortaya cikmaktadir.

Aile ici catigmalar, ebeveyn tutumlari, okul ortamindaki beklentiler ve
kiiltiirel normlar, davranis sorunlarinin gekillenmesinde belirleyici rol
oynamaktadir. Bu baglamda davranis sorunlari, bireysel bir patoloji olarak
ele alinmamal, cocugun cevresiyle kurdugu etkilesimin bir sonucu olarak ele

alinmalidir.

Davrams Sorunlarinin Tiirleri

Cocuklarda davrams sorunlari, genellikle disavurumcu, i¢e yonelimli
ve dikkat-uyum sorunlar1 olmak iizere ii¢ ana baglik altinda
smiflandirilmaktadir. Bu siniflandirma, davraniglarin diga m1 yoksa ice

Didem Albayrak, Ozgiir Giin Uyar, Merve Tiirkan



229

Cocuk ve
Medeniyet
2025

mi yéneldigini temel almakta ve miidahale siireclerinin planlanmasina
rehberlik etmektedir. Gé¢ baglaminda davramig sorunlarinin tirleri ile bu
sorunlarla iligkili baglamsal etkenler arasindaki iligki Sekil 2’de kavramsal

olarak sunulmaktadir.

Davranis Tiirleri - Baglam Matrisi

Aile v Y
Okul vy vV
Dil VYV
Ayrimcilik v V204
Disavurumcu ice Yonelimli Dikkat/Uyum

Sekil 2. Gé¢ baglaminda davranis sorunlari ile baglamsal etkenlerin kavramsal eslesmesi.
Kaynak: Berry (1997); Phinney (1990); Fazel vd. (2012)

« Digsavurumcu Davranig Sorunlari: Digavurumcu davranig sorunlari,
cocugun cevresine yonelik acik ve gozlemlenebilir davraniglar
sergilemesiyle karakterizedir. Bu davranislar arasinda saldirganlik,
6fke patlamalari, kurallara uymama, kars1 gelme ve yikia davraniglar
yer almaktadir. Disavurumcu davranislar, genellikle ¢cevreyle dogrudan
catigma iceren tepkiler olarak ortaya cikmaktadir (Kardam ve Yiiksel,
2010). Bu tiir davraniglar, 6zellikle aile ici stresin yogun oldugu,
siurlarin tutarsiz bicimde belirlendigi ve disiplin uygulamalarinin
dengesiz oldugu ortamlarda daha sik gériillmektedir. Gog ve kiiltiirel
uyum siireci yagayan cocuklarda, yasanan belirsizlikler ve duygusal
gerilimler disavurumcu davraniglarin artmasina neden olabilmektedir.
Cocuk, yasadig: stresle basa cikmakta zorlandiginda bu durumu
saldirganlik veya kars1 gelme davranislari yoluyla digsa vurabilmektedir.
Disavurumcu davranig sorunlari, okul ortaminda da énemli sorunlara
yol agmakta, bu baglamda sinif diizenini bozmakta ve ¢cocuklarin
akademik siireclerden diglanmasina neden olabilmektedir. Bu durum,
davranis sorunlarinin daha da pekismesine ve kroniklesmesine yol
acabilmektedir.

Tiirkiye’de Goc ve Kiiltiirel Cesitlilik Baglaminda Cocuklarda Davranis
Sorunlar: ve Topluma Yansimalari
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« Ice Yénelimli Davranis Sorunlar:: ice yonelimli davranis sorunlari,

cocugun duygularini ve tepkilerini ice yoneltmesiyle ortaya

cikan davranig oriintilerini kapsamaktadir. Sosyal ¢ekilme, ice
kapanma, kaygi, depresif belirtiler ve diisitk 6zsayg: bu grupta yer
almaktadir (Phinney, 1990). Bu tiir davranis sorunlari, disavurumcu
davramslara kiyasla daha az fark edilebilir olmakla birlikte,

¢ocugun psikolojik saghigi iizerinde derin ve uzun vadeli etkiler
yaratabilmektedir. ice yonelimli davranis sorunlari yagayan ¢ocuklar,
genellikle sosyal etkilesimlerden kacinmakta ve duygularini ifade
etmekte zorlanmaktadir. Gég ve kiiltiirel cesitlilik baglaminda
degerlendirildiginde, dil bariyerleri, kiiltirel farkliliklar ve ayrimcilik
deneyimleri, cocuklarin ice yonelimli davranislar gelistirmesinde
6énemli risk faktérleri olarak 6ne cikmaktadir. Bu cocuklar, sosyal
ortamlarda kendilerini gitvende hissetmediklerinde ice kapanma

egilimi gosterebilmektedirler.

Dikkat ve Uyum Sorunlari: Dikkat ve uyum sorunlari, cocugun cevresel
beklentilere uygun davranmakta zorlanmasiyla iligkilidir. Dikkat
eksikligi, diirtiisellik, hiperaktivite ve akademik uyum gii¢liikleri bu
kapsamda ele alinmaktadir (Kaymak Ozmen, 2011). Bu sorunlar,
6zellikle okul ortaminda belirgin hale gelmekte ve ¢cocuklarin 6grenme
siireclerini olumsuz etkilemektedir. Gé¢ siirecinde egitim yagam
kesintiye ugramis veya farkh egitim sistemlerinden gelen ¢ocuklar,
sinif i¢ci beklentilere uyum saglamakta zorlanabilmektedir. Bu durum,
cocugun dikkat sorunlar1 yasadig: yoniinde etiketlenmesine ve davranmsg

sorunlarinin artmasina neden olabilmektedir.

Davrams Sorunlarina iliskin Kuramsal Yaklasimlar

Davranig sorunlarini anlamaya yonelik kuramsal yaklasimlar, cocuklarin
davraniglarini tek boyutlu aciklamalarin 6tesinde ele almaktadir. Bu
caligmada davranis sorunlarini aciklamada ii¢ temel yaklagim 6ne

cikarilmaktadir.

+ Sosyal Ogrenme Kurami: Cocuklarin davranislar gézlem ve taklit

yoluyla 6grendiklerini savunmaktadir. Bandura’ya gore ¢ocuklar,
cevrelerindeki 6nemli modellerin davranislarini gozlemleyerek bu
davraniglan icsellestirmektedirler (Bandura, 1977). Aile iiyeleri,
6gretmenler ve akranlar cocuk icin temel davranis modelleridir. Siddet,

saldirganlik veya olumsuz davranislarin yogun oldugu ortamlarda
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yetisen ¢ocuklarin benzer davraniglar: sergileme olasilig: artmaktadir.
Bu durum, 6zellikle go¢ ve sosyoekonomik stresin yogun oldugu
ortamlarda daha belirgin hale gelmektedir.

+ Ekolojik Sistemler Yaklagimi: Cocugun gelisimini cok katmanli bir
cevresel sistem icinde ele almaktadir. Bronfenbrenner’e gore cocugun
davraniglari; aile, okul, akran gruplari ve toplum gibi i¢ ice ge¢mis
sistemlerin etkilegimi sonucunda sekillenmektedir (Bronfenbrenner,
1979). Gog siireci, bu sistemlerin tamaminda es zamanh degisimlere
neden olmakta ve ¢cocugun uyum kapasitesini zorlamaktadir. Bu
nedenle davrams sorunlari, bireysel bir problemden ziyade cevresel
etkilesimlerin bir sonucu olarak degerlendirilmelidir.

Kiiltirel Duyarlilik Perspektifi: Cocuk davraniglarinin kiltiirel
baglamdan bagimsiz degerlendirilemeyecegini savunmaktadir. Kiiltiirel
normlar, degerler ve iletisim bicimleri, cocuklarin davraniglarini
sekillendiren 6nemli unsurlardir (Gay, 2010). Farkl kiiltiirel

arka planlardan gelen ¢ocuklarin davraniglari, baskin kiiltiiriin
normlarina gére yanlis yorumlanabilmekte ve problemli olarak
etiketlenebilmektedir. Bu durum, ¢ocuklarda davranisg sorunlarinin
artmasina ve sosyal dislanmaya yol acabilmektedir. Bu nedenle
davranig sorunlarinin degerlendirilmesinde kiiltiirel duyarliligin temel

bir ilke olarak benimsenmesi gerekmektedir.

Gog ve Kiiltiirel Cegitliligin Cocuk Davraniglar1 Uzerindeki Etkileri

Gog ve kiiltiirel cesitlilik, cocuklarin davramigsal gelisimlerini ¢cok boyutlu
bicimde etkileyen 6nemli toplumsal siireclerdir. Gé¢le birlikte ¢cocuklar,
fiziksel bir mekan degisikligi yagamanin yani sira ayn1 zamanda aile
yapisi, egitim ortami, dil kullanimi, kimlik algis1 ve toplumsal kabul gibi
bircok alanda déniigiimle kars: karsiya kalmaktadir. Bu doniisiim siireci,
cocuklarin davramigsal tepkilerinde belirgin degisimlere yol acabilmektedir
(Berry, 1997; Bronfenbrenner, 1979). Go¢ baglaminda ortaya ¢ikan
davranis sorunlari, bireysel 6zelliklerden ziyade ¢ocugun icinde bulundugu
sosyal ve kiiltiirel cevreyle kurdugu etkilesimlerin bir sonucu olarak
degerlendirilmektedir. Bu nedenle gociin cocuk davraniglar: iizerindeki
etkileri; aile, okul, kimlik gelisimi ve toplumsal tutumlar cercevesinde ele
alinmalidir. Gog, ¢cocuk ve davranig kavramlarinin literatiirdeki iligkisel
yogunlugu ve etkilesim alanlar1 Sekil 3’te 6zetlenmektedir.

Tiirkiye’de Goc ve Kiiltiirel Cesitlilik Baglaminda Cocuklarda Davranis
Sorunlar: ve Topluma Yansimalari
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Goc
Cocuk
Davranis

Dil

Sekil 3. Gég, cocuk ve davranis kavramlarinin literattrde iliskisel yogunlugu.
Kaynak: Bronfenbrenner (1979); Berry (1997)

Aile Yapisi ve Ebeveyn Tutumlar:

Aile, cocugun davraniglarinin sekillendigi ilk ve en temel sosyal baglamdur.
Gog siireci, aile yapisinda ve ebeveyn rollerinde 6nemli degisimlere neden
olabilmektedir. Ekonomik zorluklar, igsizlik, barinma sorunlari ve sosyal
destek aglarinin zayiflamasi, ebeveynlerin stres diizeylerini artirmakta; bu
durum ebeveynlik tutumlarina yansimaktadir (Kardam ve Yiiksel, 2010).
Aile ici stres, ebeveyn ruh saglig: ve sosyal destek aglarinin zayiflamasi,
cocuklarda davranig sorunlarinin artmasiyla iligkilendirilmektedir
(Bronstein ve Montgomery, 2011; Hughes vd., 2006). Go¢ sonrasi

ailelerde ebeveynlerin yasadig1 psikososyal stres, cocuklara yonelik daha
otoriter, tutarsiz veya asir1 koruyucu tutumlarin ortaya ¢ikmasina neden
olabilmektedir. Bu tutumlar, cocuklarda saldirganlik, 6fke patlamalar:

ve kurallara uymama gibi disavurumcu davrans sorunlarinin gelismesini
kolaylagtirmaktadir (Seker ve Aslan, 2015). Ayrica, gog siirecinde aile ici
rollerin degismesi, ebeveynlerin ¢ocuklariyla kurdugu iletigimi olumsuz
etkileyebilmektedir. Ozellikle ebeveynlerin dil ve kiiltiirel uyum konusunda
yasadig giclikler, cocuklarin davranigsal tepkilerini artiran bir risk faktori
olarak degerlendirilmektedir (Sue vd., 2012).
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Okul Ortam ve Egitim Siireci

Okul, gogmen ve kiiltiirel acidan farkh ¢cocuklar icin toplumsal uyumun

en yogun yasandig alanlardan biridir. Ancak egitim sistemlerinin

kiltiirel cesitlilige yeterince duyarli olmamasi, ¢ocuklarin okul ortaminda
davranis sorunlar1 yagsamasina neden olabilmektedir (Banks, 2009). Dil
yetersizlikleri, akademik beklentilere uyum giicliikkleri ve 6gretmenlerin
kiiltirel farkindalik diizeylerinin sinirli olmasi, ¢cocuklarin sinif icinde
yanlis bicimde etiketlenmesine yol acabilmektedir. Bu, ¢ocuklarin okuldan
dislanma, bagarisizlik ve motivasyon kayb1 yasamasina neden olarak
davranig sorunlarini pekistirmektedir (Erdem, 2017). Aragtirmalar,
kapsayic egitim uygulamalarinin yetersiz oldugu okullarda gocmen
¢ocuklarin davranis sorunlar: yasama olasiliginin arttigini1 géstermektedir.
Okul ortaminin gé¢gmen ¢ocuklar icin hem koruyucu hem de risk olusturucu
bir baglam oldugu, 6gretmen tutumlari ve okul ikliminin belirleyici rol
oynadig: vurgulanmaktadir (Vedder ve van Geel, 2012; Rousseau ve Guzder,
2008). Ogretmen-6grenci iligkilerinde yasanan kopukluklar, cocuklarin okul
ortaminda kendilerini giivende hissetmemelerine ve davramssal tepkiler
gelistirmelerine neden olabilmektedir (Rengi ve Polat, 2019).

Dil, Kimlik ve Uyum Siirecleri

Dil, ¢ocuklarin kendilerini ifade etmeleri, sosyal iligkiler kurmalar: ve
akademik ortama uyum saglamalari acisindan temel bir aractir. Gogle
birlikte yaganan dil bariyerleri, cocuklarin sosyal ortamlarda pasiflesmesine
veya davranigsal tepkiler géstermesine neden olabilmektedir (Phinney,
1990). Kiiltiirel uyum siirecinin basarisiz ilerlemesi durumunda,

cocuklarda kimlik karmasasi, sosyal geri ¢cekilme ve davranigsal tepkilerde
artis gozlenebilecegi belirtilmektedir (Ward ve Geeraert, 2016). Dil
yetersizlikleri, cocuklarin akran iligkilerinde dislanmasina ve kendilerini
ifade edememelerine yol acarak ice yonelimli davranis sorunlarinin
gelismesini tetikleyebilmektedir. Aym1 zamanda cocuklar, kendi kiiltirel
kimliklerini koruma ile yeni toplumun normlarina uyum saglama arasinda
bir denge kurmak zorunda kalmaktadir. Bu durum, kimlik karmasasi ve
aidiyet sorunlariyla sonuglanabilmektedir (Berry, 1997). Kimlik gelisiminde
yasanan bu catigmalar, ¢cocuklarin davranigsal tepkilerinde artisa neden
olabilmektedir. Ozellikle ergenlik donemine yaklagan ¢ocuklarda, kimlik
arayigiyla birlikte saldirganlik, ice kapanma veya sosyal ¢ekilme gibi
davraniglar daha belirgin hale gelebilmektedir (Phinney, 1990).

Tiirkiye’de Goc ve Kiiltiirel Cesitlilik Baglaminda Cocuklarda Davranis
Sorunlar: ve Topluma Yansimalari
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Ayrimcailik, Damgalanma ve Sosyal Dislanma

Go¢men ve kiiltiirel acidan farkl cocuklar, toplumsal yasamda

ayrimalik, damgalanma ve sosyal diglanma gibi olumsuz deneyimlerle
karsilagabilmektedir. Bu deneyimler, ¢cocuklarin psikolojik iyi oluglarim
ve davramigsal uyumlarinmi olumsuz yonde etkilemektedir (Allport, 1954).
Ayrimalik ve damgalanma deneyimlerinin, cocuklarin stres diizeylerini
artirarak hem ice yonelimli hem de digsavurumcu davranig sorunlarinin
gelisimine zemin hazirladig: bildirilmektedir (Williams ve Mohammed,
2009). Ayrimcliga maruz kalan ¢ocuklar, kendilerini degersiz hissetmekte
ve sosyal ortamlardan uzaklagma egilimi gosterebilmektedir. Bu durum,
ice yonelimli davranig sorunlarinin yam sira, bazi cocuklarda 6fke ve
saldirganlik gibi disavurumcu davranislarin ortaya ¢tkmasina da neden
olabilmektedir (Tajfel ve Turner, 1979). Damgalanma ve dislanma
deneyimleri, cocuklarin toplumsal aidiyet duygularini zedeleyerek uzun
vadede sosyal uyum sorunlarina yol agmaktadir. Arastirmalar, sosyal
dislanmanin ¢ocuklarda davranig sorunlarinin kroniklesmesine zemin
hazirladigini ortaya koymaktadir (Pettigrew ve Tropp, 2006). Ayrimcilik
ve damgalanma deneyimlerinin, cocuklarin stres diizeylerini artirarak hem
ice yonelimli hem de digavurumcu davranis sorunlarinin geligimine zemin
hazirladig bildirilmektedir (Williams ve Mohammed, 2009).

Go¢ Baglaminda Cocuklarda Gériillen Davranmis Sorunlar:

Goc ve kiiltiirel cesitlilik baglaminda ¢ocuklarda gériilen davranis sorunlari,
bireysel 6zelliklerden cok ¢evresel, ailesel ve toplumsal etkenlerin etkilesimi
sonucunda ortaya ¢ikmaktadir. Gog siirecinde yasanan belirsizlik, kayip
deneyimleri, dil engelleri ve sosyal diglanma, cocuklarin stresle basa ¢itkma
kapasitelerini zorlamakta olup, farkl tiirlerde davranis sorunlarinin
gelismesine yol acabilmektedir (Berry, 1997; Fazel vd., 2012). Arastirmalar,
gocmen ve kiiltiirel acidan farkh cocuklarda davranis sorunlarinin

hem digavurumcu hem de ice yénelimli bicimlerde ortaya ¢ikabildigini;
ayrica dikkat ve uyum sorunlarinin da yaygin bicimde gézlemlendigini
gostermektedir. Bu boliumde, go¢ baglaminda ¢ocuklarda en sik karsilasilan

davranis sorunlari ele alinmaktadir.

Saldirganlik ve Ofke Davramslar

Saldirganlik ve 6fke davraniglari, goc siirecinde ¢cocuklarda sikca
gozlemlenen disavurumcu davranis sorunlar: arasinda yer almaktadir.
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Gogle birlikte cocuklarin yasadig: giivensizlik, kontrol kayba ve belirsizlik
duygulari, saldirgan davramislarin ortaya cikmasini kolaylastirabilmektedir
(Kardam ve Yiiksel, 2010). Ozellikle zorunlu go¢ deneyimi yasayan ¢ocuklar,
travmatik yagantilar sonucunda 6fke kontroliinde giiclitkk yasayabilmektedir.
Bu cocuklar, yasadiklar stres ve korku duygularini sézel yollarla ifade
etmekte zorlandiklarinda, saldirganlik yoluyla disa vurabilmektedirler
(Fazel vd., 2012). Aile ici stresin yiiksek oldugu durumlarda ebeveynlerin
tutarsiz disiplin uygulamalar da saldirgan davraniglarin pekismesine neden
olabilmektedir. Okul ortaminda saldirgan davranislar, cocuklarin akran
iligkilerini olumsuz etkilemekte ve diglanma riskini artirmaktadir. Bu
durum, davranig sorunlarinin daha da kroniklesmesine yol acabilmektedir
(Yildirim ve Aydin, 2019).

Sosyal Cekilme ve ice Kapanma

Go6¢ baglaminda ¢ocuklarda yaygin olarak gézlenen bir diger davranis
sorunu sosyal cekilme ve ice kapanmadir. Dil bariyerleri, kiltiirel farkliliklar
ve ayrimcilik deneyimleri, ¢cocuklarin sosyal ortamlarda kendilerini
giivende hissetmemelerine neden olabilmektedir. Bu durum, ¢ocuklarin
akran etkilesimlerinden kacinmalarina ve ice yénelimli davramglar
gelistirmelerine yol agmaktadir (Phinney, 1990). ice kapanma, ¢ogu zaman
disavurumcu davramiglara gére daha az fark edilmekte; ancak ¢ocuklarin
psikolojik saghg iizerinde derin ve uzun siireli etkiler yaratabilmektedir.
Go¢men cocuklar, sosyal ortamlarda kabul gormediklerini hissettiklerinde
sessizlesme, yalniz kalmayi tercih etme ve duygularim bastirma egilimi
gosterebilmektedirler (Sue vd., 2012). Bu tiir davraniglar, cocuklarin
akademik katilimlarini da olumsuz etkilemekte ve okuldan kopma riskini
artirmaktadir. Uzun vadede sosyal ¢ekilme, depresyon ve kayg: bozukluklar
ile iligkilendirilmektedir (Seker ve Aslan, 2015).

Dikkat Eksikligi ve Akademik Uyum Sorunlari

Gog siirecinde egitim yagami kesintiye ugrayan cocuklarda dikkat

eksikligi ve akademik uyum sorunlari sikca gériilmektedir. Farkli egitim
sistemlerinden gelen veya egitim siirecinde bosluklar yasayan ¢ocuklar, sinif
ici beklentilere uyum saglamakta zorlanabilmektedir (Erdem, 2017). Dil
yetersizlikleri ve 6gretim y6ntemlerinin kiltiirel cesitlilige uygun olmamasz,
cocuklarin dikkat sorunlarn yasadig1 yéniinde etiketlenmesine neden
olabilmektedir. Bu etiketleme, cocuklarin 6zsaygilarini zedeleyerek davranig
sorunlarini daha da artirabilmektedir (Bakkaloglu ve Sucuoglu, 2018).

Tiirkiye’de Goc ve Kiiltiirel Cesitlilik Baglaminda Cocuklarda Davranis
Sorunlar: ve Topluma Yansimalari
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Dikkat ve uyum sorunlari, yalnizca bireysel nérogelisimsel faktorlerle
aciklanmamali; géciin yarattig cevresel stres faktorleri de dikkate
alinmalidir. Aksi takdirde ¢ocuklar yanlis tanilanma ve uygun olmayan
miidahalelerle kars1 karsiya kalabilmektedir.

Kimlik Karmasasi ve Davramgsal Tepkiler

Gog ve kiiltiirel gesitlilik baglaminda ¢ocuklarin yasadigi en 6nemli
zorluklardan biri kimlik gelisimi siirecinde ortaya ¢ikan karmagalardir.
Cocuklar, bir yandan kendi kiiltiirel kimliklerini korumaya calisirken, diger
yandan yeni toplumun normlarina uyum saglamak zorunda kalmaktadir.
Bu ikili baski, davranigsal tepkilerin artmasina neden olabilmektedir
(Berry, 1997). Kimlik karmasasi yasayan ¢ocuklarda saldirganlik, ice
kapanma, kurallara kars: gelme ve sosyal ¢ekilme gibi davraniglar birlikte
goriilebilmektedir. Ozellikle ergenlik donemine yaklasan ¢ocuklarda bu
tepkiler daha belirgin hale gelmektedir (Phinney, 1990). Bu baglamda
kimlik gelisimi siirecinin desteklenmemesi, cocuklarin davranis sorunlarinin
kalic1 hale gelmesine ve toplumsal uyumlarinin zorlagsmasina yol
acabilmektedir. Gég¢ siirecinde ¢cocuk davraniglarinin zaman icinde nasil
degistigine iligkin kavramsal model Sekil 4’te sunulmaktadir.

Gogiin ilk Dénemi Uyum Siireci Destek Yoksa

Digsavurumcu Davraniglar ice Yonemlimli Tepkiler Kronik Davranis Sorunlari

Sekil 4: Goc surecinde gocuk davraniglarinin zamansal degisimine iliskin kavramsal model.
Kaynak: Rutter (2006); Fazel vd. (2012)

Davranis Sorunlarinin Toplumsal Yansimalari

Gog ve kiiltiirel cesitlilik baglaminda ¢ocuklarda ortaya cikan davranig
sorunlari, yalmizca bireysel ya da ailesel diizeyde ele alinabilecek

problemler degildir. Bu sorunlar, okul ortamindan toplumsal iligkilere,
sosyal biitiinlesmeden egitim politikalarina kadar genis bir alanda etkiler
yaratmaktadir. Cocukluk doneminde ortaya ¢ikan ve yeterince ele alinmayan
davranis sorunlar, ilerleyen yaslarda toplumsal uyum giicliiklerine,
akademik basarisizliga ve sosyal dislanmaya zemin hazirlayabilmektedir
(Yildirim ve Aydin, 2019). Toplumsal diizeyde degerlendirildiginde, davranig
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sorunlar1 hem c¢ocuklarin toplumla kurdugu iligki bicimini etkilemekte hem
de toplumun bu ¢ocuklara yénelik alg1 ve tutumlarim sekillendirmektedir.
Bu karsilikl: etkilesim, davranig sorunlarinin siireklilik kazanmasina ve
kusaklar arasi etkiler olugturmasina neden olabilmektedir.

Akran iligkileri ve Sosyal Uyum

Cocuklarda goriilen davranig sorunlarinin en belirgin toplumsal
yansimalarindan biri, akran iligkilerinde yasanan giicliikklerdir. G6¢cmen

ve kiiltiirel acidan farkh ¢cocuklar, davranigsal tepkileri nedeniyle akran
gruplar: tarafindan dislanma, reddedilme veya etiketlenme riskiyle kars1
karsiya kalabilmektedir (Phinney, 1990). Saldirganhik, 6fke kontroliinde
giiclitk veya ice kapanma gibi davraniglar, cocuklarin akran iligkilerinde
kabul gérmesini zorlagtirmakta ve sosyal uyum siireclerini olumsuz
etkilemektedir. Akran reddi yasayan ¢ocuklar, zamanla sosyal ortamlardan
uzaklagma egilimi gosterebilmekte ve bu durum davranis sorunlarinin daha
da derinlesmesine yol acabilmektedir (Kumru vd., 2004). Akran iligkilerinde
yasanan bu olumsuzluklar, ¢ocuklarin sosyal becerilerinin gelisimini
smirlamakta ve toplumsal aidiyet duygularini zedelemektedir. Ozellikle
g6¢ baglaminda kiltiirel farkliliklarin belirgin oldugu ortamlarda, akran
zorbalig: ve dislanma deneyimlerinin daha sik yagandig: bildirilmektedir
(Pettigrew ve Tropp, 2006).

Okul iklimi ve Egitim Ortamina Etkileri

Davranis sorunlari, okul ortaminda sinif iklimini ve okulun genel isleyigini
de etkilemektedir. G6¢men ¢ocuklarda gériilen davranis sorunlari,
6gretmenlerin sinif yénetimi siireclerini zorlastirmakta ve 6grenme
ortaminin niteligini diisiirebilmektedir (Bakkaloglu ve Sucuoglu, 2018).
Davranis sorunlar: yagayan ¢ocuklar, cogu zaman disiplin uygulamalarinin
odagi haline gelmekte ve bu durum c¢ocuklarin egitimden diglanmasina

yol acabilmektedir. Okuldan uzaklastirma, etiketleme ve diisitk akademik
beklentiler, cocuklarin okul aidiyetini zedeleyerek akademik bagarisizlig:
pekistirmektedir (Erdem, 2017). Bu baglamda, davranis sorunlarinin

okul ortaminda yeterince desteklenmemesi, egitimde esitsizlikleri
derinlestirmekte ve gogmen ¢ocuklarin egitim sistemine entegrasyonunu
zorlasgtirmaktadir. Kapsayici egitim yaklagimlarinin yetersizligi, davranis
sorunlarinin toplumsal boyutta kalic1 hale gelmesine neden olabilmektedir
(Banks, 2009).
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Sorunlar: ve Topluma Yansimalari



238

Cocuk ve
Medeniyet
2025

Toplumsal Dislanma ve Sosyal Biitiinlesme

Davranis sorunlarinin bir diger 6nemli toplumsal yansimasi, toplumsal
dislanma siireclerinin giiclenmesidir. Go¢men ve kiiltiirel acidan farkh
cocuklar, davramigsal tepkileri nedeniyle “problemli”, “uyumsuz” veya
“tehlikeli” olarak etiketlenebilmektedir. Bu etiketleme siireci, cocuklarin
toplumsal hayata katilimini sinirlamakta ve sosyal biitiinlesmeyi
zorlagtirmaktadir (Allport, 1954). Toplumsal diglanma, ¢ocuklarin
kendilik algilarini olumsuz yonde etkilemekte ve aidiyet duygularini
zayiflatmaktadir. Aidiyet duygusu zedelenen cocuklar, toplumla kurduklar
iligkilerde giivensizlik ve mesafe gelistirebilmekte; bu durum davranis
sorunlarinin siireklilik kazanmasina yol acabilmektedir (Tajfel ve Turner,
1979). Sosyal biitiinlesmenin saglanamadig1 durumlarda, davranis sorunlar
bireysel bir problem olmaktan ¢ikarak toplumsal bir risk faktoriine
doniigmektedir. Bu risk, uzun vadede toplumsal kutuplasma ve ayrimcilik
egilimlerini artirabilmektedir.

Uzun Vadeli Psikososyal Sonuglar

Cocukluk déneminde ortaya ¢ikan davranis sorunlarinin yeterince ele
alinmamasi, bireyin yasam boyu siiren psikososyal uyumunu olumsuz
etkileyebilmektedir. Aragtirmalar, cocuklukta yaganan davranig
sorunlarinin ergenlik ve yetiskinlik dénemlerinde ruh saghg: problemleri,
sosyal uyum giicliikleri ve akademik basarisizlikla iligkili oldugunu
gostermektedir (Fazel vd., 2012). Gog ve kiiltiirel cesitlilik baglaminda
degerlendirildiginde, bu uzun vadeli etkiler daha da belirgin hale
gelmektedir. Destek mekanizmalarindan yoksun kalan ¢ocuklar, toplumsal
hayata sinirh bicimde katilmakta ve sosyal iligkilerde kalia giicliikler
yasayabilmektedir (Sue vd., 2012). Bu nedenle davranis sorunlarinin erken
donemde ele alinmasi, toplumsal refah ve sosyal biitiinlesme acisindan da

kritik bir 6neme sahiptir.

Tiirkiye’de Egitim, Miidahale ve Destek Yaklagimlar:

Goc ve kiiltiirel cesitlilik baglaminda ¢ocuklarda ortaya ¢ikan davranig
sorunlarinin ele alinmasinda, egitim sistemleri ve destek mekanizmalar
kritik bir rol oynamaktadir. Bu sorunlarin biitiinciil ve ¢ok paydash
yaklagimlarla ele alinmasi gerekmektedir. Zorunlu gé¢ deneyimi yasayan
cocuklarin, catigma ve travmatik yasantilara maruz kalmalari nedeniyle
davranigsal ve duygusal uyum sorunlar1 yasama risklerinin anlamh
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diizeyde arttig: farkl iilke 6rneklemlerinde gosterilmigtir (Tol vd., 2011).

Tiirkiye’de gé¢men ve kiiltiirel acidan farkli cocuklara yénelik gelistirilen

egitim ve miidahale yaklasimlari; kapsayic egitim, rehberlik ve psikososyal

destek hizmetleri, aileye yonelik calismalar ve okul-aile-toplum is birligi

cercevesinde degerlendirilmektedir (Banks, 2009; Gay, 2010). Davranis

sorunlarinin 6nlenmesi ve azaltilmasinda erken miidahale biiyiik 6nem

tagimaktadir. Bu baglamda egitim kurumlarinin yalnizca akademik bilgi

aktaran yapilar olmaktan cikip, cocuklarin sosyal ve duygusal gelisimlerini

destekleyen giivenli alanlar haline gelmesi gerekmektedir.

Ulke Orneklem Ozelligi incelenen Temel Baslica Bulgular
Sorunlar
ABD Mdlteci ve gdbgmen Travma, saldirganlik, Travmatik gog
gocuklar akademik uyum deneyimleri davranis
sorunlarini artirmaktadir.
Almanya Goégmen cocuklar Kimlik karmasasi, sosyal | Kapsayici egitim uyumu
dislanma guglendirmektedir.
Hollanda ikinci kusak gogmen | Sosyal uyum, akran Okul-aile is birligi
cocuklar iliskileri davranis sorunlarini
azaltmaktadir.
Kanada Cok kulttrlt gégmen | Duygusal uyum, sosyal | Erken mudahale
cocuklar beceriler programlari koruyucu
etki gostermektedir.
Avustralya | Milteci ve siginmaci | Travma sonrasi belirtiler | Psikososyal destek
gocuklar uyumu artirmaktadir.
Turkiye Zorunlu gé¢ yasamis | Davranis sorunlari, okul | Rehberlik hizmetleri
cocuklar uyumu davranigsal riskleri
azaltmaktadir.

Tablo 1: Gég ve Kiiltiirel Gesitlilik Baglaminda Cocuklarda Davranis Sorunlarina iliskin Farkli
Ulke Orneklemleri.

Kaynakga: Berry (1997); Phinney (1990); Tol vd. (2011); Banks (2009); Gay (2010).

Kapsayic1 Egitim Uygulamalar:

Kapsayia egitim, tiim ¢ocuklarin bireysel farkliliklar: ve kiiltiirel arka

planlar: dikkate alinarak egitim siirecine esit bicimde katilmalarim

hedefleyen bir yaklasimdir. Gog ve kiiltiirel cesitlilik baglaminda kapsayic

egitim, cocuklarin davramig sorunlarini azaltmada etkili bir ara¢ olarak

degerlendirilmektedir (Banks, 2009). Tiirkiye’de kapsayic egitim

uygulamalari, 6zellikle gogmen ¢ocuklarin egitim sistemine entegrasyonu
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agisindan 6nemli bir potansiyele sahiptir. Ancak bu uygulamalarin yeterince
sistematik ve yaygin olmadig: gérillmektedir. Kiiltirel farkliliklarin

goz ardi edildigi egitim ortamlarinda, cocuklarin davranislar: yanls
yorumlanabilmekte ve problemli olarak etiketlenebilmektedir (Rengi

ve Polat, 2019). Kapsayia egitim anlayiginin giiclendirilmesi, 6gretim
programlarinin kiiltiirel cesitliligi gézeten bicimde diizenlenmesini, simif

ici uygulamalarda esnek yaklagimlarin benimsenmesini ve 6gretmenlerin
kiiltarel farkindaliklarinin artirilmasim gerektirmektedir. Bu yaklagim,
cocuklarin kendilerini okul ortaminda kabul edilmis hissetmelerine katk:

saglayarak davramig sorunlarimin azalmasina yardimc olmaktadar.

Rehberlik ve Psikososyal Destek Hizmetleri

Gog ve kiiltiirel uyum siireci yagsayan ¢ocuklarin davranig sorunlarinin

ele alinmasinda rehberlik ve psikososyal destek hizmetleri 6nemli bir
role sahiptir. Okullarda sunulan psikolojik danigsmanlik ve rehberlik
hizmetleri, cocuklarin yagadiklar: stres, kayg: ve travmatik deneyimlerle
baga cikmalarini desteklemektedir (Fazel vd., 2012). Tiirkiye’de rehberlik
hizmetlerinin gé¢men ¢ocuklara yonelik olarak giiclendirilmesi, erken
tanilama ve miidahale acisindan kritik 6neme sahiptir. Davranig
sorunlarinin yalnizca disiplin problemi olarak ele alinmasi, ¢ocuklarin
ihtiya¢ duyduklar psikososyal destege erisimini engelleyebilmektedir.
Bu nedenle rehberlik hizmetlerinin 6nleyici ve destekleyici bir anlayisla
yapilandirilmasi gerekmektedir (Bakkaloglu ve Sucuoglu, 2018). Psikososyal
destek programlari, cocuklarin duygularinmi ifade etmelerini, stresle basa
cikma becerileri gelistirmelerini ve sosyal iligkilerini giiclendirmelerini
hedeflemelidir. Bu tiir programlarin kiiltiirel duyarlilik cercevesinde

uygulanmasi, cocuklarin davramigsal uyumlarini artirmada etkili olmaktadir.

Aileye Yonelik Destek Programlar

Aile, cocugun davranigsal gelisimini etkileyen en 6nemli cevresel
faktorlerden biridir. Gog siireci, ailelerin ebeveynlik rollerinde ve
cocuklariyla kurduklari iligkilerde 6nemli degisimlere yol agabilmektedir.
Bu nedenle ailelere yénelik destek programlari, cocuklarda gériilen davramg
sorunlarinin 6nlenmesi ve azaltilmasinda 6nemli bir miidahale alani olarak
degerlendirilmektedir (Kardam ve Yiiksel, 2010). Tirkiye’de aile destek
programlarinin, gé¢men ailelerin kiiltiirel 6zelliklerini ve yasadiklar:

uyum giiclikklerini dikkate alacak sekilde yapilandirilmas: gerekmektedir.
Ebeveynlere yonelik psikoegitim caligmalari, cocuklarin davraniglarim
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anlamalarina ve daha tutarh ebeveynlik tutumlar: gelistirmelerine katk:
saglamaktadir. Aile—okul is birliginin giiclendirilmesi, ebeveynlerin egitim
siirecine aktif katihmini artirmakta ve ¢cocuklarin davrans sorunlariyla
basa cikmada daha etkili sonuglar dogurmaktadir. Bu siirecte ailelerin
giiclendirilmesi, cocuklarin sosyal ve duygusal gelisimlerini destekleyen

koruyucu bir faktér olarak 6ne ¢ikmaktadar.

Okul-Aile-Toplum Is Birligi

Davranis sorunlarinin ele alinmasinda okul, aile ve toplum arasinda
kurulan is birligi hayati bir 6neme sahiptir. G6¢ ve kiiltiirel cesitlilik
baglaminda ¢ocuklarin yagadig: sorunlar, tek bir kurumun miidahalesiyle
coziilebilecek nitelikte degildir. Bu nedenle ¢cok paydasl ve biitiinciil
yaklasimlar benimsenmelidir (Bronfenbrenner, 1979). Okul-aile-toplum
is birligi, cocuklarin egitim ve sosyal uyum siireclerinin desteklenmesini
saglamaktadir. Yerel yonetimler, sivil toplum kuruluglar ve sosyal
hizmet kurumlari ile yiiriitiilen ortak caligmalar, ¢ocuklara yonelik
destek mekanizmalarinin ¢egitlendirilmesine katk: sunmaktadir.

Bu ig birligi modeli, go¢men cocuklarin toplumsal hayata katilimim
artirmakta ve davranis sorunlarinin toplumsal diizeyde ele alinmasim
miimkiin kilmaktadir. Boylece davranis sorunlar: yalnizca bireysel

bir problem olmaktan ¢ikarak, toplumsal sorumluluk ¢ercevesinde

degerlendirilmektedir.

Yontem

Bu caligma, Tiirkiye’de gé¢ ve kiiltiirel cesitlilik baglaminda ¢cocuklarda
goriilen davranig sorunlarini inceleyen betimsel nitelikte bir derleme
(narrative review) calismasidir. Arastirmada herhangi bir nicel veri toplama
siireci yiriitilmemis; bunun yerine, ulusal ve uluslararasi literatiirde yer
alan ilgili aragtirmalar sistematik bir tarama siireciyle incelenmis ve elde
edilen bulgular sentezlenmistir. Derleme siireci, 6nceden belirlenen anahtar
kelimeler ve dahil edilme olciitleri dogrultusunda yiiritilmiis; elde edilen
bulgular tematik bir cerceve icinde degerlendirilmigtir. Literatiir taramasi
DergiPark, TR Dizin, Google Scholar, Web of Science ve Scopus veri tabanlar1
uizerinden gerceklestirilmigtir. Tarama siirecinde, cocuklarda davranig
sorunlari ile goc ve kiiltiirel cesitlilik konularini birlikte ele alan caligmalar
hedeflenmistir. Arama islemleri Boolean (mantiksal) arama yéntemi

kullanilarak yapilmig; bu kapsamda anahtar kavramlar arasinda AND, OR ve
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NOT baglaglarindan yararlanilmistir. Tiirkce ve ingilizce anahtar kelimelerle
yapilan taramalarda agagidaki 6rnek arama dizgileri kullanilmigtir: (“go¢”
AND “cocuk” AND “davranis sorunlar1”; “kiiltiirel cesitlilik” AND “cocuk
davraniglar”; “migration” AND “children” AND “behavior problems”;
“cultural diversity” AND “child behavior”; “immigrant children” AND
(“behavior problems” OR “behavioral adjustment”). Tarama siirecinde

elde edilen caligmalar, belirlenen dahil edilme ve diglama 6l¢iitlerine gore
degerlendirilmigtir. Dahil edilme olciitleri; caligmalarin cocuk ve/veya
ergen 6rneklemiyle yiritilmiis olmasi, goc, kiiltiirel cesitlilik veya kiltiirel
uyum baglaminda ¢ocuk davraniglarini ele almasi, hakemli dergilerde
yayimlanmis olmasi, Tiirkge veya Ingilizce dilinde yayimlanmis olmas1

ve tam metnine erigilebilir olmasi seklinde belirlenmistir. Buna karsilik,
yalnizca yetigkin 6rneklemi iceren caligmalar, davranis sorunlarini goc ya
da kaltiirel baglamdan bagimsiz ele alan aragtirmalar ile editoryal yazilar,
kitap tanitimlari ve tam metnine ulagilamayan caligmalar diglama 6l¢iitleri
kapsaminda degerlendirilmis ve literatiir taramasina dahil edilmemistir.
Literatiir taramasi, 2010-2024 yillar1 arasinda yayimlanan caligmalarla
siirlandirilmigtir. Belirlenen anahtar kelimelerle yapilan ilk tarama
sonucunda toplam 112 calismaya ulagilmigtir. Baslik ve 6zet incelemesi
sonucunda konu kapsami disinda kalan ve tekrar eden ¢aligmalar elenmis,
geriye 64 calisma kalmistir. Tam metin incelemesi yapilan bu ¢caligsmalar
arasindan, dahil edilme 6l¢iitlerini karsilayan toplam 35 ¢calisma derleme
kapsamina alinmigtir. Derlemeye dahil edilen ¢aligmalarin 21’i uluslararasz,
14’u ise Turkiye baglaminda yiiriitilmiis arastirmalardan olusmaktadir. Bu
calismalar; davranis sorunlarinin tiirleri, aile ve okul baglami, dil ve kimlik
siirecleri ile ayrimcilik ve sosyal digslanma temalar1 cercevesinde analiz
edilmigtir. Derleme kapsamina alinan caligmalar, tematik analiz yaklagimi
kullanmilarak incelenmis; elde edilen bulgular ¢ocuklarda goriilen davranis
sorunlari, goc ve kiiltiirel cesitlilikle iligkili risk faktorleri, koruyucu
faktorler ve toplumsal yansimalar bagliklar altinda siniflandirilmigtir. Bu
siirecte, caligmalardan elde edilen bulgular dogrudan aktarilmamig; bunun
yerine, caligmalar arasindaki benzerlikler ve farkliliklar karsilagtirilarak
sentezlenmigtir. Béylece literatiirde 6ne ¢ikan ortak egilimler ile tartigmali
noktalar biitiinciil bir cercevede ele alinmigtir. Literatiir tarama ve eleme
siirecine iligkin agamalar, seffaflif1 artirmak amaaciyla Sekil 5’te akig
diyagrami seklinde gosterilmigtir.
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Veri tabanlan aracaligiyla belirlenen kayitlar (n = 112)
DergiPark, TR Dizin, Scopus, Web of Science, Google Scholar

Y

Tekrarlanan kayitlar cikarildiktan sonra kalan calismalar (n = 64)

\

Baslik ve 6zet taramasi yapilan ¢alismalar (n = 64)

Y

Tam metni degerlendirilen ¢calismalar (n = 64)

Y

Diglanan tam metin calismalar (n = 29)
» Cocuk érneklemi icermeyen

+ Goc/kultirel baglamia iligkili olmayan
» Tam metnine ulasilamayan

Nitel Senteze dahil edilen ¢alismalar (n = 35)
Uluslararasi = 21 Tiirkiye odakla = 14

L J

Sekil 5: Literatlr tarama ve eleme sirecine iliskin akis diyagrami (PRISMA temelli)

Bulgular

Bu derleme ¢alismada, Tiirkiye ve uluslararasi literatiirde gog ve kiiltiirel
cesitlilik baglaminda ¢ocuklarda goériilen davranis sorunlarina iligkin
bulgular biitiinciil bir yaklagimla incelenmistir. incelenen ¢alismalar,

gog¢ siirecinin ¢ocuklarin davranigsal gelisimleri iizerinde ¢cok boyutlu ve
cok diizeyli etkiler yarattigini ortaya koymaktadir. Bu baglamda, go¢gmen
cocuklarda gozlenen davranig sorunlarinin risk faktérleri kadar koruyucu
faktorlerle birlikte degerlendirilmesi gerektigi, dayaniklilik temelli
yaklagimlarla da desteklenmektedir (Masten, 2014; Rutter, 2006; Suarez-
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Orozco vd., 2018). Bulgular; davranig sorunlarinin tiirleri, aile ve okul
baglamindaki belirleyiciler, dil ve kimlik siirecleri, ayrimcilik ve sosyal
dislanma deneyimleri ile toplumsal uyum ve uzun vadeli sonu¢lar olmak
uzere tematik baghklar altinda ele alinmigtir.

+ Gog Baglaminda Davranis Sorunlarinin Yayginhigina iliskin Bulgular
Literatiirde yer alan caligmalar, gocmen ve kiiltiirel acidan farkh
¢ocuklarda davranis sorunlarinin, go¢ deneyimi yasamayan akranlarina
kiyasla daha sik gorilldiigiinii gostermektedir. Ozellikle zorunlu
goc, savas ve travmatik yasantilarla iligkili gé¢ siirecleri, cocuklarin
davranigsal uyumlarini olumsuz yénde etkilemektedir (Fazel vd.,
2012). Bulgular, davranis sorunlarinin tek tip olmadigini; cocuklarin
yasadiklari cevresel kogullara bagl olarak farkli bicimlerde ortaya
aktigin gostermektedir. Baz: cocuklarda saldirganlik ve karg: gelme
gibi disavurumcu davraniglar 6n plana ¢ikarken, bazi ¢ocuklarda ice
kapanma, kaygi ve sosyal ¢ekilme gibi ice yénelimli davraniglarin daha
belirgin oldugu goriilmektedir (Seker ve Aslan, 2015). Bu durum,
goc siirecinin ¢cocuklarin davramigsal tepkilerini ¢ok y6nlii bicimde
etkiledigini ortaya koymaktadar.

« Aile Yapis1 ve Ebeveyn Tutumlarna iligkin Bulgular
Aile yapis1 ve ebeveyn tutumlarinin gé¢ baglaminda cocuk davranislar:
tizerinde belirleyici bir rol oynadigini géstermektedir. Gog stireciyle
birlikte ailelerin yasadig: ekonomik giicliikler, rol degisimleri ve
sosyal destek aglarinin zayiflamasi, ebeveynlerin stres diizeylerini
artirmaktadir (Kardam ve Yiiksel, 2010). Bulgular, yiiksek ebeveyn
stresi ile cocuklarda goriilen saldirganlik, 6fke patlamalar: ve kurallara
uymama davramsglar1 arasinda anlaml iligkiler bulundugunu ortaya
koymaktadir. Ozellikle tutarsiz disiplin uygulamalarinin ve asir1
kontrolcii ya da ihmalkar ebeveyn tutumlarinin, davranig sorunlarinin
artmasina zemin hazirladig: belirtilmektedir.

Aile ici iletisimin giiclii oldugu ve ebeveynlerin destekleyici tutumlar
sergiledigi durumlarda ise ¢ocuklarin go¢ siirecine daha saglikli uyum
sagladiklar1 ve davranis sorunlarinin daha sinirli diizeyde kaldig:
bulgulanmigtir.

« Okul Ortami ve Egitim Siirecine iligkin Bulgular
Literatiirde yer alan bulgular, okul ortaminin gé¢men ¢ocuklar
agisindan hem koruyucu hem de risk olusturucu bir baglam oldugunu
gostermektedir. Kapsayic egitim uygulamalarinin yetersiz oldugu

okullarda, gocmen ¢ocuklarin davranig sorunlari yagsama olasiliginin
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arttig1 bildirilmektedir (Rengi ve Polat, 2019). Dil yetersizlikleri

ve akademik uyum sorunlari, ¢ocuklarin 6gretmenler ve akranlar
tarafindan “problemli” olarak etiketlenmesine neden olabilmektedir.
Bu etiketleme siirecinin, ¢ocuklarin davranig sorunlarini pekistirdigi
ve okuldan diglanma riskini artirdigina iligkin bulgular dikkat
cekmektedir (Erdem, 2017). Ote yandan, 6gretmenlerin kiiltiirel
farkindalik diizeylerinin yiiksek oldugu ve sinif ici uygulamalarda
esneklik saglanan egitim ortamlarinda, gé¢men ¢ocuklarin davranig

sorunlarinin azaldig: ve okul aidiyetlerinin giiclendigi bulgulanmigtur.

Dil, Kimlik ve Uyum Siireglerine iliskin Bulgular

Dil yeterliliginin ¢ocuklarin davranissal uyumu iizerinde kritik bir rol
oynadigini ortaya koymaktadir. Dil bariyerleri, ¢cocuklarin kendilerini
ifade etmelerini zorlagtirmakta ve sosyal cekilme, ice kapanma ve
kaygi gibi davranis sorunlarinin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir
(Phinney, 1990). Kimlik gelisimi siirecine iligkin bulgular, gé¢men
cocuklarin iki kiltiir arasinda kalma deneyimi yasadiklarini ve bu
durumun davranigsal tepkileri artirabildigini gostermektedir. Ozellikle
ergenlige yaklasan cocuklarda kimlik karmagasi saldirganlik, kurallara
kars1 gelme ve sosyal izolasyon gibi davranislarla iligkilendirilmektedir
(Berry, 1997). Kimlik gelisiminin desteklendigi ve cocuklarin kiiltiirel
aidiyetlerinin kabul gordugii ortamlarda ise davramig sorunlarinin daha
sirl diizeyde kaldig: bulgulanmstir.

Ayrimalik, Damgalanma ve Sosyal Dislanmaya iligkin Bulgular
Incelenen literatiir, ayrimailik ve sosyal dislanma deneyimlerinin
cocuklarda davranis sorunlarini artiran 6nemli bir risk faktorii
oldugunu gostermektedir. G¢men ¢ocuklarin etnik kokenleri, dilleri
veya kiiltiirel 6zellikleri nedeniyle damgalanmalarn, psikososyal
uyumlarini olumsuz yénde etkilemektedir (Allport, 1954). Bulgular,
ayrimacliga maruz kalan cocuklarda hem ice yénelimli hem de
disavurumcu davranis sorunlarinin birlikte gériilebildigini ortaya
koymaktadir. Sosyal diglanma deneyimleri, ¢cocuklarin toplumsal
aidiyet duygularin1 zedelemekte ve uzun vadede sosyal uyum
giicliikklerine yol agmaktadir (Tajfel ve Turner, 1979).

Uzun Vadeli Psikososyal Sonuglara iligkin Bulgular

Erken dénemde yasanan davranis sorunlarinin zamaninda ele
alinmamasi durumunda, bu sorunlarin ilerleyen gelisim dénemlerinde
akademik basarisizlik ve sosyal uyum giigliikleriyle iligkili oldugu
vurgulanmaktadir (Heckman, 2006). Go¢ ve kiiltiirel cesitlilik
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baglaminda destek mekanizmalarindan yoksun kalan ¢ocuklarin,
ilerleyen yasam dénemlerinde akademik bagarisizlik, sosyal izolasyon
ve ruh saglig1 sorunlar1 yasama risklerinin arttig: bildirilmektedir
(Fazel vd., 2012).

+ Ozellikle erken miidahale ve destek hizmetlerinin sunulmadig
durumlarda, davranis sorunlarinin kroniklestigi ve toplumsal
bitiinlesmeyi zorlagtirdig: bulgulanmigtir. Buna karsilik, kapsayic
egitim, rehberlik hizmetleri ve aile destek programlarinin etkin
bicimde uygulandig: ortamlarda, ¢ocuklarin davranigsal uyumlarinin
giiclendigi gorilmektedir.

+ Genel olarak derleme bulgulari, gé¢ ve kiiltiirel cesitlilik baglaminda

¢ocuklarda goriilen davranis sorunlarinin;

+ Tek bir nedene bagli olmadig,

« Aile, okul ve toplum diizeyinde ¢oklu etkenlerin etkilesimiyle ortaya
aktig,

» Erken dénemde ele alinmadiginda toplumsal uyum sorunlarina
doniistigi,

+ Kapsayia ve kiiltiirel duyarhilig: olan miidahalelerle azaltilabildigi
yoninde giiclii kanitlar sunmaktadar.

Bu bulgular, gécmen ve kiiltiirel agidan farkh cocuklara yonelik politikalarin
yalnmizca egitim temelli degil, biitiincil sosyal destek yaklagimlariyla ele
alinmasi gerektigini ortaya koymaktadir.

Tartisma

Tiirkiye’de gocg ve kiiltiirel cesitlilik baglaminda cocuklarda gériilen davrams
sorunlarinin ¢cok boyutlu bir yapiya sahip oldugu ortaya konulmaktadar.
Bulgular, davranis sorunlarinin yalnizca bireysel 6zellikler ya da gelisimsel
farkliliklarla agiklanamayacagins; aile, okul ve toplumsal baglamin

es zamanl etkisiyle sekillendigini géstermektedir. Bu sonug, ¢cocuk
davraniglarini ekolojik bir cercevede ele alan yaklagimlarla 6rtiismektedir
(Bronfenbrenner, 1979).

+ Bulgularin Literatiirle Kargilastirilmas:
Bu caligmada davranis sorunlarinin go¢ baglaminda hem disavurumcu
hem de ice y6nelimli bicimlerde ortaya ciktig: goriilmiigtiir. Uluslararas:
literatiirde yer alan caligsmalar da gé¢men ¢ocuklarda saldirganlik,
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o6fke, sosyal ¢ekilme ve kayg gibi davraniglarin birlikte gériilebildigini
bildirmektedir (Fazel vd., 2012; Berry, 1997). Bu durum, gé¢
siirecinin ¢ocuklarda tek tip bir davramigsal tepki yaratmadigini,
aksine bireysel ve cevresel faktorlere bagl olarak farklilasan tepkiler
dogurdugunu géstermektedir. Tirkiye baglaminda yapilan caligmalarla
karsilagtirildiginda, elde edilen bulgularin ulusal literatiirle biiyiik
ol¢iide ortistigi goriilmektedir. Ozellikle aile ici stresin artmasi,
ebeveyn tutumlarindaki degisimler ve ekonomik giiclitklerin ¢ocuk
davraniglar iizerindeki etkileri, 6nceki aragtirmalarla paralellik
gostermektedir (Kardam ve Yiiksel, 2010; Seker ve Aslan, 2015). Bu
durum, gé¢iin cocuk davraniglar iizerindeki etkilerinin kiltiirler aras:
benzerlikler tagidigini, ancak yerel baglamla birlikte degerlendirilmesi

gerektigini ortaya koymaktadir.

Aile ve Okul Baglamina {liskin Yorumlar

Bulgular, aile yapis1 ve ebeveyn tutumlarinin ¢ocuk davramslan
uizerinde belirleyici bir rol oynadigini géstermektedir. Gé¢ siirecinde
ebeveynlerin yasadig: psikososyal stres, cocuklara y6nelik tutumlarin
sertlesmesine ya da tutarsizlagmasina yol acabilmektedir. Bu bulgu,
ebeveynlik davranislarinin ¢cocuklarin davranigsal uyumu iizerindeki
etkisini vurgulayan literatiirle uyumludur. Okul ortamina iligkin
bulgular ise, egitim sisteminin kiltiirel cesitlilie duyarhlik diizeyinin
cocuk davramslar iizerinde kritik bir etkiye sahip oldugunu ortaya
koymaktadir. Ogretmenlerin kiiltiirel farkindalik diizeylerinin diigitk
oldugu ortamlarda ¢ocuklarin daha sik davranig sorunlari yagsadigs,
buna karsilik kapsayic1 uygulamalarin yaygin oldugu okullarda uyum
sorunlarinin azaldig: gériilmektedir. Bu sonug, kapsayic egitim
yaklasimlarinin davranis sorunlarinin 6nlenmesinde koruyucu bir rol
oynadigim gostermektedir (Banks, 2009; Gay, 2010).

Dil, Kimlik ve Ayrimcilik Boyutunun Onemi

Bu caligmanin 6nemli tartigsma noktalarindan biri, dil ve kimlik
siireclerinin davranis sorunlariyla olan iliskisine dairdir. Bulgular,
dil yetersizliklerinin ve kimlik karmasasinin cocuklarin davranigsal
tepkilerini artirdigini géstermektedir. Bu bulgu, etnik kimlik gelisimi
ve uyum siireclerine odaklanan ¢aligmalarla 6rtiigsmektedir (Phinney,
1990).

Ayrimcilik ve sosyal dislanma deneyimlerinin davranis sorunlarim

derinlestirdigine iligkin bulgular, davranis sorunlarinin toplumsal
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tutumlarla da iligkili oldugunu ortaya koymaktadir. Bu durum,
davranis sorunlarinin sosyal etiketleme ve damgalanma siirecleriyle
nasil pekistirilebildigini aciklayan sosyal kimlik kurami ile uyumludur
(Tajfel ve Turner, 1979).

+ Calismanin Katkis1 ve Ozgiin Degeri
Bu derleme caligmanin en 6nemli katkilarindan biri, Tirkiye
baglaminda goc ve kiiltiirel cesitlilik cercevesinde cocuk davrams
sorunlarini biitiinciil bir yaklagimla ele almasidir. Mevcut ¢aligmalarin
¢ogu davranis sorunlarini ya bireysel ya da egitimsel boyutta
incelemekteyken, bu caligma aile, okul ve toplumsal baglami birlikte
degerlendirmektedir. Ayrica, davranig sorunlarinin yalnizca “problem
davranig” olarak ele alinmasinin yetersiz oldugu; bu davranislarin cogu
zaman ¢ocuklarin yasadiklari uyum giicliiklerine verdikleri anlamlh
tepkiler oldugu vurgulanmaktadir. Bu bakis acis1, miidahale ve politika
gelistirme siireclerinde ¢cocuk merkezli ve kiiltiirel duyarh yaklagimlarin

6nemini ortaya koymaktadir.

Sinirliliklar ve Gelecek Caligmalar icin Oneriler

Bu caligmanin derleme niteliginde olmasi, nicel bulgular sunma
agisindan bir sinirlilik olusturmaktadir. Ancak bu durum, farkh
caligmalarin sentezlenerek daha genis bir cerceve sunulmasina

olanak saglamistir. Gelecek arastirmalarin, Tiirkiye’de farkli gocmen
gruplariyla yiiriitillecek nicel ve nitel caligmalarla bu bulgular
desteklemesi 6nemlidir. Ayrica, uzunlamasina aragtirmalar yoluyla
goc siirecinin ¢ocuk davraniglari izerindeki etkilerinin zaman icindeki

degisiminin incelenmesi, alana 6nemli katkilar saglayacaktir.

Sonug ve Oneriler

Tirkiye’de gog ve kiiltiirel cesitlilik baglaminda ¢cocuklarda goriilen
davranis sorunlarinin, tek boyutlu ya da yalnizca bireysel faktorlerle
agiklanamayacak kadar karmasik bir yapiya sahiptir. incelenen literatiir,
goc siirecinin ¢ocuklarin davranigsal gelisimlerini; aile yapisi, okul ortam,
dil ve kimlik siirecleri ile toplumsal tutumlar araciligryla cok yonli
bicimde etkiledigini gostermektedir. Elde edilen bulgular ve tartismalar
dogrultusunda, cocuklarda goriilen davranis sorunlarinin ¢ogu zaman
patolojik bir durumdan ziyade, ¢ocuklarin yasadiklar: uyum giigliiklerine

verdikleri anlamli tepkiler oldugu anlagilmaktadir. Gogle birlikte yasanan
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belirsizlikler, kayiplar, kiiltiirel uyumsuzluklar ve ayrimcilik deneyimleri,
cocuklarin davramigsal tepkilerinde artisa neden olmakta; bu tepkiler uygun
bicimde ele alinmadiginda kalic1 davramig sorunlarina déniisebilmektedir.
Calismanin sonuglari, gog¢ ve kiiltiirel cesitlilik baglaminda ¢ocuk
davranislarinin degerlendirilmesinde kiiltiirel duyarliligin temel bir ilke
olarak benimsenmesi gerektigini gostermektedir. Aksi takdirde, ¢ocuklarin
davraniglar1 yanlis bicimde yorumlanmakta, etiketlenmekte ve bu durum
davranis sorunlarinin daha da pekismesine yol agmaktadir. Bu baglamda
davranmis sorunlarinin yalnizca egitimsel ya da psikolojik bir problem

olmanin yani sira toplumsal bir mesele olarak ele alinmas: gerekmektedir.

Bu caligma kapsaminda elde edilen sonuclar dogrultusunda, uygulayicilara,
politika yapicilara ve arastirmacilara yonelik asagidaki 6neriler
gelistirilmigtir:

Egitim Sistemine Yonelik Oneriler

» Gog ve kiiltiirel ¢cesitlilik baglaminda ¢ocuklarin davranig sorunlarini
ele alacak kapsayia egitim politikalarn gelistirilmelidir.

« Ogretmen yetistirme programlarinda kiiltiirel duyarhilik, cok kiiltirli
siif yonetimi ve travma bilgili egitim yaklasimlarina daha fazla yer

verilmelidir.

 Okullarda davranis sorunlari, disiplin temelli yaklagimlar yerine

onleyici ve destekleyici modellerle ele alinmalidir.
+ Rehberlik ve psikolojik danigsmanlik hizmetlerinin go¢men ¢ocuklarin
ihtiyaclarina gore giiclendirilmesi saglanmalidir.
Ailelere Yonelik Oneriler
« GOg siireci yagayan ailelere yonelik ebeveyn destek ve psiko-egitim
programlar: yayginlagtirilmahdar.

« Ailelerin ¢ocuk davraniglarini kiiltiirel ve gelisimsel baglamda
anlamalarini destekleyecek rehberlik caligmalar yiiriitillmelidir.

+ Aile-okul is birligi giiclendirilerek, cocuklarin davrams sorunlarina
yonelik ortak ve tutarli miidahale stratejileri gelistirilmelidir.
Toplumsal ve Politik Diizeyde Oneriler

+ Gogmen ve kiiltiirel agidan farkli cocuklara yonelik ayrimcilikla

249 miicadele politikalar: giiclendirilmelidir.
lc\;azcduel;i‘; Z " + Sosyal diglanmay 6nleyici, cocuklarin toplumsal katilimini artirici yerel
2025 ve ulusal destek mekanizmalari olusturulmalidir.
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« Sivil toplum kuruluslari, yerel yonetimler ve egitim kurumlari arasinda
is birligi artirilarak cok paydash destek modelleri geligtirilmelidir.

Aragtirmacilara Yonelik Oneriler
« Tirkiye baglaminda farkli gogmen gruplaryla yiriitillecek nicel, nitel
ve karma yéntemli caligmalar artirilmalidir.
« Davranis sorunlarinin zaman icindeki degisimini inceleyen boylamsal
aragtirmalar yapilmalidir.
 Cocuklarin kendi deneyimlerini merkeze alan ¢cocuk katiliml aragtirma

modelleri tegvik edilmelidir.

Tiirkiye’de goc ve kiiltiirel esitlilik baglaminda ¢ocuklarda gériilen davranig
sorunlari, yalnmizca bireysel diizeyde ele alinamayacak kadar genis bir
toplumsal baglama sahiptir. Bu sorunlarin etkili bicimde ele alinabilmesi
icin kiiltiirel duyarlilig: temel alan, biitiinciil ve siirdiiriilebilir yaklagimlarin
benimsenmesi gerekmektedir. Bu caligma, alandaki literatiirii sentezleyerek,
¢ocuk davraniglarinin gé¢ baglaminda anlagilmasina ve uygulanabilir

politika ve miidahale énerilerinin gelistirilmesine katki sunmay:

amaclamaktadir.

~  Didem Albayrak

Ozgiir Giin Uyar

Merve Turkan
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