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Ailede Cocugun Bireysel Varlig:
Uzerine Elestirel Bir Degerlendirme:
Temsil mi, Ihmal mi?
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Ozet

Bu calisma, Tiirkiye’de aile merkezli sosyal politika diizenlemelerinin
cocuklarin bireysel haklari iizerindeki etkilerini elegtirel bir bakis acisiyla
degerlendirmektedir. 2025 yilinin “Aile Yili” ilan edilmesiyle a¢iklanan

destek paketleri, ilk bakista ¢cocuk yararina bir girigim gibi gériinmekle
birlikte, esasen aile kurumunu giiclendirmeyi hedeflemekte ve cocugu
bagimsiz bir 6zne olarak degil, demografik ve ekonomik hedeflerin bir arac1
olarak konumlandirmaktadir. Ozellikle yalnizca belirli tarihten sonra dogan
cocuklar: kapsayan diizenlemeler, mevcut ¢cocuk niifusunu disarida birakarak
esitsizlikleri derinlestirmektedir. Bu yaklasim, cocugun aile icinde gériinmez
hale getirilmesine ve bireysel gelisimsel ihtiyaclarinin g6z ardi edilmesine yol
agmaktadir. Caligma, ¢ocuklarin aile ve devlet baglaminda aragsallastirilmasim
hem kiiltiirel hem de yapisal boyutlariyla tartismaktadir. Kiiltiirel normlarin ve
aile pratiklerinin, ¢cocuklarin kimlik gelisimi, 6zerklik kazanimi ve toplumsal
temsiliyet siireclerinde belirleyici rol oynadig, ancak ataerkil ve hiyerarsik
yapilar altinda bu siireglerin sinirlanabildigi vurgulanmaktadir. Aile ici gii¢
iligkilerinin ¢cocuklarin karar alma kapasitelerini dogrudan etkiledigi; gocmen ya
da ¢ok kiiltiirlii baglamlarda ise yeni firsatlarla birlikte yeni risklerin de ortaya

ciktigr belirtilmektedir. Sonuglar, cocuk haklarinin ekonomik ve demografik
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hedefler karsisinda ikinci plana itildigini gostermektedir. Cocugun egitim,

saglik ve kiiltiirel katilim haklarinin ihmal edilmesi, bireysel gelisim kadar
toplumsal esitsizlikler agisindan da sorunlu bir tablo ortaya koymaktadir.
Calisma, aileyi giiclendirme politikalarinin ¢ocuk merkezli yaklasimlarla yeniden
sekillendirilmesi gerektigini vurgulamaktadir. Hak temelli, kiiltirel duyarh

ve katilima politikalarin gelistirilmesi, cocugun hem bireyselligini hem de

toplumsal aidiyetini giivence altina alacak siirdiiriilebilir bir yaklagim sunabilir.

Anahtar Kelimeler: Cocuk haklari, aile politikalari, ¢ocuklarin goriinmezligi,

aragsallagtirma, sosyal politika, kiiltiirel normlar

A Critical Assessment of the Child’s Individual Existence Within the Family:

Representation or Neglect?
Abstract

This study provides a critical assessment of the impact of family-centered

social policy regulations in Tiirkiye on children’s individual rights. Although

the support packages introduced under the declaration of 2025 as the “Year of
the Family” initially appear to prioritize children’s welfare, they primarily aim
to strengthen the family institution, positioning children not as independent
subjects but as instruments of demographic and economic objectives. In
particular, regulations that apply only to children born after a certain date
exclude the existing child population and deepen inequalities. Such approaches
render children invisible within the family and overshadow their developmental
needs. The study discusses the instrumentalization of children within both
family and state contexts, addressing cultural as well as structural dimensions.
It highlights how cultural norms and family practices shape children’s identity
development, autonomy, and social representation, while patriarchal and
hierarchical family structures can restrict these processes. Family power
dynamics directly influence children’s decision-making capacity, and in migrant
or multicultural contexts, new opportunities and risks simultaneously emerge.
Findings reveal that children’s rights are subordinated to economic and
demographic goals. Neglect of children’s rights to education, health, and cultural
participation not only hinders individual development but also reinforces social
inequalities. The study argues for reshaping family-oriented policies through
child-centered approaches. Developing rights-based, culturally sensitive, and
participatory policies can secure both children’s individual subjectivity and their

sense of social belonging, offering a sustainable framework for policy-making.
Keywords: Children’s rights, family policies, child invisibility,

instrumentalization, social policy, cultural norms

Tugba Canbulut



117

Cocuk ve
Medeniyet
2025

Giris

Tiirkiye’de, 2025 yilinin “Aile Yili” ilan edilmesiyle kamuoyuna sunulan
destek paketleri, ilk bakista aileleri ekonomik olarak destekleyen bir sosyal
politika girisimi gibi goriinse de detayl incelendiginde bu paketlerin
merkezinde ¢ocugun bireysel hak ve ihtiyaclarinin degil, aile kurumunun
giiclendirilmesinin yer aldig: ortaya ¢ikmaktadir. Cocuga y6nelik yardimlar,
onun egitim, saglik veya gelisimsel haklarini 6nceleyen yapisal politikalar
tizerinden degil, dogrudan aileye yapilan nakdi transferler iizerinden
tanimlanmistir. Bu durum, ¢ocugun aile i¢cinde gériinmez hale getirilmesine
ve birey olarak 6zne olma halinin golgelenmesine yol agmaktadir.

Nitekim yalmizca 1 Ocak 2025’ten sonra dogan ¢ocuklar1 kapsayan yardim
diizenlemesi, mevcut ¢ocuk niifusunu kapsam dis1 birakarak esitsizlik
yaratmaktadir. Bu sekilde desteklerin dogurganhg: tesvik eden bir niifus
politikasi aracina déniigmesi, cocugun varhigini “aile ekonomisine katki
saglayan ve niifusun devamliligini giivence altina alan” bir unsur olarak
aragsallagtirmaktadir.

Tirkiye’de aileyi merkeze alan sosyal politika diizenlemeleri uzun siiredir
giindemde olmakla birlikte, bu politikalarin ¢ogu ¢ocugu bagimsiz bir 6zne
olarak degil, ailenin devamlilig: ve toplumsal istikrarin teminati olarak ele
almaktadir. Cocugun egitim, saglik, kiiltirel katilim ve korunma haklar:
¢ogu zaman tali planda birakilmakta; aileyi giiclendirme s6ylemi ¢ocuk
politikalarinin éniine ge¢mektedir. “Aile Yili” kapsaminda aciklanan yeni
destek paketi, bu egilimin giincel bir 6rnegi olarak degerlendirilebilir.
Dogrudan ¢ocugun gelisimsel ihtiyaclarina degil, dogum sayisina gére
aileye verilen nakdi katkilara odaklanilmasi, cocugu aile politikalarinin
merkezinde goriniir kilmamakta; tersine, ekonomik ve demografik
hedeflerin bir arac1 haline indirgemektedir.

Bu calisma, cocuklarin aile ve devlet baglaminda gériinmezligi ve
aragsallastirilmasi konusundaki akademik bilgi ve aragtirmalardan
hareketle hazirlanmisg bir tartisma metnidir. Literatiirdeki ¢cocuk haklar,
aile politikalar1 ve sosyo-kiiltirel uygulamalara iligkin calismalarin bulgular:
taranmis, degerlendirilmis ve derlenmistir. Amac, farkli calismalarin ortaya
koydugu bulgular iizerinden ¢ocuklarin aile icindeki ve kamusal alandaki
durumuna dair biitiinciil bir tartisma sunmak ve ¢ocugun bireysel haklarim
6nceleyen alternatif yaklasimlarin gerekliligini vurgulamaktir. Cocugun
aile icinde “gériinmez” bir konuma itilmesini tartigmaya acarak, mevcut
politikanin hangi acilardan ¢cocuk merkezli olmaktan uzaklastigini ortaya
koymak bu caligmanin temel hedefini olusturmaktadr.

Ailede Cocugun Bireysel Varlig1 Uzerine Elestirel Bir Degerlendirme:
Temsil mi, Thmal mi?
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Caligsmanin yapisal 6rgiitlenmesi, cocuklar etkileyen faktérleri hem
bireysel hem toplumsal baglamda kapsaml bicimde ele alacak sekilde
diizenlenmistir. Ilk olarak, kiiltiirel arka planin ¢ocugun gelisimsel
siireclerine etkisi incelenerek sosyo-kiiltiirel belirleyiciler ortaya konacaktir.
Ardindan aile dinamikleri ve hiyerarsi baghg altinda aile ici yap1 ve
etkilesimlerin cocuk iizerindeki etkileri tartisilacaktir. Bu cerceve icinde,
cocugun aile icindeki konumu ve 6znelesme siireci baghgiyla bireysel kimlik
gelisimi ve aile ici temsiliyet ele alinacaktir. Daha sonra, cocugun ailede
goriinmezligi ve devlet politikalarinda aragsallagtirilmasi ile toplumsal ve
kamusal boyutta yasanan durumlar degerlendirilecektir. Bunu takiben
cocuk haklari, ihmal ve istismar baglig: altinda riskler ve hak ihlalleri
incelenecek, son olarak da aile odakli cocuk politikalari ile ¢6ziim ve 6neriler
tartismaya acilacaktir. Bu siralama, cocugun gelisimsel ve toplumsal
baglamlarinin mantikl bir bitiinlik icinde okunmasini saglayacak sekilde

tasarlanmigtir.

Kiiltiirel Arka Planin Cocugun Gelisimsel Siireclerine Etkisi

Cocugun gelisim siireci yalnizca biyolojik temellere dayanmaz; kiiltiirel arka
planin giiclii etkileriyle sekillenen ¢ok boyutlu bir olgudur. Kiiltiirel normlar
ve aile dinamikleri, cocugun sosyallesmesinin ilk zeminini olustururken;
kimlik, bireysellik ve deger gelisimi bu temeller iizerinde yiikselir. Kiiltiirel
inang sistemleri, aile i¢i hiyerarsilerden cocugun 6zerklik diizeyine

kadar uzanan genis bir yelpazede belirleyici rol oynar. Ancak, kiiltiirel
farkliliklarin zenginligini takdir etmek bir yana, bazi norm ve pratiklerin
¢ocuk haklarimi sinirlayabilecegi gercegi goz ardi edilmemelidir; bu

noktada elestirel bir bakus, kiiltiirel baglamin hem firsat hem de sinirlama
yaratabilecegini ortaya koyar. Bu baglamda ¢ocuklarin toplumsal aidiyetleri,
bireysel kimlikleri ve aileyle kurduklari iligkiler, kiiltiirel yapilarin sundugu

imkanlar ve simirhiliklar dogrultusunda bigimlenir.

Cocuklarin bireysel gelisimi, kiiltiirel arka planin etkisiyle aile gelenekleri,
dini inanclar ve toplumsal degerlerle sekillenir (Eaude, 2019). Kiiltirel
normlar, ¢cocuklara yalnizca nasil davranmalari gerektigini degil, toplumda
kabul gormek i¢cin hangi yollar1 izlemeleri gerektigini de 6gretir. Bu normlar
bazen ¢ocuklarin 6zerkligini ve 6z ifade hakkini kisitlayabilir; elestirel

bir perspektiften, kiiltiirel uyum ile bireysel haklar arasindaki gerilimi
sorgulamak gereklidir. Cocuklar bu normlara hem aile yoluyla hem de okul,

medya ve sosyal ¢evre araciligiyla maruz kalir. Bu maruziyet, bireysel arzular
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ile toplumsal beklentiler arasinda sirekli bir denge kurma zorunlulugunu
beraberinde getirir (Eaude, 2019).

Aile, bu siirecte yalnizca normlarin aktaricis degil, ayn1 zamanda ¢cocugun
toplumla kurdugu iligkinin ilk aracisidir. Ebeveynlerin kendi kiiltiirel
gecmisleri, cocukluk algilar1 ve ¢cocuk yetistirme pratikleri, cocugun topluma
entegrasyon bi¢cimini dogrudan etkiler. Sosyal statii, grup normlari ve
aidiyet duygusu gibi etkenler de ¢cocuklarin davranis kaliplarimi sekillendirir.
Kiiltiirel kimlik, cocugun kendini belirli bir topluluga ait hissetmesiyle
baslar ve bu durum hem destekleyici hem de sinirlayia etkiler yaratabilir.
Burada elestirel bir bakis, aidiyetin olumlu y6nlerini vurgularken,
cocuklarin kendini ifade hakkinin engellenebilecegi durumlar: da gériniir
kilmalidar.

Kiiltiirel arka plan, cocugun bireyselliginin ve kigisel deger sisteminin
gelisiminde hem icsel hem de digsal belirleyiciler araciligiyla etkilidir.
Ebeveynlerin sahip oldugu kiiltiirel etno-teoriler, cocuk yetistirme
anlayislarini ve dolayisiyla ¢ocuklarin bireysellesme bicimlerini dogrudan
sekillendirir (Shulman, 2016). Bireyci kiltiirlerde kendini ifade, bagimsizlik
ve kisisel bagar1 vurgulanirken, toplulukcu kiltiirlerde grup uyumu,
sorumluluk ve kolektif hedefler 6n plandadir (Lansford, 2012). Ancak,
topluluk¢u normlar ¢cocuk tizerinde baski ve itaat beklentisi yaratabilir;

bu noktada kiiltirel ¢esitlilik degerlidir, fakat bireysel haklari ihlal eden
uygulamalara karsi elestirel bir durus gereklidir. Bu degerler éncelikle

aile tarafindan aktarilir ve okul ortaminda pekistirilir. Kiiltiirel sermaye,
ebeveynlerin egitim diizeyi, dil kullanimi ve toplumsal konumlari iizerinden
¢ocuklara aktarilir ve egitimsel firsatlara erisim, benlik algis1 ve 6zerklik
diizeyini dogrudan etkiler (Roksa ve Potter, 2011). Ozellikle go¢men ve cok
kiiltirli ortamlarda yetisen cocuklar, iki veya daha fazla kiltiirel sistem
arasinda gidip gelerek “coklu kimlik” deneyimi yasar (Mistry ve Wu, 2010;
Castrechini-Franieck, 2016). Bu durum, esneklik ve adaptasyon becerilerini
gelistirebilirken, kimlik catismasi ve aidiyet krizlerine de yol agabilir

(Wills vd., 2021). Bu deneyim hem esneklik kazandirabilir hem de kimlik
catigmalarina yol acabilir; akademisyen bakis acis1, bu ikiligi fark ederek

miidahale ve destek gerekliligini vurgular.

Medya ve dijital kiiltiir, aile degerleriyle celisebilecek alternatif kimlik
modelleri sunar. Bu baglamda ebeveynlerin ve egitimcilerin destekleyici,
6zerklik taniyan yaklagimlari, cocuklarin saglikli bireysellik gelisimini

giiclendirir (Kuramoto, 2022). Kiiltiirel duyarhilikla tasarlanmis 6grenme

Ailede Cocugun Bireysel Varlig1 Uzerine Elestirel Bir Degerlendirme:
Temsil mi, Thmal mi?
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ortamlar1 ve miidahale programlari, cocuklarin hem bireysel hem de kolektif
kimliklerini olumlu yonde gelistirmelerine katk: saglar (Cen ve Aytac,
2017).

Kultiirel inang sistemleri, 6zellikle kolektivist ve bireyci egilimler, aile
yapisi, otorite iligkileri ve cocuklarin karar siireclerine katilim bicimleri
tizerinde dogrudan etkilidir. Kolektivist kiiltiirlerde yas, cinsiyet ve sosyal
roller dogrultusunda hiyerarsik diizen 6n planda iken, bireyci kiiltiirlerde
daha esitlikci ve cocugun 6zerkligini taniyan yapilar goriiliir (White, 2005).
Kollektivist yapilarda otoriter ebeveynlik stilleri ve cocuklardan beklenen
itaat, bireysel karar alma pratiklerini sinirlarken, bireyci baglamlarda
otoriter veya izin verici ebeveynlik stilleri 6zerklik gelisimini tegvik

eder. Bu yapilar ¢ocuklarin baglanma stillerini de etkiler; kollektivist
kiiltirlerde kaygili ve belirsiz baglanma 6rintiileri daha sik goriiliirken,
bireyci yapilarda giivenli veya kaginmaci baglanma 6riintileri yaygindir
(Takimoto ve Nabeshima, 2023). Toplumsal cinsiyet rolleri aile hiyerarsisini
sekillendiren bir diger 6nemli faktordiir. Patriyarkal yapilarda erkekler
karar verici pozisyonda konumlanirken, kadinlar ve ¢ocuklar edilgen rollere
itilir (Tabassum ve Nayak, 2024).

Aile Dinamikleri ve Hiyerarsi

Aile, cocugun bireysel, sosyal ve duygusal gelisiminin en temel baglamim
olusturur ve ¢cocuklarin benlik algisi, 6z diizenleme becerileri ile toplumsal
uyumlar1 biiyiik 6l¢iide aile dinamikleri, hiyerarsi, iletisim bi¢cimleri ve
ebeveyn ilgisi iizerinden sekillenir. Bu baglamda aile iligkilerinin ¢ok
boyutlu olarak incelenmesi, ¢ocuklarin bireyselligini ve psikososyal
islevselligini anlamak agisindan kritik 6neme sahiptir.

Aile dinamikleri, cocugun kimlik ve kisilik gelisiminin temel
belirleyicilerindendir. Ebeveynlik stilleri, 6zellikle kabul/duyarlilik

ve talepkarlik/kontrol boyutlari, giivenli benlik algisinin olusumunu
destekleyerek sosyal ve kisilik gelisimini olumlu yénde etkiler (Ding

ve Fei, 2024; Repetti vd., 2015). Ebeveynlerin ¢ocuk gelisimine iligkin
farkindaliklari, diizenleyici ve sosyallestirici islevleri araciligiyla cocugun
bireyselligini giiclendirir. Aile ici etkilesimler cift yonlidiir: Cocuklarin
bireysel 6zellikleri aile iligkilerini sekillendirirken, ebeveyn-cocuk
iligkilerinin niteligi de cocugun duygusal ve davranigsal gelisimini belirler
(Crouter ve Booth, 2003). Ekonomik kosullar ve stres faktorleri siireci

etkileyerek benlik algisinda olumlu veya olumsuz sonuglar dogurabilir.
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Cocugun mizaci da aile dinamiklerini etkiler; sikintiya yatkin mizaca
sahip ¢ocuklarin etkilesim bi¢imleri, utangaglik ve uyumluluk gibi kisilik
6zellikleriyle iligkilendirilmigtir (Brown vd., 2009). Ergenlik doneminde
ebeveyn sicaklig: ve aile uyumu, ergenin kimlik gelisimi ve 6zsaygisin

destekleyerek bireyselligin giiclenmesine katki saglar (Jaggers vd., 2015).

Aile ici hiyerarsi, otorite iligkileri ve cocuklarin rolleri hem kiiltiirel hem de
psikolojik boyutlariyla cocugun gelisiminde kritik bir rol oynar. Hiyerarsik
yapilar, ¢ocuklarin davranigsal uyumunu etkileyerek antisosyal egilimlerle
iligkilendirilebilir ve bu iligki etnik ve cevresel baglamlara gore farklilik
gosterebilir (Shaw vd., 2004). Kiiltiirel normlar, sayg: veya boyun egme
gibi degerler iizerinden otorite algisini bicimlendirir (Kajanus, 2024).
Ebeveynlerin sicaklik, duyarlilik ve kontroli 6zerklikle dengelemesi,
cocuklarin duygusal diizenleme ve sosyal giiven gelistirmesinde belirleyici
olur (Repetti vd., 2015). Egitim diizeyi ve pedagojik yaklagimlar ise
cocuklarin biligsel gelisimini dogrudan etkiler (Stepanovic ve Baucal, 2008).
Kiltiirel baglamin cesitliligi, aile hiyerarsisi ve etkilesim bicimlerinde
farkliliklara yol acar; 6rnegin Almanya, Rusya ve Cin 6rnekleri, akrabalik
iligkileri ve modernlesme siireclerinin aile dinamiklerini farklilagtirdigim
gostermektedir (Nauck, 2009). Psikolojik acidan aile ici iligkilerin kalitesi,
ekonomik kogullar ve stres faktoérleri cocuklarin duygusal ve davranigsal
gelisimini dogrudan etkiler (Maughan, 2011).

Aile ici iletigim, cocugun duygusal gelisiminin temel yap1 taglarindan biridir.
Saglikli iletisim, cocugun duygularini tanima, ifade etme ve diizenleme
becerilerini desteklerken, iletisim eksiklikleri duygusal ihtiya¢larin
karsilanmasini engelleyebilir. Zayif veya catismali iletisim kaygi, 6fke, ice
kapanma ve davranis bozukluklarina yol acabilir (Lackova Rebicova vd.,
2020), oysa destekleyici tutumlar prososyal davraniglar artirir ve iletigim
eksiklikleri saldirganlik ve depresyonla iligkilidir. Ebeveynin duygusal
uygunlugu ve erisilebilirligi, cocugun desteklenmis hissetmesini saglar;
eksiklik durumunda yalnizlik ve duygusal yoksunluk ortaya ¢ikabilir
(Shahar-Lahav vd., 2022). Egitim diizeyi, sosyal ¢cevre ve ekonomik kogullar
da ¢ocuklarin duygusal ihtiyaclarinin karsilanmasinda belirleyici rol oynar.
fletisim eksiklikleri uzun vadede anksiyete bozukluklari, davranigsal

ve duygusal problemler, gelisimsel gerilikler, baglanma bozukluklar1 ve
uyumsuz semalar ile iligkilidir (Evers, 2011; Séjta ve Strzelecki, 2023).
Akademik bagarisizlik, sosyal uyum problemleri ve uzun vadeli psikolojik
bozukluklar da bu eksikliklerin sonuglar1 arasinda yer alir (Qian, 2024; Adi
vd., 2024).

Ailede Cocugun Bireysel Varlig1 Uzerine Elestirel Bir Degerlendirme:
Temsil mi, Thmal mi?



Ebeveyn ilgisi, cocugun kendini ifade etme bigimini dogrudan sekillendirir.
Olumlu ebeveynlik stilleri, duygusal sicaklik ve anlayis yoluyla cocuklarin
benlik algisim giiclendirirken, kat1 ve reddedici tutumlar digiik benlik algis
ve dikkat eksikligi ile iligkilidir (Su ve Chen, 2024). Kaliteli ebeveyn dinleme
bicimleri ¢cocuklarin 6zerklik ve iyi olusunu destekler, psikolojik kontrol ise
6zerkligi zedeleyerek kendini ifade etmeyi sinirlar (Weinstein vd., 2023).
Mindful ebeveynlik yaklasimlar: ebeveyn-cocuk iliskilerini giiclendirir

ve davramigsal sorunlari azaltir (Fu vd., 2024; Yang vd., 2022). Ebeveyn
6z-yeterliligi yitksek olanlar ¢ocuklarinin 6zgiin ifadelerini desteklerken,
ihmalkar veya ilgisiz tutumlar kendine zarar verme davranislariyla
iligkilidir (Stiévenart ve Martinez Perez, 2021; Vilchez vd., 2019). Aak
iletisim ve kosulsuz kabul ¢ocuklarin 6zgiivenini artirir (Brummelman ve
Sedikides, 2020). Oz-diizenlemeyi tesvik eden ebeveynlik programlari,
yaratici oyun ve serbest etkinlikler, sanat ve hikdye anlatimi ¢ocuklarin

6z ifadesini ve bireyselligini destekler (Sanders ve Mazzucchelli, 2013).
Gelisimsel engelli veya cinsiyet kimligi kesfi siirecindeki ¢cocuklar i¢cin
bireysel yaklagimlar da bu siirecin ayrilmaz bir parcasidir (Ehrensaft, 2014).

Genel olarak, aile dinamikleri, hiyerarsi, iletisim kalitesi ve ebeveyn ilgisi,
cocuklarin bireysel ve toplumsal gelisiminde belirleyici rol oynar. Saghkl
ebeveynlik stilleri, dengeli hiyerarsik yapilar ve destekleyici iletisim
ortamlari, cocuklarin giivenli benlik algisi, duygusal diizenleme becerileri

ve sosyal uyumunu gii¢clendirirken; iletisim eksiklikleri, duygusal ihmal,
agir1 kat1 hiyerarsiler ve ebeveyn ilgisizligi hem kisa hem uzun vadede cesitli
psikolojik ve gelisimsel sorunlara yol acabilir. Bu bulgular, aile iligkilerinin
yalnizca bireysel gelisimi degil, toplumsal islevselligi de etkileyen ¢cok
katmanl siirecler oldugunu gostermektedir. Dolayisiyla aile i¢i dinamiklerin
desteklenmesi hem ¢ocuklarin saglikli gelisimi hem de toplumsal refah

acgisindan temel bir gerekliliktir.

Cocugun Aile icindeki Konumu ve Oznelegme Siireci

Cocugun aile i¢cindeki konumu, yalnizca biyolojik veya hukuki bir durum
degil; temsil edilme, 6znelesme ve bireysel kimligini kurma siiregleriyle
yakindan iligkilidir. Cocugun ailede nasil temsil edildigi, hangi rollerle

6zdeslestigi ve hangi 6l¢iide 6zne olarak kabul edildigi, onun psikolojik iyilik

122

hali, kimlik gelisimi ve sosyal uyumu tizerinde belirleyici etkilere sahiptir.
s&%‘z};i‘; . Bu siirec, ihmal, ebeveyn yeterliligi, aile ici iligkiler, kiiltiirel normlar ve
2025 ebeveyn beklentileri gibi cok katmanl etmenlerle sekillenir.
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Aragtirmalar, ¢cocuk ihmali tiirlerinin (fiziksel, duygusal, egitsel ve tibbi)
cinsel veya fiziksel istismardan daha yaygin oldugunu ve bireysel gelisim
iizerinde kalia etkiler dogurdugunu gostermektedir (Hanafy ve Marc, 2024).
Ihmalin tespiti ise zordur ve hem aile ici hem de cevresel faktérleri dikkate
alan biitiinciil bir degerlendirme gerektirir (Bérubé vd., 2013; Valtolina vd.,
2023). ihmal edilen ¢ocuklarda kagingan baglanma ériintiileri ve ebeveynin
zayif temsil edildigi algilar sik¢a gozlenirken, ebeveynlik yeterliligi yitksek
oldugunda ¢ocuklarin psikolojik iyilik halleri ve “temsil edilme” algilar1
giiclenmektedir (Venet vd., 2007). Aile yapisindan bagimsiz olarak ebeveyn-
cocuk iligkisinin niteligi, cocuklarin ruh saghig ve dayaniklilig: tizerinde
belirleyici rol oynamaktadir (Murteira Morgado vd., 2013). Kardes iligkileri
de benzer sekilde 6nemlidir; catigmal iligkiler olumsuz psikolojik sonuclara,

destekleyici iligkiler ise bireyselligin giiclenmesine katki saglar.

Cocugun aile icindeki temsili ile gercek bireysel varlig1 arasinda siklikla
farklar vardir. Bu fark, sosyoekonomik, psikolojik, iligkisel ve kiiltiirel
faktorlerin etkilegimiyle ortaya ¢cikar. Ekonomik yoksunluk, cocuklarin
iglevsel rollerle tanimlanmasina yol acabilir; 6rnegin “sorumluluk
yiiklenen birey” olarak goriilmek, duygusal ihtiyaclarin goz ardi edilmesine
neden olur (Shvedovskaya ve Zagvozdkina, 2016). Ebeveyn-cocuk alg:
farkliliklar: benlik algisinda belirsizlik yaratabilir ve rol karmasasi yasayan
cocuklar ebeveynin duygusal yiikiinii iistlenerek “bakici cocuk” konumuna
yerlestirilebilir (Yeung, 2016; Rote ve Smetana, 2016). Ev i¢i diizensizlik
ve stres, ebeveynlerin ¢cocuklarini islevsel temsillere indirgemesine yol
acarken, ebeveyn raporlar ile dig gézlemler arasindaki tutarsizliklar da

bu fark: goriiniir kilar (Zvara vd., 2014; Moens vd., 2018). Kiiltiirel miras,
soyada, geleneksel roller ve normlar, cocugun 6zgiin kimligini bastirarak
kolektif kimlik icinde eritme egilimi gosterir (Bertaux ve Thompson,
2020). Bosanma ve ebeveyn catigmalar1 da cocugun bireysel ihtiyaclarinin
ikincillestirilmesine yol agabilir (Margaleti¢ ve Simovi¢, 2024).

Ebeveyn beklentileri, cocugun aile i¢cindeki temsilini dogrudan etkiler.
Akademik, sosyal ve kiiltiirel alanlardaki beklentiler hem ¢ocugun bireysel
egilimleri hem de ebeveynin kendi degerlerinden kaynaklanan 6n kabullerle
sekillenir (Mortimer ve Lee, 2022). Ayrica kardes iligkileri ve ebeveyn
katilimi, cocugun konum ve temsil algisini bi¢cimlendirir (Howe vd., 2011).

Cocugun aile icinde 6zne olarak taninmamasi, duygusal gelisim, 6zsayg: ve
kimlik olusumu iizerinde kalic1 olumsuzluklara yol acar. Duygusal ihmal

givenli baglanmayi engeller, sosyal uyumu zedeler ve biligsel ile dilsel

Ailede Cocugun Bireysel Varlig1 Uzerine Elestirel Bir Degerlendirme:
Temsil mi, Thmal mi?
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gelisimi geciktirir (Thyen, 2008; Wismer Fries ve Pollak, 2017). Ergenlikte
depresyon riskini artiran bu durum, kronik ihmal ile birlikte stres
diizenleme mekanizmalarini bozarak nérogelisimsel sorunlara yol acabilir
(Zhang vd., 2024). Cocugun sesinin bastirilmasi, sahte benlik gelisimine,
utan¢ duygusunun yerlesmesine ve sagliksiz iliskisel 6riintiilere neden
olabilir (Zivkovic, 2020; Archuleta vd., 2024).

Cocugun 6znelesmesini ve 6zgiin kimligini kurmasini desteklemek i¢in aile
icinde farkl stratejiler 6nem tagir. Yansitic ve destekleyici ebeveynlik,
giivenli baglanmay1 ve saglikli benlik algisim giiclendirir (Lalonde vd.,
2015). Kiiltiirel ve etnik kimliklerin benimsenmesi dayaniklilig1 ve aidiyet
duygusunu artirirken (Smith vd., 2022), acik aile ici iletisim ve kardes
iligkileri kimlik olusumunu giiclendirir (Bagherian vd., 2025). Ebeveynlerin
6gretim tarzlar1 akademik basari ve bilissel gelisim iizerinde belirleyici rol
oynar (Sigel, 2014; Autiero, 2015). Erken cocukluk egitimi de aidiyet ve
kimlik olusumunda kritik bir rol oynar (Salamon ve Chng, 2019).

Cocugun aile icindeki dayanikliligs, stresli yasam olaylariyla basa

cikabilme kapasitesini ifade eder ve giivenli baglanma, acik iletisim ile

aile i¢ci katilim bu kapasiteyi giiclendirir (Eagle ve Sheridan, 2023). Aile
merkezli hizmetler ve ebeveyn egitim programlari, ebeveynlerin duygusal
diizenleme becerilerini gelistirerek ¢ocuklara saglikli rehberlik saglar.
Kultiirel degerlere duyarls, sicak-otoriter ebeveynlik stilleri ise ¢ocuklarin
dayaniklihgini artirir (Pool vd., 2024). Cocugun aile igindeki konumu ve
6znelesme siireci, ihmal, ebeveyn yeterliligi, beklentiler, kiiltiirel normlar ve
aile ici iligkiler tarafindan belirlenen ¢ok katmanli bir yap1 sergiler. Cocugun
yalnizca temsil edilen bir figiir degil, 6zgiin bir 6zne olarak kabul edilmesi,
saglikli kimlik gelisimi ve psikososyal iyilik hali icin kritik 6neme sahiptir.
Bu nedenle ailelerin ve sosyal kurumlarin, cocuklarin 6znelesme siireclerini
destekleyen politikalar ve uygulamalar gelistirmesi, bireysel ve toplumsal
diizeyde doniistiiriicii bir etki yaratmaktadar.

Cocugun Ailede Goriitnmezligi ve Devlet Politikalarinda
Aragsallastirilmas:

Aile, geleneksel olarak cocugun korunmasi ve yetistirilmesi gereken

en temel kurum olarak tanimlanir. Ancak bu idealize edilmis yaklagim,
¢ocugun aile icinde bir hak 6znesi olarak varligini cogu zaman gériinmez
kilar. Cocugun sesi, ihtiyaglar: ve bireysel tercihleri; ebeveynlerin degerleri,

ekonomik oncelikleri ve toplumsal normlarin gélgesinde kalir. Cocuk, cogu
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zaman “ailenin gelecegi”, “ailenin onuru” veya “ailenin yiikiinii hafifleten
bir destek” olarak konumlandirilir. Bu durum, cocugun bireysel kimligini
golgeleyerek onu edilgen bir konuma iter. Cocuklarin iscilesmeleri, erken
yasta evlilikler ya da ev i¢i bakim sorumluluklarinin ¢ocuga yiklenmesi

gibi uygulamalar, bu gériinmezligin somut tezahiirleridir. Cocuk, kendi
ihtiyaclarini dile getiremeden, ailenin ¢ikarlar1 adina fedakarliga zorlanir.
Bu baglamda aile, cocugu hem koruyan hem de haklarini ihmal eden ikili bir
yap1 iglevi gormektedir.

2025 yilinin “Aile Yil1” ilan edilmesiyle birlikte aciklanan destek paketleri,
ilk bakista cocuklu ailelere ekonomik katki: saglayacak bir sosyal politika
hamlesi gibi goritnmektedir. Cumhurbaskanhig tarafindan duyurulan

aylik nakit yardimlar ve faizsiz kredi imkanlari, aileyi merkeze alan bir
soylemle sunulmakta; boylece devletin toplumsal yasamda “aile” kurumuna
verdigi 6nemin alti ¢izilmektedir. Ancak bu diizenlemelerin dikkat ¢ekici
yonii, cocuklarin 6zne olarak degil, yalmzca aileyi giiclendiren ve destek
paketlerini megrulastiran bir unsur olarak konumlandirilmasidir. Cocugun
bireysel haklari, gelisimsel ihtiyaclar1 ve kamusal alandaki gérinirligi

g6z ard1 edilmekte; aile politikalarinin odagina cocugun kendisi degil,

aile kurumunun devamlilig: yerlestirilmektedir. Bu baglamda “Aile Yili”
politikalari, toplumsal diizlemde ¢ocuklarin varligini yalnizca nicel artisa
indirgemekte, dogan her cocuk iizerinden aileye yapilan ekonomik katkilarla
simirh bir bakis acisin1 kurumsallastirmaktadir. Oysa ¢ocuk, sadece aile
icinde nifusun devamliligini saglayan bir unsur degil, kendi haklari,
ihtiyaclar1 ve sesleriyle toplumsal 6zne olarak var olmalidir. Bu acidan
bakildiginda, aciklanan destek paketi, cocuklarin bireysel gériiniirligiinii
daha da geri plana itmekte; onlar1 aile kurumunun gélgesinde “gériinmez”
kilmaktadar.

Cocuklarin iscilestirilmeleri

Ailelerin ekonomik yetersizlikleri, cocuklarin erken yasta isgiiciine
katilimini tesvik eden temel etkenlerden biridir. Cocuk, cogu durumda
ailenin gec¢im yikiini hafifletmek icin bir ara¢ haline getirilmekte;

bu siirecte hem egitim hakk: hem de oyun hakki ciddi bicimde ihlal
edilmektedir. Ekonomik dalgalanmalar ve krizler, cocuk iscilestirilmelerini
dogrudan artiria1 bir etkiye sahiptir.

Cocuk caligmalarinin en temel nedenlerinden biri yoksulluktur. Igsizlik ve

gelir kayb1 yagsayan haneler, ¢cocuklarini isgiiciine dahil ederek kayiplarini

Ailede Cocugun Bireysel Varlig1 Uzerine Elestirel Bir Degerlendirme:
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telafi etmeye calismaktadir (Thanh Huyen, 2021). Ozellikle temel gecim
kaynagini kaybeden ya da giivencesiz calisan ebeveynlerin bulundugu
hanelerde bu egilim daha giigliidiir. Sosyal giivenlik mekanizmalarinin zayif
oldugu veya hi¢ bulunmadig; iilkelerde ¢ocuklarin ¢alisma hayatina katilimi
daha yaygindir (Schulte, 2016; Ravetti vd., 2024).

Hane yapis1 da ¢ocuklarin is¢ilestirilmelerinin yayginhiginda belirleyici
bir rol oynamaktadir. Hane yapisina bagh olarak artan ekonomik yiik,
cocuklar iizerinden hafifletilmeye calisilabilmektedir. Bununla birlikte,
caligma hayatina katilan cocuklarin egitim hakki bityiik 6lciide sekteye
ugramaktadir. Cocuklarin is¢ilestirilmeleri, okula devami azaltmakta

ve cocuklarin gelisimsel ihtiyaclarini kargilamasini engellemektedir
(Izmirlioglu, 2021). Nitekim Tiirkiye 6zelinde bakildiginda ¢ocuklari,
araklik egitimi gibi farkli bagliklarla calismaya yénlendiren egitim
siirecleri de mevcuttur. Bunun yani sira, cocuklarin oyun hakki da ihmal
edilmektedir. Oyun, cocugun zihinsel, sosyal ve duygusal gelisimi acisindan
temel bir hak olarak Cocuk Haklarina Dair S6zlesme’nin 31. maddesinde
giivence altina alinmigtir; ancak ¢alisan ¢ocuklar bu haktan biiyiik 6lciide
mahrum kalmaktadir (Mrnjaus, 2014; Colliver ve Doel-Mackaway, 2021).

Uluslararasi ve ulusal diizeyde ¢ok sayida diizenleme olmasina ragmen,
cocuklarin ¢caligmalariyla miicadelede en 6nemli sorun denetim ve
uygulamadir. Uluslararas1 Calisma Orgiitii (ILO) ve Birlesmis Milletler
Cocuk Haklar: Sozlesmesi, cocuklarin iscilestirilmelerini yasaklayan
ve 6nlemeye calisan cerceveler sunmaktadir; ancak 6zellikle kayit dis1
sektorlerde ihlallerin yaygin oldugu gériillmektedir (Borzaga, 2016;
Weissbrodt ve Kohner, 2010).

Ezciimle, ekonomik yetersizlikler, cocuklarin iscilestirilmelerini besleyen
en temel faktorlerden biridir. Cocugun aile icinde ekonomik bir ara¢ olarak
konumlandirilmasi, yalnizca egitim hakkini degil, ayni zamanda oyun
hakkini da ihlal etmektedir. Bu nedenle, cocuklarin igcilestirilmeleriyle
miicadele yalnizca hukuki diizenlemelerle sinirli kalmamali; ayn1 zamanda
giiclii sosyal giwvenlik mekanizmalari, aile destek programlari ve cocuk

merkezli politikalarla desteklenmelidir.
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ve gelecegi, cogu zaman aile onuru ve toplumsal gelenekler adina
aragsallagtirilmaktadir. Bu durum, ¢cocuk haklarinin en agir ihlallerinden
birini olusturmakta; cocugun egitim, saglik ve gelisim hakkini dogrudan
tehdit etmektedir.

Yoksulluk ve diisiitk egitim diizeyi, erken evliliklerin en 6nemli belirleyicileri
arasindadir. Aileler, ekonomik yiiklerini azaltmak amaciyla 6zellikle kiz
cocuklarini erken yasta evlendirmeye yonelmektedir (Boran vd., 2013;
Singh, 2024; Uddin, 2024). Ayrica toplumsal gelenekler, ataerkil degerler
ve aile onurunu koruma anlayisi, ¢ocuklarin birey olarak gériilmesini
engelleyerek evliligi bir zorunluluk haline getirmektedir (Sharma vd., 2020).
Bu baglamda ¢ocugun 6znelligi yok sayilmakta ve bedeni toplumsal diizenin
yeniden iiretim arac1 haline gelmektedir. Ote yandan ebeveynler, aile

onuru ve toplumsal kabulii gézeterek ¢ocuklarin evliligine karar vermekte;

cocuklarin tercih ve iradesi geri plana itilmektedir (Schaffnit vd., 2023).

Erken evlilik, 6zellikle kiz cocuklarinin egitim hakkim sekteye ugratmakta;
egitim hayatlarinin yarida kalmasina neden olmaktadir. Bu durum yalmzca
bireysel degil, kusaklar arasi egitim diizeyini de olumsuz etkilemektedir
(Sekhri ve Debnath, 2014). Cocuk yasta evlilikler, gebelik ve dogum
siireclerinde yiiksek riskler dogurmakta; anne ve bebek 6liimlerini
artirmaktadir. Ayrica, erken yasta evliliklerin uzun vadeli fiziksel ve
psikolojik saglik sorunlariyla baglantili oldugu saptanmistir (Basid vd.,
2025). Ayrica ¢cocuk yasta evlilikler depresyon, kayg: bozuklugu ve travma
sonrasi stres bozuklugu gibi ruhsal sorunlarla iligkilendirilmektedir (Yadav
vd., 2024).

Erken evlilikler, toplumsal cinsiyet egitsizligini yeniden iiretmekte;
kadinlarin ekonomik bagimsizligini ve toplumsal katilimini engelleyerek
yoksullugun kusaklar aras1 aktarimina yol agmaktadir (Wodon vd., 2020).
Biitiin bunlarin karsisinda kiz cocuklarinin egitim hakkinin desteklenmesi
ve erken evliligin olumsuz sonuglarina dair toplumsal farkindalik

olusturulmasi 6nleyici bir mekanizma iglevi gérmektedir (Pathak vd., 2022).

Erken yasta evliliklere kars1 yasal diizenlemelerin giiclendirilmesi ve
uygulanmasinin etkin bicimde denetlenmesi gerekmektedir (Stuart, 2024).
Ayrica erken evlilikleri besleyen toplumsal normlarla miicadelede, topluluk
temelli miidahaleler kritik 6neme sahiptir. Bu tiir caligmalar, kiiltiirel
yapilari ve tarihsel marjinallesmeyi dikkate alarak daha siirdiiriilebilir
sonuglar iiretmektedir (Sharma vd., 2020).
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Temsil mi, Thmal mi?



128

Cocuk ve
Medeniyet
2025

Erken yasta evlilikler, cocugun aile icinde goriinmezliginin en agir
bicimlerinden biridir. Cocugun bedeni, aile onuru ve geleneksel normlar
adina aragsallagtirilmakta; egitim, saglik ve oyun haklari ciddi bicimde ihlal
edilmektedir. Sorunun ¢6ziimii, yalmizca hukuki diizenlemelerle degil; ayn:
zamanda egitim, toplumsal farkindalik ve kiltiirel dénigiimii hedefleyen
biitiincil politikalarla miimkindiir.

Cocuklarin Ev i¢inde “Gériinmeyen isgiicii” Olarak Konumlanmasi

Cocuklar ev icinde cogu zaman “goriinmeyen isgiicii” olarak yer almakta ve
bu durum, onlarin ¢ocukluk haklarini gélgeleyerek kimliklerini erken yasta
aile sorumluluklariyla sekillendirmektedir. Bu is, genellikle fark edilmeyen
ve degeri 6lciilmeyen bir emegi temsil eder ve ¢cocuklarin geligimi ile
haklarinin ihlaline yol acabilir.

Cocuklar, 6zellikle kiz cocuklari, ev islerine dahil edilmekte ve bu igler
genellikle karsiliksizdir. Bu durum, egitim ve gelisim haklarini olumsuz
etkilemektedir. Ev isleri cinsiyet odakl bir dagilima sahiptir; kiz cocuklar: bu
islerde erkek cocuklara gore daha fazla yer almakta ve erken yasta geleneksel
cinsiyet rollerinin pekismesine katkida bulunmaktadir (Hossain vd., 2023).

Cocuklarin ev islerine katilimi, egitim ve oyun hakki gibi temel haklarini
zedelemekte, bu is genellikle normallestirilmis ve gériinmez kilinmigtir;
bu nedenle olumsuz etkilerin énlenmesi giiclesmektedir (Tetteh, 2011). Ev
igleri cocuklara sorumluluk duygusu kazandirabilse de akademik basar1 ve
genel gelisim acisindan olumsuz etkiler yaratabilir.

Kiultiirel normlar ve sosyoekonomik kosullar, ev iglerinin ¢cocuklar arasinda
dagiliminda belirleyicidir. Bircok kiiltiirde cocuklarin emegi, yetigkinlige
hazirlik olarak goriilmekte ve bu durum uygulamanin siirdiiriilmesini
normallegtirmektedir (Tetteh, 2011). Yoksulluk ve ebeveynlerin is durumu,
cocuklarin ev icindeki gériinmez emeklerine olan talebi artirmaktadir. Bu
durum 6zellikle tek ebeveynli veya ebeveynleri disarida ¢calisan hanelerde
belirgindir (Abimanyi-Ochom vd., 2017).

Goriinmeyen ¢ocuk emeginin 6nlenmesi cok boyutlu bir yaklagim gerektirir.
Cocuklarin ev islerine yaptig1 katkinin taninmasi ve deger verilmesi,
haklarini koruma ve refahlarini artirma acisindan kritik 6neme sahiptir
(Tetteh, 2011). Sosyal koruma programlari gibi politikalar, ev ici kirilganlig:
azaltarak ¢ocuk emegine olan bagimlilig: diisiirebilir. Ayrica ev islerinde
cinsiyet esitliginin tesvik edilmesi, cocuklarin haklarina saygiy1 artirabilir
(Dammert vd., 2018).
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Cocuklarin ev ici iglerde goritnmeyen emege katilimi, cinsiyet normlari,
kiiltiirel uygulamalar ve sosyoekonomik kosullardan etkilenmektedir. Bu
durum, sorumluluk kazandirsa da ¢cocuklarin haklarini ve gelisimlerini
olumsuz y6nde etkilemektedir. Sorunun ¢6ziimii, ¢ocuklarin ev islerine
yaptigr katkinin taninmasi ve ev ici islerde cinsiyet esitligini destekleyen

politikalarin uygulanmasini gerektirir.

Devlet Politikalarinin Cocugun Bireysel Hak Oznesi Olmaktan Cikarilmasi

Devlet politikalari, cogu zaman ¢ocugun bireysel haklar1 ve ihtiyaglar:
yerine aile ve dogurganlik hedeflerini 6nceliklendirir. Bu yaklasim, cocugun
bugiinkii ihtiya¢larinin g6z ardi edilmesine ve aile ile niifus politikalarinin

cocugun yasamindaki belirleyici unsur hiline gelmesine yol agmaktadir.

Aile ve dogurganlik politikalar: genellikle birbirine baghdir ve temel amacg,
dogurganhig tesvik etmek ve aileyi toplumsal birim olarak desteklemektir.
Bu politikalar, cinsiyet esitsizliklerini yeterince ele almaz ve kadinlar1 bakim

roliine indirger.

Devletin ¢cocuk haklar1 roli, ¢ocuklar: bireysel hak 6znesi olarak gérmek
yerine, ebeveynleri desteklemek ve aile icinde ¢ocuklar: korumak bi¢ciminde
sekillenir. Bu durum, devlet miidahalesi ile ebeveyn sorumluluklar: ve
cocugun gelisen 6znelligi arasinda gerilim yaratabilir (Parker, 2023).
Ekonomik giivenlik ihtiyac1 ve erkek cocuk tercihleri gibi kiltiirel ve
sosyoekonomik faktorler, aile biyiikligii ve dogurganlik davranislarim
etkiler. Bu etkenler genellikle ailelerin daha biiyiik olmasina ve cinsiyet

ényargilarinin siirdiirillmesine yol acar (Kiriti ve Tisdell, 2005).

Aile politikalari, dogum 6ncesi 6nlemlerden ig-aile dengesi girisimlerine
kadar genis bir yelpazede aileyi desteklemeyi amaglar. Bu politikalarin
basarisi genellikle aileyi biitiinciil olarak destekleme kapasitesi ile 6l¢itliir;
cocuklarin bireysel ihtiyaclar1 ikinci planda kalabilir (Gauthier ve Gietel-
Basten, 2025).

Devlet politikalar1 ¢cogu zaman ¢ocugun bireysel hak ve ihtiya¢larindan
ziyade aile ve dogurganlik hedeflerini 6nceliklendirir. Bu durum, cocugun
birey olarak goriuniirliginii azaltmakta, haklarinin ihmal edilmesine yol
acmakta ve aile ile niifus politikalarinin cocugun yasamindaki belirleyici

unsur hiline gelmesini saglamaktadir (Gauthier ve Gietel-Basten, 2025).
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Cocuklarin Kamusal Alanlardaki Sinirh Gorinirlugii

Cocuklarin kamusal alanlardaki goruniirlugi, cesitli sosyoekonomik ve
cevresel faktorler nedeniyle biiyiik 6lciide sinirhidir. Bu durum, ¢cocuklarin
egitim, saglik, oyun ve katilim haklarina erigimini olumsuz etkileyerek, aile

ve devletin ¢ikarlar1 arasinda ¢ocuk haklarinin erimesine yol agmaktadir.

Kamusal alanlar, ¢cocuklarin sosyal ve psikolojik gelisimi acisindan kritik
6neme sahiptir. Ancak pek cok iilkede, bu alanlar ¢ocuklarin ihtiyaclarini
destekleyecek altyapidan yoksun olup, agirlikli olarak yetigkin kullanimina
yoneliktir; 6rnegin Nijerya’daki kamusal alanlar bu duruma 6rnek tegkil
etmektedir (Tayo vd., 2020).

Kent déniigiimleri de cocuklarin kamusal alanlara erigimini
sekillendirmektedir. Meksika’'da yapilan kentsel degisimler, genellikle
orta sinif cocuklarim avantajh konuma getirerek eglence ve kamusal
alanlara erisimi etkilemistir. Benzer sekilde, mahalle ortamlarinin kalitesi,
cocuklarin saglik ve gelisimini dogrudan etkilemektedir; yoksul ve azinhk
niifuslari, ayrigmis yerlesim bolgeleri nedeniyle saglik esitsizlikleriyle
karsilagsmaktadir (Johnson, 2010).

Cocuklarda fiziksel aktivite diizeyindeki azalma giderek artan bir kaygi
kaynagidir. Bu nedenle dis mekanlarin kapsayia sekilde tasarlanmasi, oyun
ve fiziksel aktiviteyi tesvik ederek ¢ocuklarin gelisim hakkim destekleyebilir
(Mahdjoubi, 2021). Kent planlamacilar: ve tasarimalar, cocuklarin
ihtiyaclarina uygun kamusal alanlar yaratmali ve tasarim siirecine
cocuklarin aktif katiimini saglamalidir (Ding vd., 2024). Ayrica, devletler
cocuk hizmetleri talebini ve arzini kapsayan ¢ok boyutlu politikalar
benimseyerek cocuk haklarini korumali ve tegvik etmelidir (Chzhen ve
Ferrone, 2017).

Toplumun kamusal alanlarin gelistirilmesi ve bakimina katilimi, bu
alanlarin ¢ocuklar i¢in uygun ve giivenli hale gelmesini destekler ve
cocuklarda aidiyet duygusunu giiclendirir. Cocuklar kamusal alanlara
erigimde bircok engelle karsilagmakta ve egitim, oyun ile katihim haklar1
aile ve devlet ¢cikarlar1 arasinda erimektedir. Kapsayic tasarim, katilima
yaklasimlar ve etkili politika uygulamalari, ¢cocuklarin kamusal alanlardaki

gorinirligini ve haklarimi 6nemli 6lciide artirabilir.
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Cocuk Haklari, ihmal ve Istismar

Cocuk haklari, yalmzca hukuki metinlerde giivence altina alinan soyut
ilkeler degil; aile ici iligkiler, toplumsal yapilar ve devletin koruma
mekanizmalariyla dogrudan baglantili dinamikler olarak ele alinmalidir.
Ne yazik ki ihmal ve istismar, ¢ocuklarin bireysel haklarini zedeleyen en
yaygin sorunlar arasinda yer almakta ve bu ihlaller, aile, devlet ve toplum
ticgenindeki eksikliklerle derinlesmektedir. Bu baglamda, cocuk haklarinin
korunmasi, ihlal bicimleri, aile ici siddet ve bosanma siireclerinin etkileri,
ihmalin psikososyal sonuglar1 ve ¢ocuklarin toplumsal temsilleri bitiinciil

bir cercevede degerlendirilmelidir.

Cocuk haklarinin korunmasi, aile icindeki bakim sorumluluklari ile devletin
miidahale mekanizmalarinin etkinligiyle dogrudan iligkilidir. Kapsamh
yasal diizenlemeler ve giiclii sosyal hizmet sistemleri, cocuklarin temel
haklarinin giivence altina alinmasinda kritik rol oynamaktadir (Vaghri vd.,
2025).

Aile icinde ¢ocuk haklarinin ihlali, farkli bicimlerde kendini gésterir.
Bunlar arasinda ¢ocugun temel ihtiyac¢larinin karsilanmamasi veya fiziksel,
duygusal ve cinsel siddete maruz birakilmasi; cinsiyet temelli siddetin
¢ocuklar1 da etkileyerek fiziksel ve psikolojik zarar yaratmasi ve aile
bireylerinden birinin madde bagimlilig1 veya siddet egiliminin cocugun
gelisimini dogrudan tehdit etmesi sayilabilir (Bessell ve Gal, 2009; Berrick
vd., 2023). Bu durumlarda aile mahkemeleri ve biitiinlesmis miidahale

programlari ¢6ziim mekanizmalar: sunmaktadir.

Birlesmis Milletler Cocuk Haklarina Dair Sézlesme (CRC) gibi uluslararas:
ve ulusal diizenlemeler, ¢ocuklarin anayasal diizeyde korunmasim
saglamaktadir (Curtice ve Hawkins, 2010). Sosyal hizmet uzmanlari ise
ihmal ve istismar vakalarinda hem ¢cocugun hem de ailenin rehabilitasyonu
icin kritik bir rol ustlenir. Ayrica ailelerin ¢ocuk haklar1 konusunda
bilin¢lendirilmesi, hak ihlallerini 6nlemede temel bir adimdir (Zuluaga-
Goémez, 2018).

Cocuklukta ihmal ve istismara maruz kalan bireylerde fiziksel ve zihinsel
saglik sorunlari, baglanma problemleri, sosyal beceri eksiklikleri ve su¢

isleme egilimleri gozlemlenmektedir (Dodaj ve Sesar, 2020; Widom,

131
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istismar hem neden hem de sonug olarak aile ici siddeti beslemektedir
(Felizzi ve Rice, 2021).

Ekonomik sikintilar ve ebeveyn stresi, bakim kapasitesini diigiirerek ihmal
riskini artirirken, ¢ocuklarda depresyon, kaygi, sosyal geri cekilme ve
saldirganlik gibi psikolojik etkiler ortaya cikabilmektedir (Or vd., 2023;
Dahmen vd., 2013; Bicakgi vd., 2016). Gelisimsel olarak ise bilissel ve sosyal
gelisimde gecikmeler, disitk akademik bagar1 ve kimlik karmasas: gibi
sorunlar goriilebilir (Fiket ve Grotti, 2012). Fiziksel etkiler arasinda yetersiz
beslenme ve saglik sorunlari, nérolojik diizeyde ise beyin gelisiminin yapisal
bozulmasi ve duygusal diizenleme giicliikleri yer almaktadir (Hanafy ve
Marc, 2024).

Bosanma ve velayet siirecleri, cocuklarda rol karmasasi, ebeveynler
arasi yabancilagma ve duygusal zorluklara yol acar; yitksek catigmali
bogsanmalarda ihmal ve istismar riski artar. Bu siireclerde sosyal hizmetlerin

koordineli miidahalesi kritik 6neme sahiptir (Saini vd., 2013).

Aile Odakl Cocuk Politikalar:

Aile odakl: cocuk politikalari, ¢ocuklarin iyilik hali ve sosyal gelisimini
desteklemeyi amaglamakla birlikte, bu politikalarin etkileri sosyoekonomik
kosullar, kiltiirel baglam ve uygulama kalitesi gibi degiskenlere bagh
olarak sinirli kalabilmektedir. Ebeveynlerin refahini artirmayi hedefleyen
politikalar, cocuklarin iyilik halini her zaman dogrudan iyilestirmeyebilir
(Panico ve Kitzmann, 2020). Ozellikle diisiik sosyoekonomik ailelerde,

bu politikalar esitsizliklerin temel nedenlerine yeterince miidahale
edememektedir (Cabieses vd., 2015). Yoksullugun azaltilmasi kisa vadede
etkili olsa da egitim basarisi gibi uzun vadeli sonuglar tizerinde etkisi

smrh kalmaktadir (Engster ve Stenséta, 2011). Uygulama agamasinda
yasanan yapisal eksiklikler ve bakim sonrasi destek yetersizlikleri, politika
etkinligini diigiirmektedir (Reynolds vd., 2024). Ayrica, ¢cok ¢ocuklu ailelerde
hem ebeveynlerin hem de ¢ocuklarin duygusal diizenleme kapasitesi

azalmakta, bu da destekleyici ebeveynlik davraniglarini kisitlamaktadar.

Politika degerlendirmelerinde ¢ocuklarin yasam kalitesi, memnuniyet ve
mutlulugu gibi boyutlar yeterince dikkate alinmadiginda, biitiinciil gelisim
hedefi zayiflamaktadir. Ekonomik krizler ve gen¢ ebeveynlerin digik egitim
seviyesi gibi faktorler, mevcut politikalarin telafi etmekte yetersiz kaldig

diger sinirlayici unsurlardir (Flaquer, 2014). Cocuklarin sosyal gelisimi
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kiiltirel normlar, aile yapisi ve ebeveynlik tarzlar ile yakindan iligkilidir
(Tulviste vd., 2019). Demokratik ebeveynlik, cocuklarin sosyal becerileri

ve siirdiiriilebilir gelisim agisindan olumlu sonuglar dogurmaktadir
(Tripon, 2024). Sosyoekonomik zorluklar, ebeveynlerin ¢ocuklarini
destekleme kapasitesini sinirlandirirken; asgari iicret ve vergi kredileri gibi
destekleyici politikalar, cocuk ve aile saghgim giiclendirmektedir (Spencer
ve Komro, 2017; Mensah ve Kiernan, 2010). Politikalarin kiiltarel degerlere
duyarl bicimde tasarlanmasi ve ebeveyn miidahalelerinin baglama gore
uyarlanmasi, gelisimsel sonuclarin iyilesmesini saglar (Drobni¢, Huinink,
ve Kusnierz, 2025). Topluluk temelli destek hizmetlerinin eksikligi, risk
altindaki cocuklar i¢in ciddi bir tehdit olustururken (Strydom, 2013;
Garifulina ve Telitsyna, 2024), kiiresel 6l¢ekte aile politikalar kiiltiirel ve
ekonomik farkliliklara gore cesitlilik gostermektedir.

Sonug

Bu ¢alisma, Tiirkiye’de aile merkezli sosyal politika diizenlemelerinin cocuk
tizerindeki goriinmezlestirici ve aragsallastiric etkilerini biitiincil bir bakis
acisiyla ele almigtir. Analizler, mevcut politikalarin cocugu bagimsiz bir 6zne
olarak degil, ailenin devamlilig: ve demografik hedeflerin bir araci olarak
konumlandirdigini acik¢a ortaya koymaktadir. Bu durum, ¢ocuk haklarinin
ihmal edilmesine ve bireysel geligim siireclerinin toplumsal ve kiiltiirel
normlarin gblgesinde sekillenmesine yol agmaktadir. Ozellikle 2025 “Aile
Yili” kapsaminda a¢iklanan nakdi destek paketleri, yalnizca belirli bir dogum
tarihini kapsayarak mevcut ¢cocuk niifusunu kapsam diginda birakmakta ve
esitsizlikleri derinlestirmektedir. Bu baglamda, ¢cocugun aile icinde ve devlet
politikalarinda aragsallastirilmasi hem etik hem de sosyopolitik bir sorun

olarak degerlendirilebilir.

Caligma, kiiltiirel arka planin ¢ocuk gelisimi tizerindeki belirleyici rolunii
vurgulamisg ve aile i¢i normlarin hem destekleyici hem de simirlayial
etkilerini gostermistir. Kiiltiirel normlarin ve aile pratiklerinin ¢cocuklarin
sosyallesme, kimlik gelisimi ve 6zerklik kazanma siireclerini sekillendirdigi
acgiktir; ancak bu normlar, bazi durumlarda ¢ocuklarin bireysel haklarini
ihlal eden baskici yapilara doniisebilir. Kolektivist veya ataerkil kiiltiirel
yapilar, ¢ocugun 6zerklik ve 6znelesme hakkini kisitlarken, bireyci ve
esitlikc¢i yaklagimlar bu haklar: giiclendirebilmektedir. Bu nedenle, kiiltiirel
farkliliklarin korunmasi ve degerli bulunmasi kadar, hak ihlallerine yol acan

pratiklerin elegtirel bir perspektifle sorgulanmasi da zorunludur.
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Aile dinamikleri ve hiyerarsi baghg altinda yapilan incelemeler, aile ici gii¢
iligkilerinin ¢ocugun goriiniirliiginii ve karar alma kapasitesini dogrudan
etkiledigini géstermektedir. Cocugun ailede bir 6zne olarak temsiliyet
kazanmasi, yalnizca bireysel gelisimi icin degil, ayn1 zamanda demokratik
ve adil bir toplumsal yapinin ingas1 acisindan da kritik 6neme sahiptir.
Patriyarkal ve hiyerarsik aile yapilari, ¢ocuklarin sesini kisitlarken, aile
odakli politikalar bu simirlamalari pekistirebilmektedir. Gogmen veya cok
kiiltirli baglamlarda ise yeni kiiltiirel etkilesimler, cocuklarin daha goriniir
ve aktif roller iistlenmesine olanak saglasa da, yine bu siirecler dikkatli ve

hak temelli miidahaleler gerektirmektedir.

Cocugun ailede gériinmez olmasi ve devlet politikalarinda
aragsallastirilmasi, ihmal ve istismar risklerini artiran bir ortam
yaratmaktadir. Cocugun egitim, saglik ve kiiltiirel katilim haklarinin ikinci
planda birakilmasi, sadece bireysel gelisimi engellemekle kalmaz, aynm1
zamanda toplumsal esitsizlikleri de derinlestirir. Bu noktada akademik
elestiri, cocuk politikalarinin yalnizca ekonomik veya demografik hedeflerle
tanimlanmasim yetersiz bulmakta ve hak temelli, katihma, kaltiirel acidan

duyarh alternatif politikalarin gerekliligini vurgulamaktadur.

Aile odakl: cocuk politikalari, cocuk merkezli yaklagimlarla yeniden
sekillendirilmelidir. Cocuklarin bireysel haklarinin korunmasz, aileyi
giclendirme hedefiyle celismemelidir; aksine, aile destegi cocuk haklarinin
etkin bir gekilde saglanmasinin arac olarak tasarlanabilir. Kiltiirel
cesitliligin ve sosyoekonomik farkliliklarin dikkate alindig: miidahale ve
egitim programlari, ¢cocuklarin hem bireysel hem de kolektif kimliklerini
gelistirmelerine olanak saglayacak sekilde planlanmalidir. Ayrica, politika
yapicilar ve egitimciler, cocugun aile icinde ve kamusal alanda 6znelesmesini
destekleyen mekanizmalari giiclendirmeli, cocuklarin sesinin gorinir

olmasini saglayacak yapilar1 kurmalidir.

Sonug olarak, aile merkezli politikalar ile cocuk haklarinin
onceliklendirilmesi arasindaki gerilim hem akademik hem de uygulamal
diizlemde siirekli bir elestirel farkindalik gerektirmektedir. Bu

caligma, Tirkiye baglaminda ¢ocugun goériinmez hale getirilmesini ve
aragsallasgtirilmasini tartigmaya acarak, hak temelli, kiiltiirel duyarh

ve biitiinciil politikalarin gerekliligini vurgulamaktadir. Cocuklarin
bireysel 6zneligi ile toplumsal aidiyet arasindaki dengeyi gozeten bir
yaklasim hem ¢ocuklarin gelisimsel ihtiya¢larini hem de aile ve toplumun

siirdiiriilebilirligini gitvence altina alabilir.
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