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Cocuk Cinsel Istismari Sonrasinda
Pozitif Aile Tutumlarinin Iyilesme
Uzerindeki Etkisi

ESRA GURGEZOGLU YAPAR
MAHi ASLAN

Ozet

Cocuk cinsel istismar1 (CCI), cocugun gelisimsel, psikolojik ve sosyal islevselligini
derinden etkileyen en ciddi travmalardan biri olarak tanimlanmaktadar.
Literatiirde, CCI’nin yalnizca ¢ocukluk déneminde degil, yetigkinlikte de
depresyon, anksiyete, travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB), madde kullanimi
ve kisilerarasi iligkilerde bozulma gibi ¢ok y6nlii sonuglara yol actig1 ortaya
konmusgtur. Bununla birlikte, son yillarda yapilan aragtirmalar pozitif aile
tutumlarinin sonucu olarak ortaya ¢ikan aile desteginin bu olumsuz etkileri
azaltmada kritik bir koruyucu faktér oldugunu vurgulamaktadir. Ozellikle
destekleyici iletisim, kosulsuz kabul, su¢layici olmayan yaklagim, duygusal
regiilasyona destek ve profesyonel yardim arayisina aciklik, magdur cocuklarin
psikolojik iyilesme siireclerini kolaylagtiran temel pozitif aile tutumlar
arasinda yer almaktadir. Bu derleme, cocuk cinsel istismar1 sonrasinda pozitif
aile tutumlarinin iyilesme tizerindeki etkilerini mevcut literatiir 15131nda
incelemeyi amaclamaktadir. Bulgular, pozitif aile tutumlarinin ¢ocuklarda

giiven duygusunun yeniden ingasina, 6zsayginin giiclenmesine, olumsuz
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benlik algisinin onarilmasina ve sosyal uyumun artirilmasina 6nemli katkilar
sundugunu gostermektedir. Ayrica, Tirkiye baglaminda ailelerin istismar

oncesi ve sonrasi siirecte bilgilendirilmesi, psiko-egitim programlarina erigimin
artirilmasi ve profesyonel destek mekanizmalariyla is birligi yapmalarinin
gerekliligi 6ne citkmaktadir. Kurumsal diizeyde ise multidisipliner ekiplerin
etkin kullanimi, travma-bilingli yaklagimlarin yayginlagtirilmasi ve damgalamay1
azaltia toplumsal miidahaleler, cocuklarin ve ailelerin iyilesme siire¢lerini
destekleyici kritik unsurlar olarak degerlendirilmektedir. Sonug olarak, aile
tutumlarinin yalnizca bireysel degil, ayn1 zamanda ekolojik bir cercevede ele
alinmasi, CCi sonrast iyilesmeye yénelik politika ve uygulamalarin gelistirilmesi

acisindan temel bir gereklilik olarak 6ne ¢ctkmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Cocuk cinsel istismari, pozitif aile tutumlari, travma sonrasi

stres bozuklugu, iyilesme.

The Impact of Positive Family Attitudes on Recovery After Child

Sexual Abuse
Abstract

Child sexual abuse (CSA) is defined as one of the most serious traumas that
profoundly affects a child’s developmental, psychological, and social functioning.
The literature has shown that CSA leads to multifaceted consequences not

only during childhood but also in adulthood, such as depression, anxiety, post-
traumatic stress disorder (PTSD), substance use, and impaired interpersonal
relationships. However, recent research emphasises that family support,
resulting from positive family attitudes, is a critical protective factor in
mitigating these negative effects. Supportive communication, unconditional
acceptance, a non-judgmental approach, support for emotional regulation, and
openness to seeking professional help are among the fundamental positive
family attitudes that facilitate the psychological recovery process of victimised
children. This review aims to examine the effects of positive family attitudes
on recovery following child sexual abuse in light of the existing literature.
Findings indicate that positive family attitudes significantly contribute to
rebuilding children’s sense of security, strengthening self-esteem, repairing
negative self-perceptions, and improving social adjustment. Furthermore, in
the Turkiye context, it is essential to inform families before and after abuse,
increase access to psycho-educational programmes, and collaborate with
professional support mechanisms. At the institutional level, the effective use of

multidisciplinary teams, the dissemination of trauma-informed approaches, and
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social interventions that reduce stigmatisation are considered critical elements
in supporting the recovery processes of children and families. Consequently,
addressing family attitudes not only individually but also within an ecological
framework is a fundamental requirement for developing policies and practices

aimed at recovery after child abuse.

Keywords: Child sexual abuse, positive family attitudes, post-traumatic stress

disorder, recovery.

Giris

Cocuk cinsel istismar1 (CCI), ¢ocugun gelisim siirecini, fiziksel saghgini ve
psikolojik biitiinlagiinii ciddi bicimde zedeleyen, yayginlig: ve ¢cok boyutlu
etkileri nedeniyle 6nemli bir halk saglig1 sorunu olarak kabul edilmektedir.
Diinya Saghk Orgiitii (2017), CCI’yi ocugun bilissel ve geligimsel
kapasitesinin onay vermesine imkan tanimadig1 ya da rizanin gecerli
olmadig1 durumlarda gerceklesen cinsel eylemler olarak tanimlamakta;
magdurlara yonelik miidahalelerde travma-bilingli (trauma-informed)

yaklagimlarin 6nemine 6zellikle dikkat cekmektedir.

Kiiresel olcekte gerceklestirilen sistematik derlemeler ve meta-analizler,
CCl’nin yalnizca ¢ocukluk déneminde degil, yetiskinlikte de ruhsal,
davranigsal ve tibbi pek cok olumsuz sonugla iligkili oldugunu ortaya
koymaktadir. Depresyon, anksiyete, travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB),
madde kullanim bozukluklar: ve ¢esitli kronik fiziksel saglik sorunlari bu
sonuclar arasinda en sik bildirilenlerdir. Bu bulgular, CCI’nin etkilerinin
hem siireklilik gésterdigini hem de bireyin yasaminin farkl alanlarinda

derin izler biraktigini ortaya koymaktadir (Hailes vd., 2019).

Cocuk cinsel istismarinin etkileri yalnizca magdur ¢ocukla sinirh
kalmamakta, ayni zamanda aile sistemine de yansimaktadir. Bu siirecte
aile iiyelerinin sergiledigi destekleyici ya da islevsel olmayan tutumlar
cocugun iyilesme siirecinde belirleyici rol oynamaktadir (Asgeirsdottir vd.,
2021). Literatiirde, 6zellikle annelerin ve bakim verenlerin istismar sonrasi
donemde ortaya koyduklar: olumlu tutumlarin, cocuklarin ruhsal uyumunu
kolaylastirdig1 ve travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB) belirtilerini
azalttig1 gosterilmistir (Wallis ve Woodworth, 2021). Bu baglamda, ¢Ci'nin
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¢ok katmanh etkilerini anlamanin yani sira, aile desteginin iyilesme
lc\;dzcduel;i‘; Z " siirecindeki koruyucu islevini incelemek de kritik bir 6neme sahiptir.
2025 Magdur ¢cocugun sonraki islevselligi ve ruhsal iyilesme siireci yalnizca
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istismarin niteligiyle degil, ayn1 zamanda maruz kaldig: cevresel tepkiler
ve sosyal destek diizeyiyle de sekillenmektedir. Ozellikle istismar1 6grenen
aile bireylerinin sergiledigi destekleyici, suclayic1 olmayan ve magdurun
deneyimini dogrulayan yaklasimlar; cocugun travmayla basa ¢ikma
kapasitesini artirmakta ve tedaviye erigimini kolaylastirmaktadir. Ebeveyn
ya da koruyucu desteginin 6l¢iilmesine yonelik ¢alismalar, algilanan yiiksek
ebeveyn desteginin, cocuklarda daha diisiik diizeyde TSSB belirtileri ile
iligkili oldugunu ortaya koymustur (Asgeirsdottir vd., 2021).

Cocuk cinsel istismarinin bildirilmesi ve resmi yardim arama davramslar
olduk¢a karmagik siirecler olup, ¢cogu zaman diisiik oranlarda
gerceklesmektedir. Adli goriismeler sirasinda dahi magdurlarin bir kisminin
olay1 aciklamaktan kacindig: veya geciktirdigi bilinmektedir. Bu durum,
koruyucu miidahalelerin zamaninda devreye girmesini engellemekte ve
magdurlarin ruhsal agidan daha derin zarar gérmelerine yol acabilmektedir
(Azzopardi vd., 2019). Tiirkiye baglaminda yapilan ¢aligmalar da ¢ocuklarin
istismar sonrasi raporlama, hizmetlere erigim ve destek mekanizmalarindan
yararlanma siireglerinde ciddi giigliikler bulundugunu ortaya koymaktadar.
Bu nedenle hem ailelerin hem de kurumsal yapilarin yanit verme
kapasitelerinin giiclendirilmesi biiyiik 6nem tasimaktadir. Ayrica, ulusal
rehberler ve saha incelemeleri, 6zellikle saglik calisanlar ile sosyal

hizmet profesyonellerinin travma-bilingli ve destekleyici bir yaklagimla
donatilmalar: gerektigini vurgulamaktadir ($eker ve Polat, 2024).

Bu ¢alisma, ¢ocuk cinsel istismarini izleyen donemde sergilenen; destekleyici
iletigim, suclayici olmayan yaklagim ve profesyonel yardim arayisin tesvik
etme gibi pozitif aile tutumlarinin cinsel istismar magduru ¢ocuklarin
psikolojik iyilesme siirecleri iizerindeki etkilerini derinlemesine incelemeyi
amaclamaktadir. Literatiirde aile desteginin koruyucu iglevine dair artan
kanitlar bulunmakla birlikte, bu konuda hem ailelerin yaklagimlarinda hem
de mevcut sistemde 6nemli a¢iklar ve sinirhiliklar bulundugu gériillmektedir.
Bu nedenle ¢aligma, hem uluslararasi alandaki bulgulara ek katk: sunmay1
hem de elde edilen sonug¢lar dogrultusunda Tiirkiye’ye 6zgii uygulama ve
politika énerileri gelistirmeyi hedeflemektedir.

Cocuk Cinsel istismarinin Psikolojik Sonuglar1 ve Travma Sonrasi
fyilesme Siireci

Cocuk cinsel istismari, bireyin gelisimsel, psikolojik ve nérobiyolojik
siireclerini derinden etkileyen ve yagam boyu izler birakabilen en agir

Cocuk Cinsel Istismar:1 Sonrasinda Pozitif Aile Tutumlarinin Iyilesme
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travmalardan biridir. Yapilan meta-analizler, cocukluk dénemi istismar
magdurlarinin depresyon ve anksiyete gibi psikiyatrik bozukluklar:
gelistirme riskinin en az iki kat daha fazla oldugunu ortaya koymaktadir
(Chen vd., 2010; Norman vd., 2012). Travma sonrasi stres bozuklugu
(TSSB), cinsel istismarin en sik goriilen sonuglarindan biridir. Cinsel
istismar magdurlarinda TSSB semptomlari arasinda yer alan tekrarlayan
kabuslar, travmatik olaylar1 zihinde yeniden yagama, yogun korku ve
caresizlik, uyku ve dikkat bozukluklari gibi belirtiler g6zlemlenmektedir.
Bunun yani sira, CCi’nin kigilerarasi ve tekrarlayici niteligi, magdurlarda
karmagik travma (complex PTSD) olarak adlandirilan daha agir belirtiler
ortaya ¢ikarmaktadir. Karmagik travma; duygu diizenleme giicliikleri, yogun
sucluluk, olumsuz benlik algisi, dissosiyatif semptomlar ve kisilerarasi
iligkilerde ciddi bozulmalarla karakterize edilmektedir (Wagenmans

vd., 2018). Bu tablolar yalnizca ruhsal saghg etkilemekle kalmaz, aym
zamanda kimlik gelisimini ve kisilik yapilanmalarini sekteye ugratur.
CCl’ye maruz kalan ¢ocuklarda dissosiyatif bozukluklar, madde kullanimi
ve kisilik bozukluklar: gibi sorunlarin gérillme oranlari da artmaktadir
(Polat, 2019). Baglanma kurami perspektifinden bakildiginda, giivenli
baglanmanin zedelenmesi, magdurlarin ilerleyen yaslarda giivensizlik,
kaygili ya da kaginmaa baglanma 6riintiileri gelistirmelerine yol agmakta
ve bu durum hem sosyal hem de romantik iligkilerde islevsellik kayiplarina
neden olmaktadir (Alexander, 1992). Dolayisiyla (;Ci’nin etkileri,
cocukluk dé6neminde baglayarak yetigkinlikte de devam eden ¢ok boyutlu
psikopatolojik sonuglar dogurmaktadir.

Psikolojik iyilesme, cocukluk donemi cinsel istismar1 magdurlar icin
yalnmizca semptomlarin azalmasiyla sinirli olmayan, ¢ok katmanli ve dinamik
bir siirectir. fyilesme, cocugun gitven duygusunun yeniden kazanilmasi,
6zsayginin giiclenmesi, giivenli baglanma iligkilerinin kurulabilmesi ve
sosyal islevselligin onarilmasini kapsamaktadir. Travmatik deneyimler
magdurlarda siklikla yogun sucluluk, utang ve ¢aresizlik duygularina yol
acarken, iyilesme siireci bu olumsuz duygularla bag etmeyi ve saghkh

bir benlik algis1 inga etmeyi icerir. Giiven duygusunun yeniden ingasi,
bireyin hem kendisiyle hem de ¢evresiyle kurdugu iligkilerde kritik bir
role sahiptir. Giivenli baglanmanin yeniden kurulmasi, yalnizca aile ici
iligkilerde degil, ilerleyen yaslarda kurulacak romantik ve sosyal iligkilerde
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de saglikh 6riintiiler gelistirilmesi acisindan 6nemlidir (Hébert vd., 2014).
lc\;azcduel;i‘; Z . Ozsayginin desteklenmesi magdurlarin kendilerini su¢lama egilimlerini
2025 azaltir ve olumsuz benlik algisinin onarilmasina katki saglar (Cohen
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vd., 2017). Bu nedenle iyilesme, yalnizca bireysel bir ruhsal siire¢ degil;
ayn1 zamanda kigilerarasi baglarin giiclendirilmesi (Hébert vd., 2014),
toplumsal damgalanmanin azaltilmasi ve profesyonel psikososyal destekle
desteklenmesi gereken biitiinciil bir siirectir (Alaggia vd., 2019).

fyilesmeyi etkileyen faktérler bireysel ve cevresel boyutlarda cesitlilik
gostermektedir. Cocugun yasi, cinsiyeti, gelisimsel olgunlugu ve travma
oncesi psikolojik dayaniklilig, istismar sonras: semptomlarin siddetinde
belirleyici olmaktadir. Fail-magdur arasindaki iligkinin yakinligs, istismarin
siiresi ve sikligi, siddet kullanimi ve fiziksel zarar diizeyi de travmanin
etkilerinin yogunlugunu artiran kritik unsurlardir (Polat, 2024).

fyilesme siirecinde en giiclii koruyucu faktorlerden biri sosyal destektir.
Arasgtirmalar, aileden, akranlardan ve profesyonel kaynaklardan saglanan
duygusal ve islevsel destegin, magdurlarin travmanin olumsuz etkilerini
azaltarak daha hizh iyilesmelerine katki sagladigini géstermektedir (Hébert
vd., 2014; Alaggia vd., 2019). Sosyal destek, magdurlarin giiven duygusunu
yeniden kazanmalarini kolaylagtirmakta, 6zsaygilarimi giiclendirmekte ve
baglanma sorunlarin telafi etmelerine olanak tanimaktadir. Ozellikle aile
iyelerinin destekleyici ve su¢lamadan uzak tutumlarn, ¢cocuklarin travma
sonrast iyilesme siirecinde kritik rol oynamaktadir. Bu nedenle, CCi sonras:
iyilesmeyi anlamak i¢in bireysel 6zelliklerle cevresel faktorlerin etkilegimini
dikkate alan biyopsikososyal ve ekolojik bir perspektif gereklidir.

Pozitif Aile Tutumlari ve fyilegsme Uzerindeki Etkisi

Cocuk cinsel istismar1 sonrasi iyilesme siirecinde aile tutumlari, magdur
cocugun psikolojik uyumunu ve ruhsal iyilesmesini belirleyen en kritik
faktoérlerden biridir. Destekleyici iletisim, bu siirecin en temel yap1
taglarindan biridir. Cocugun kendini ifade edebilecegi giivenli bir ortam
saglanmadiginda, travmatik deneyim i¢sellestirilmekte ve sessizlikle
birlikte daha agir psikolojik semptomlara doéniisebilmektedir. Aragtirmalar,
ebeveynlerin a1k, sefkatli ve yargilamayan iletisim tarzinin, yalmzlik

ve sugluluk duygularini azalttigini ve TSSB belirtilerinin siddetini
hafiflettigini géstermektedir (Sloover vd., 2023; Hébert vd., 2014).
Bunun yaninda Polat (2024), istismar magduru ¢ocuklarin 6nemli bir
kisminin yagadiklar1 travmayi icsellegtirerek kendilerini siirekli “magdur”
roliinde tanimladiklarini, bu kimligin ise benlik algisinda kirilganhiga ve
ilerleyen dénemde sosyal iligkilerde islevsellik kayiplarina yol a¢tigini

vurgulamaktadir. Dolayisiyla destekleyici iletisim, yalnizca duygusal
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paylagimi kolaylagtirmakla kalmaz, ayni zamanda ¢cocugun kendini magdur
roliine hapsetmesinin 6niine gecerek psikolojik iyilesmeyi hizlandirir.

Travmay1 inkar etmeyen ancak ¢ocugu yeniden travmatize etmeyen aile
tutumlar, iyilesme siirecinde ayr1 bir 6neme sahiptir. Istismar1 gérmezden
gelmek ya da kiiciimsemek, magdurlarda degersizlik ve su¢luluk duygularim
pekistirmekte; asir1 sorgulayici ya da dramatize eden yaklagimlar ise
yeniden travmatizasyona yol agmaktadir (Elliott ve Carnes, 2001; Aranda-
Hughes vd., 2025). Dengeli bir yaklagim, travmanin gercekligini kabul eden
ancak ¢cocugun duygusal yiikiinii artirmayan bir ¢erceve sunar. Ornegin,
Aranda-Hughes ve arkadaglar1 (2025), bakim verenlerin travmay: kabul eden
ancak agir1 baskici olmayan tutumlarinin ¢ocuklarin ruh saghig iizerinde
daha koruyucu bir etkiye sahip oldugunu ortaya koymustur. Bu bulgular,
¢ocugun travmatik deneyiminin gecerliliginin taninmasinin, iyilesmenin 6n
kosullarindan biri oldugunu desteklemektedir.

Kosulsuz kabul ve suglayic1 olmayan yaklasim, ¢cocuklarin iyilesme siirecinde
6zsayginin yeniden insasinda ve olumsuz benlik algisinin onarilmasinda
belirleyici rol oynamaktadir. istismara ugrayan ¢ocuklarin 6nemli bir

kismi yasadiklarini kendi davranislarina baglayarak kendilerini su¢lama
egilimi gostermektedir. Bu egilim, magduriyetin kroniklesmesine ve
damgalanmanin i¢sellegtirilmesine neden olur. Ebeveynlerin kogulsuz
kabul edici tutumlari, bu yikic1 inanc déniigtiirerek cocugun kendine
yonelik algisini olumlu yénde etkiler. Cohen ve arkadaglar1 (2017), suglayic
olmayan ebeveyn tutumlarinin, travma sonrasi ¢ocuklarin 6zsaygisinin
gliclenmesinde ve saglikli baglanma iligkilerinin kurulmasinda kritik rol
oynadigini belirtmistir. Ayrica Schneider ve arkadaslar1 (2025), Burundi’de
yurittiikleri aile odakl miidahalede, ailelerin kabul edici tutumlarinin
cocuklarda TSSB belirtilerini azalttigini ve genel ruh saghg skorlarim
iyilestirdigini géstermigtir. Bu bulgular, kogulsuz kabuliin yalnizca kisa
vadeli semptomlar: azaltmadigini, ayn1 zamanda uzun vadeli sosyal uyumun

da temelini olugturdugunu gostermektedir.

Duygusal regiilasyona destek, ebeveynlerin iistlenebilecegi en 6nemli
islevlerden biridir. Cocuk cinsel istismar1 magdurlarinda siklikla gériilen
yogun ofke, korku, sucluluk ve utan¢ duygulari, ebeveynlerin sagladig: duygu
diizenleme destegiyle hafifletilebilmektedir. Ebeveynlerin ¢ocuklarinin
duygularini tanimalari, adlandirmalari ve kabul etmeleri, travma sonrasi
uyum agcisindan giiclii bir koruyucu faktor olarak one ¢itkmaktadir

(Cohen vd., 2017; Sloover vd., 2023). Nitelikli aile destegi, cocuklarin
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ilerleyen yaslarda daha saglikli bas etme stratejileri gelistirmelerine katk:
sunarken, psikoterapi siire¢lerinin kalic1 etkilerini de artirmaktadir.
Ozellikle kiiltiirleraras: calismalarda, ebeveynlerin duygusal regiilasyona
yonelik desteginin travma sonrasi esnekligi giiclendirdigi ve yeniden

travmatizasyon riskini azaltti§1 vurgulanmaktadir (Alves vd., 2024).

Son olarak, profesyonel yardim arayisinda acik bir tutum sergileyen aileler,
cocugun iyilesme siirecinde en kritik destek kaynaklarindan biri olmaktadar.
Psikolojik danigmanlik, terapi, sosyal hizmetler ve gerektiginde hukuki
destek mekanizmalarina erisim, yalnizca bireysel diizeyde degil, sistematik
olarak da iyilesmeye katki saglamaktadir. Alaggia ve arkadaglar (2019),
ailelerin profesyonel yardima acikhiginin istismar magduru ¢ocuklarin
iyilesme siirecini hizlandirdigini ve uzun vadeli uyumlarin giiclendirdigini
vurgulamaktadir. Benzer gekilde Schneider ve arkadaglarinin (2025)
miidahale caligmasinda, ailelerin profesyonel yardim arayisinda isbirlikci

ve acik bir tutum benimsemelerinin, cocuklarda semptomlarin azalmasina

ve yasam doyumunun artmasina katk: sundugu bulunmustur. Dolayisiyla

profesyonel destek, yalnizca bireysel bir iyilesme faktérii degil, aym

zamanda ekolojik bir iyilesme yaklagiminin temel bilesenidir. Ele alinan

pozitif ve negatif aile tutumlarinin ¢ocuktaki yansimalari Tablo 1’de

verilmigtir.

Tablo 1. Pozitif/Negatif Aile Tutumlarinin Gocuktaki Yansimalar

Pozitif Aile Tutumu Pozitif Aile Negatif Aile Negatif Aile
Tutumunun Tutumunun Tutumu
Cocuktaki Cocuktaki
Yansimasi Yansimasi
Destekleyici iletisim Cocuk kendini ifade | Gocuk inkar,
edebilir, giiven sessizlesir, gormezden
duygusu yeniden yalnizlik ve gelme,
insa olur degersizlik kiiciimseme
duygulari artar
Travmayi kabul Travmanin gegerliligi | Cocuk yeniden | Asiri
eden ama yeniden kabul edilir, cocukta | travmatize sorgulayici,
travmatize etmeyen rahatlama ve gliiven | olur, kaygi ve suclayici,
tutum artar guvensizlik kontrolcii
gelisir davranis

Cocuk Cinsel Istismar:1 Sonrasinda Pozitif Aile Tutumlarinin Iyilesme
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Kosulsuz kabul, Cocukta 6zsaygl ve | Gocukta Cocugu
suclamayan yaklasim | olumlu benlik algisi sucluluk, utang, | suclama,
gelisir, duygularini disik 6zsaygi utandirma,
Duygusal regiilasyona | saglikli ifade edebilir | ve bastirimig damgalama
destek duygular goéralir
Duygulan
bastirma veya
yok sayma
Profesyonel yardim Cocuk profesyonel Cocuk Profesyonel
arayisinda acik tutum | destekle iyilesme yalniz kalr, yardimi
sansi bulur, sosyal semptomlar reddetme,
uyumu guglenir kroniklesir, izolasyon
izolasyon artar

Pozitif Aile Tutumlari ve fyilesme Uzerindeki Etkisi

Cocugun cinsel istismar1 sonrasinda iyilesme siirecinde ailelerin roli
merkezi bir 6neme sahiptir. Bu siirecte, 6zellikle ilk miidahale asamasinda
aileye yonelik agik, anlagilir ve travma-bilingli bilgi sunulmasi kritik bir
islev gérmektedir. Bu yaklagim, ailenin olay1 dogru bir sekilde anlamasini,
suglayic1 veya inkar edici tepkilerini azaltmasini ve ¢ocugun giivenligini
6n planda tutan davranislar1 benimsemesini kolaylagtirmaktadir (Hailes
vd., 2019). Aile destegi, cocugun travma sonrasi belirtilerinin azalmasi ve
psikolojik iyilesme siirecinin hizlanmasi agisindan da 6nem tasimaktadar.
Dolayisiyla, aile bilgilendirmesi yalnizca bilgi aktarimi degil, ayn1 zamanda
giiven tesis etme, kriz yénetimi ve destek saglama islevini iistlenmektedir
(Asgeirsdottir vd., 2021).

Tiirkiye’de gerceklestirilen biiyiik 6l¢ekli adli tip caligsmalar: ve Cocuk Dostu
Adli Merkez (Child Advocacy Center) temelli aragtirmalar, ilk degerlendirme
sirasinda aileye verilen bilgilendirmenin vaka y6netimi agisindan belirleyici
oldugunu ortaya koymustur. Ondokuz Mayis Universitesi Tip Fakiiltesi Adli
Tip Anabilim Dalr’'na adli muayene ve rapor i¢in sevk edilen 1.785 olgunun
retrospektif incelendigi calismada, ilk degerlendirme sirasinda ailelerin
bilgilendirilmesi ve yonlendirilmesinin hem tedaviye erigim hem de izlem
siuireleri tizerinde etkili oldugu saptanmigtir. Ayrica, aile i¢i dinamiklerin
magdur cocugun psikolojik durumu iizerinde giiclii bir rol oynadig:
vurgulanmigtir (Turla vd., 2022). Bu baglamda, ebeveynlerin cinsel istismar
konusunda bilgilendirilmesi, ¢ocugun iyilesme siirecine olumlu katkida

bulunan pozitif tutumlarin gelistirilmesinde kritik bir islev iistlenmektedir.
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Tirkiye’de ebeveyn egitimi miidahalelerinin etkinligini inceleyen
caligmalar da, aile katiliminin 6nemini dogrulamaktadir. Apaydin-Cirik

ve arkadaglarinin (2020) yiiriittiigii aragtirmada, ebeveynlere yénelik
6nleyici egitim programlarinin, ebeveynlerin istismar farkindaligini
artirdigi ve ¢ocuklara yonelik koruyucu davramiglarda olumlu degisiklikler
sagladig: gorilmiugtiir. Caligmada 6n-test ve son-test tasarimi kullanilarak
ebeveynlerin kazanimlari 6l¢iilmiis ve sonuglar, aileye erken donemde
travma-bilingli bilgilendirmenin vaka yonetimi ve takip siire¢lerini
kolaylagtirdigini, aile giivenini artirdigini géstermistir (Apaydin-Cirik vd.,
2020).

Buna ek olarak, Tirkiye’deki Cocuk izlem Merkezleri iizerine yapilan
arastirmalar, multidisipliner ekip yaklagiminin aileyi siirece dahil etmede
6nemli avantajlar sundugunu goéstermektedir. Bu modeller, ailelerin vaka
siirecine iligkin bilgi edinmesini, koruyucu planlarin olugturulmasini ve
cocugun terapiye yonlendirilmesini kolaylagtirmaktadir (Alsen-Giiney vd.,
2018). Ancak, saha raporlari ve alan incelemeleri olumlu ¢iktilar sunsa

da, bu uygulamalarin yayginlagtirilmasi sinirh kalmig; kurumlar arasi
koordinasyon eksiklikleri, personel egitimi ve multidisipliner protokollerin
uygulanmasinda bolgesel farkliliklar gozlemlenmistir. Dolayisiyla,

ulusal diizeyde protokollerin yayginlastirilmasi, personel egitimlerinin
giiclendirilmesi ve kurumlar arasi koordinasyonun artirilmas: gerekliligi

acikca ortaya ctkmaktadir.

Ayrica, Tiirkiye’de ebeveynlerin ve saglik profesyonellerinin ¢ocuk cinsel
istismarini bildirim ve raporlama tutumlarini inceleyen ¢aligmalar,
bildirimde gecikme veya saklama egilimlerinin baglica nedenleri arasinda
damgalanma kaygisi, hukuki siire¢ endiseleri ve ekonomik kaygilar oldugunu
gostermektedir. Pediatristler ve saghk caliganlar1 arasinda bildirim
yaklasiminda farkliliklar bulunmakta, yapilandirilmis egitimler ise bu
farkindalik ve sorumluluk diizeyini artirmaktadir. Ornegin, 126 ¢ocuk
doktoruyla yiiriitillen bir calismada, ¢ocuk istismari ve ihmali konusunda
yapilandirilmis egitimin, cocuk doktorlarinin bildirim sorumluluklarini
artirdig1 ve kaygili tutumlarim azalttig saptanmigstir (Silahli vd., 2024). Bu
bulgular, hem toplumsal farkindalik artiric1 kampanyalarin hem de saglik
calisanlarina yénelik travma-bilingli iletisim egitimlerinin gerekliligini
desteklemektedir.

Sonug olarak, cocugun cinsel istismari sonrasi iyilesme siirecinde

ailelerin bilgilendirilmesi ve siirece aktif katilimi, hem ¢ocuk hem de
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aile i¢in iyilesme ve giiven tesis etme acisindan kritik bir role sahiptir.
Tiirkiye’de yapilan ¢aligmalar, aile odakls, travma-bilingli ve multidisipliner
miidahalelerin ¢cocuk istismar1 sonrasi siireclerde etkinligi artirdigini
gostermekte, ancak uygulamalarin yayginlastirilmasi ve standartlastirilmas:
konusunda hila 6nemli eksiklikler oldugunu ortaya koymaktadir. Bu durum,
ulusal protokollerin giiclendirilmesi, personel egitimlerinin artirilmas:

ve kurumlar arasi1 koordinasyonun saglanmas gerekliligini ortaya
koymaktadr.

Tartigma

Cocuk cinsel istismar1 (CCI) sonrasinda ailelerin sergiledigi tutumlarin,
¢ocugun iyilesme siirecinde belirleyici bir fakt6r oldugu literatiirde giiclii
bicimde ortaya konmustur. Bu derlemede 6ne ¢ikan bulgular, destekleyici
iletigim, suclayici olmayan yaklagim, duygusal regiilasyona katk: ve
profesyonel yardim arayisina acikligin, magdur ¢cocuklarin psikolojik
uyumunu giiclendirdigini géstermektedir. Bu sonuclar, hem ulusal hem de
uluslararasi arastirmalarin ortak vurgusu ile értiismektedir (Hébert vd.,
2014; Sloover vd., 2023).

Destekleyici iletisimin, cocugun kendini ifade edebilmesine ve giiven
duygusunun yeniden inga edilmesine katk: sundugu y6éniindeki bulgular,
baglanma kuram ile de uyumludur. Giivenli baglanma iligkileri, cocugun
travma sonrasinda hem aile i¢i hem de sosyal baglarini onarmasinda
kritik bir rol oynamaktadir. Buna karsin inkér, kiiciimseme veya suclayia
yaklagimlarin, cocugun travmatik deneyimle basa ¢ikma kapasitesini
zayiflattigina dair kanitlar bulunmaktadir (Cohen vd., 2017). Bu durum,
literatiirde kosulsuz kabuliin ve dogrulayic aile tutumlarinin ¢ocuklarin
6zsaygisinin yeniden ingasinda merkezi bir rol oynadigini ortaya koyan

calismalarla 6rtiismektedir.

Ailelerin profesyonel yardim arayisina acik olmalari, ¢cocuklarin yalnizca
kisa vadeli psikolojik iyilesmesini degil, uzun vadeli sosyal uyumunu da
desteklemektedir. Uluslararasi literatiirde aile odakli miidahalelerin TSSB
semptomlarin azalttigina dair bulgular (Schneider vd., 2025), bu derlemede
ortaya konan gériisleri destekler niteliktedir. Tiirkiye baglaminda ise
ailelerin biiyik bir bélimiiniin profesyonel destek arayisinda gecikmeli
davrandig: veya bu siiregten kagindigina dair bulgular dikkat ¢cekmektedir
(Seker ve Polat, 2024). Bu durum, toplumsal damgalanma, kurumlara
giivensizlik ve aile ici dinamikler gibi faktorlerle iligkili olabilir.
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Literatiirde farkli baglamlarda bazi celigkili bulgulara da rastlanmaktadar.
Ornegin, baz1 caligmalar ailelerin yogun korumac: veya asir1 kontrolcii
tutumlarinin iyilesmeyi giiclestirdigini vurgularken (Elliott ve Carnes,
2001), digerleri bu tiir yaklagimlarin kisa vadede ¢ocukta giivenlik hissini
artirabilecegini 6ne siirmektedir. Bu durum, aile desteginin niteliginin ve

dozunun iyilesme siirecinde belirleyici oldugunu gostermektedir.

Ekolojik sistem yaklasimi ¢ercevesinde degerlendirildiginde, aile destegi
yalnmizca mikro diizeyde degil, ayn1 zamanda sosyal hizmetler, egitim
kurumlari ve adli sistem ile olan etkilesimler baglaminda da 6nemlidir.
Ozellikle Tiirkiye’de yapilan ¢aligsmalar, adli gériisme merkezlerinin
siirlhiligi, multidisipliner ekiplerin yetersizligi ve travma-bilingli
yaklagimlarin yayginlastirilmasindaki eksiklikleri ortaya koymaktadir
(Orhan, 2021). Bu bulgular, cocuk cinsel istismar1 sonrasinda yalmzca
bireysel ve aile diizeyinde degil, sistemsel diizeyde de bosluklarin

bulundugunu géstermektedir.

Sonug olarak, yapilan calismalar ailelerin destekleyici tutumlarinin
cocuklarin psikolojik iyilesmesinde kritik bir rol oynadigini ortaya
koyarken, ayn1 zamanda bu siirecin baglamdan baglama farklilik
gosterebildigini de vurgulamaktadir. Tiirkiye’de ailelerin ve kurumlarin
yamt verme kapasitelerinin giiclendirilmesi, uluslararasi literatiirde
kanitlanmis yaklagimlarin yerel baglama uyarlanmasi ve ailelerin psiko-
egitim ile desteklenmesi, gelecekteki ¢aligmalarin ve uygulamalarin 6ncelikli

alanlari arasinda yer almaktadar.

Bu noktada elde edilen bulgular, yalnizca ailelerin bireysel diizeydeki
tutumlarim degil, aym1 zamanda bu tutumlarin kurumsal ve toplumsal
yapilarla nasil etkilesim i¢inde oldugunu da ortaya koymaktadir. Dolayisiyla,
caligmadan cikarilan sonuglar ve gelecege yonelik oneriler agagida
sunulmaktadir.

Sonug ve Oneriler

Bu derlemenin genel bulgulari, cocuk cinsel istismar1 (CCI) sonrasinda
ailelerin sergiledigi pozitif tutumlarin cocugun psikolojik iyilesmesinde
merkezi bir rol oynadigini ortaya koymaktadir. Destekleyici iletigim,
kosulsuz kabul, duygusal regiilasyona katk: ve profesyonel yardim arayisina
agiklik, cocuklarin travma sonrasi stres belirtilerini hafifletmekte,

ozsaygilarim giiclendirmekte ve uzun vadeli sosyal uyumlarim
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kolaylastirmaktadir. Caligmalar, bu tiir aile tutumlarinin yalnizca bireysel
diizeyde degil, ayn1 zamanda toplumsal ve kurumsal diizeyde de koruyucu

etkiler yarattigim1 géstermektedir.

Tiirkiye baglaminda yapilan ¢aligmalar, ailelerin istismar sonrasi siirecte
¢ogu zaman yetersiz kaldigini ve 6zellikle suglayic, inkar edici veya asir1
korumaci yaklagimlarin iyilesmeyi olumsuz etkiledigini ortaya koymaktadir.
Ayrica, adli goriisme merkezlerinin simirhilifi, multidisipliner ekiplerin etkin
kullanilmamasi ve travma-bilincli uygulamalarin yayginlagtirilamamas: gibi
kurumsal eksiklikler, aile desteginin etkisini sinirlayan 6nemli faktérlerdir.
Bu durum, mikro diizeyde aileye odaklanan yaklasimlarin makro

diizeyde politika ve hizmet diizenlemeleriyle desteklenmesi gerektigini

gostermektedir.

Sonug olarak, ¢ocuk cinsel istismari ile ilgili ailelerin bilgilendirilmesi

ve siirece aktif katilimi, pozitif aile tutumlarinin gelistirilmesine katk:
saglamakta bu da hem ¢ocuk hem de aile agisindan iyilesme ve giiven

tesis etme siirecinde kritik bir rol oynamaktadir. Dolayisiyla pozitif aile
tutumlarinin giiclendirilmesi hem bireysel iyilesme hem de toplumsal
diizeyde koruyucu 6nlemler agisindan kritik bir gereklilik olarak karsimiza

cikmaktadir. Bu dogrultuda atilabilecek adimlar su sekilde siralanabilir:

1. Psiko-egitim programlarinin yayginlastirilmasi ve ebeveynlere
istismar sonrasi siirecte dogru tepkiler gelistirme konusunda
yapilandirilmis destek sunulmasi ve bu programlarin sadece cinsel
istismar magduru cocuklar ya da ailelerine yonelik degil, temel

seviyede yayginlastirilmasi.

2. Travma odakl: terapé6tik modellerin aile bilesenlerinin Tiirkiye’de

uygulanabilirliginin artirilmasi.

3. Multidisipliner yaklagimin kurumsallastirilmasi, ¢ocuk adli gériigme
merkezlerinin sayisinin artirilmasi ve bu birimlerde ¢calisan
uzmanlarin ¢cocuk odakli yaklagimlarina ek olarak aileyi anlamaya ve

dogru yonlendirmeye odakli tutumlarinin gelistirilmesi.

4. Toplumsal damgalamay1 azaltmaya y6nelik kampanyalarin
gelistirilmesi ve ailelerin istismar1 saklama egilimlerini 6nleyici

sosyal-hukuki destek mekanizmalarinin olusturulmasi.

5. Profesyonellere yonelik travma-bilingli egitimlerin zorunlu hale

getirilmesi.
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S6z konusu oneriler, literatiirde tanimlanan uluslararas: iyi uygulama
orneklerinin Tiirkiye baglamina uyarlanmasi yoluyla hem magdurlarin
hem de ailelerin iyilegme siirecinde daha etkin ve kapsamh bicimde
desteklenmesine olanak saglayacak; ayrica, cocuk koruma politikalarinin
giiclendirilmesi, hizmetlerin standardizasyonu ve uygulamalarin
yayginlastirilmasi acisindan 6nemli bir yol gésterici niteligi tagiyacaktir.

U Esra Giirgezoglu Yapar

Mabhi Aslan
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