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Cocuk Refahi Baglaminda Ebeveynlik
Tarzlari, Koruyucu ve Risk Faktorleri
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Ozet

Cocuk refah1 kavramy, yalnizca ¢cocugun biyolojik ihtiya¢larinin karsilanmasini
degil; duygusal, sosyal, biligsel ve kiiltiirel gelisimin desteklenmesini de
kapsayan ¢ok boyutlu bir olgudur. Bu ¢calismada ¢ocuk refahinin kuramsal
temelleri incelenmis, ebeveynlik tarzlarinin ¢ocuk gelisimi iizerindeki etkileri
ele alinmis ve Tiirkiye’de yapilan aragtirmalar 1s1g1nda aile i¢i koruyucu ve

risk faktorleri tartisilmigtir. Bulgular, demokratik ebeveynligin ¢ocuklarin
6zgiiven, sosyal uyum ve akademik basarilarim giiclendirdigini; buna karsin
otoriter, izin verici ve ihmalkar tutumlarin gelisimsel riskler dogurdugunu
gostermektedir. Ayrica siddet, yoksulluk, bosanma ve duygusal ihmal ¢cocuk
refahinm tehdit eden baglica risk faktérleri arasinda yer almaktadir. Caligma, aile
i¢i koruyucu faktorlerin (giivenli baglanma, saglikli iletigim, aile ritiielleri, sosyal
destek aglar1) ¢ocuklarin psikolojik dayanikliligi ve yasam doyumu agisindan
kritik rol oynadigini ortaya koymaktadir. Sonug béliimiinde, ¢ocuk refahinin
gelistirilmesine yonelik aile temelli miidahaleler ve sosyal politika énerileri

sunulmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Cocuk refahi, ebeveynlik tarzlar, aile dinamikleri, cocuk

istismari, risk faktérleri.
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Child Well-Being and the Importance of Family Dynamics: A Theoretical and
Applied Evaluation

Abstract

The concept of child well-being encompasses not only the fulfillment of
biological needs but also the support of emotional, social, cognitive, and
cultural development. This study examines the theoretical foundations of child
well-being, discusses the impact of parenting styles on child development,

and evaluates protective and risk factors within the family context, with

a particular focus on research conducted in Turkey. Findings indicate that
authoritative (democratic) parenting enhances children’s self-esteem, social
adjustment, and academic achievement, whereas authoritarian, permissive, and
neglectful parenting styles create developmental risks. Furthermore, violence,
poverty, divorce, and emotional neglect are identified as the main threats to
child well-being. The study emphasizes the importance of protective family
factors—such as secure attachment, effective communication, family rituals,
and social support networks—in fostering children’s psychological resilience
and life satisfaction. In conclusion, family-based interventions and social policy

measures are proposed as essential strategies to improve child well-being.

Keywords: Child well-being, parenting styles, family dynamics, child abuse, risk

factors.

Giris: Cocuk Refahi Nedir? Kuramsal Cerceve

Cocuk refahi kavrami, tarihsel siirec icerisinde yalnizca ¢ocuklarin
korunmasina odaklanan bir anlayigtan, onlarin ¢ok boyutlu iyi olusunu
merkeze alan genis bir yaklasima dogru evrilmistir. Baglangicta devlet
politikalarinda “¢ocuk koruma” kavrami baskinken, giiniimiizde “cocugun
refahi ve iyi olusu” daha kapsayic1 bicimde ele alinmaktadir (Ben-Arieh,
2010). UNICEF’in (2022) tanimina gore ¢ocuk refahi; yasam kalitesi, esit
firsatlara erigim, egitim, saghk, giivenlik, sosyal katilim ve kiiltiirel geligim
gibi unsurlar iceren ¢cok boyutlu bir yapidir. OECD (2009) ise cocuk refahim
6lemek icin egitim bagarilari, saghik gostergeleri, giivenlik, konut kogullar:
ve aile iligkileri gibi alanlara dikkat cekmektedir.

Cocuk refahini anlamak i¢in bagvurulan kuramsal ¢erceveler oldukca
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cesitlidir. Maslow’un (1943) ihtiyaclar hiyerarsisi, cocuklarin gelisiminde
lc\;aczecduel;i‘;/it fizyolojik ihtiyaclardan baglayarak giivenlik, aidiyet, sevgi, 6zsayg: ve
2025 kendini gerceklestirme diizeylerine kadar uzanan katmanh bir yap:
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6nermektedir. Bronfenbrenner’in (1979) ekolojik sistemler kurami

ise cocugun gelisimini mikrosistemden (aile, okul, akran gruplar1)
makrosisteme (kiiltiirel degerler, hukuk, devlet politikalar:) kadar uzanan
farkli cevresel sistemlerin etkilesimi icinde ele almaktadir. Bu baglamda
¢ocugun refahi yalmzca bireysel ihtiyaclarla degil, toplumsal ve yapisal

faktorlerle de sekillenmektedir.

Cocuk refahinin duygusal boyutunu aciklamada Bowlby’'nin (1969, 1988)
baglanma kurami temel bir yere sahiptir. Bowlby, erken donemde kurulan
givenli baglarin yasam boyu psikolojik saglamlik i¢in kritik oldugunu,
giivenli baglanma gelistiremeyen ¢ocuklarin ise kayg, giivensizlik ve
sosyal uyumsuzluk riski tagidigini ileri siirmiistir. Ainsworth’un (1989)
yabana durum testi bulgular: da giivenli baglanmanin ¢ocuklarin kesif
davraniglarini, sosyal uyumlarini ve stresle basa ¢ikma becerilerini
giiclendirdigini gostermistir.

Toplumsal diizeyde ise ¢cocuk refah, yalnizca birey ya da aile sorumlulugu
olmaktan cikip kamusal bir mesele haline gelmistir. Esping-Andersen’in
(1990) refah devleti kurami, cocuk refahinin devlet politikalar: aracihgiyla
da sekillendigini ortaya koyarken, James ve James (2004) cocuk refahini
“cocugun haklari ile refah politikalarinin kesisim noktas1” olarak
tamimlayarak bu kavrami insan haklar: baglamina tagimaktadir.

Tiirkiye’de ¢cocuk refahina iligkin tartigmalar, 6zellikle cocuk haklari,
yoksulluk, egitim politikalar1 ve istismar-ihmal boyutlar: iizerinden
yuritilmektedir. Polat (2017), cocuk istismar1 ve ihmali konusundaki
calismalariyla cocuk refahini tehdit eden aile ici risk faktorlerine dikkat
cekmekte, ayrica ihmalin ¢ocuk gelisimi iizerindeki gériinmez ancak yikia
etkilerini ortaya koymaktadir (Polat, 2016). TUIK (2023) verileri de cocuk
yoksullugunun hilen 6nemli bir toplumsal sorun oldugunu géstermektedir.
Bu baglamda ¢ocuk refahinin kavramsallagtirilmasi yalnizca gelisimsel bir
zorunluluk degil, ayn1 zamanda sosyal politika, insan haklar: ve toplum
sagligr acisindan kritik bir 6neme sahiptir.

Ebeveynlik tarzlari, cocuklarin gelisiminde en 6nemli aile faktérlerinden
biri olarak kabul edilmektedir. Baumrind’in (1967, 1991) tanimladig:

ve Maccoby ve Martin’in (1983) katkilariyla gelistirilen dort ebeveynlik
tarzi —otoritatif (demokratik), otoriter, izin verici, ihmalkdr— cocuklarin
refahini farkh diizeylerde etkilemektedir. Demokratik ebeveynlik; yiiksek
ilgi ve sicaklik ile tutarl sinirlarin bir arada bulundugu bir yaklagim olup
cocuklarin 6zsaygisi, psikolojik saglamligini ve akademik motivasyonunu
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giiclendirmektedir (Steinberg, 2001). Demokratik ebeveynlik, cocuklarin
sosyal iligkilerinde uyum, empati ve is birligi becerilerini artirmakta;
Tiirkiye’de yapilan ¢caligmalar da bu ebeveynlik tarzinin okul basarisim1 ve

sosyal uyumu destekledigini ortaya koymaktadir (Yavuzer, 2013).

Buna karsilik otoriter ebeveynlik yiiksek diizeyde kontrol ve diisitk diizeyde
duygusal destekle tanimlanir. Otoriter ebeveynlerin kat1 kuralalig: ve
cezalandiricl tutumlari cocuklarda kaygi, diisiik benlik saygisi, sosyal
cekingenlik veya saldirganlik riskini artirmakta; akademik 6grenmeye
yonelik i¢sel motivasyonu zayiflatmaktadir (Baumrind, 1991; Steinberg,
2001). Tiirkiye’de yapilan ¢aligmalar da otoriter ebeveynligin ¢ocuklarin
duygusal giivenligini zedeledigini ve okul uyumunu olumsuz etkiledigini
gostermektedir (Erbil, Divan ve Onder, 2006).

fzin verici ebeveynlik, yiiksek sevgi ve ilgiye kargilik diisiik diizeyde
denetimle karakterizedir. Kisa vadede ¢ocuklarin kendini ifade etme
ozgirliginii ve yaraticiligini desteklese de uzun vadede 6zdenetim
sorunlari, kurallara uyum giicliikleri ve akademik bagarisizlik riskine yol
acabilmektedir (Baumrind, 1991; Musitu ve Garcia, 2004).

En riskli ebeveynlik tarzi olan ihmalkar ebeveynlik ise hem diigiik ilgi

hem de diisiik denetimle tanimlanmaktadir. Bu durumda ¢ocuklarin

temel duygusal ve fiziksel ihtiya¢lar bityiik 6l¢iide karsilanmaz. Thmalkar
ebeveynlikle bityiiyen ¢cocuklarda degersizlik ve yalnizlik hisleri, depresyon
ve kayg gibi psikolojik sorunlar; sosyal izolasyon; diisiik motivasyon ve
okul bagarisizlig siklikla goriilmektedir (Dubowitz ve Bennett, 2007; Kalff
vd., 2001). Steinberg ve arkadaslarinin (1992) caligmalar1 da ihmalkar
ebeveynligin ergenlerde davrams bozukluklar: ve riskli davraniglarla
yakindan iligkili oldugunu géstermektedir. Tiirkiye’deki bulgular da
benzer sekilde ihmalkar ebeveynligin duygusal yoksunluk ve akademik

basarisizlikla sonu¢landiginmi ortaya koymaktadir (Polat, 2017).

Ebeveynlik tarzlari ¢cocuk refahinin duygusal, sosyal ve akademik boyutlarini
dogrudan sekillendirmektedir. Demokratik ebeveynlik cocuk refahim
giclendirirken; otoriter, izin verici ve ihmalkar ebeveynlik tarzlar
cocuklarin gelisiminde cesitli diizeylerde riskler barindirmaktadir. Bu
nedenle ailelere yonelik ebeveynlik egitimlerinde 6zellikle demokratik
tutumun desteklenmesi, ¢cocuklarin refahini artirmak a¢isindan kritik bir

gereklilik olarak 6ne cikmaktadir.
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Aile i¢i Koruyucu Faktérler

Aile, cocuk refahinin temel belirleyicisi olan ilk sosyal cevre niteligindedir.
Cocugun giivenli, saglikli ve iiretken bir birey olarak yetismesi yalnizca
biyolojik ihtiyaclarinin karsilanmasina degil, ayni zamanda aile icinde
sunulan koruyucu faktorlere de baghdir. Cocuk refahi; duygusal, sosyal ve
akademik iyi olugu kapsayan biitiinciil bir yap: oldugundan, aile icindeki
olumlu etkilesimler cocugun yasam doyumunu, ruh sagligini ve toplumsal
uyumunu destekleyen kritik bir rol iistlenmektedir (Ben-Arieh, 2010;
UNICEEF, 2022).

Cocuk refahini en giiclii bicimde destekleyen unsurlardan biri giivenli
baglanmadir. Bowlby’nin (1969, 1988) baglanma kurami ve Ainsworth’un
(1989) gozlemleri, ebeveynlerin ¢ocuklarinin ihtiyaglarina duyarh
davranmalarinin giivenli baglanmay gelistirdigini ortaya koymustur.
Guvenli baglanan ¢ocuklar duygusal agidan daha az kaygi ve daha yiiksek
6zsaygi sergilemekte; sosyal acidan akranlariyla daha saglikh iligkiler
kurmakta; egitimsel acidan ise yitksek motivasyon ve akademik basar:
gostermektedir (Sroufe, 2005; O’Connor ve McCartney, 2007).

Saglikli aile ici iletigim de cocuk refahinin tiim boyutlarini dogrudan
destekleyen 6nemli bir faktérdiir. Agik, empatik ve saygili iletisim, cocugun
kendini degerli hissetmesini saglayarak duygusal refahini gii¢lendirir,
benlik algisin1 pekistirir ve psikolojik saglamhiginmi artirmaktadir (Sahin

ve Aral, 2012). Sosyal refah acisindan, iletisimin giiclii oldugu ailelerde
yetisen ¢ocuklarin is birligi, empati ve problem ¢6zme becerilerinin daha
gelismis oldugu gorillmektedir (Koerner ve Fitzpatrick, 2002). Egitimsel
refah boyutunda ise aile ici iletisim, akademik beklentilerin net sekilde
ifade edilmesini saglayarak cocugun 6grenmeye yonelik olumlu tutumlar
gelistirmesine katkida bulunmaktadir (Ackard, Neumark-Sztainer, Story ve
Perry, 2006).

Ortak aile rutinleri ve birlikte gecirilen kaliteli zaman, ¢ocuk refahini
destekleyen istikrar ve aidiyet duygusunu giiclendirmektedir. Ornegin
diizenli yemek saatleri, bayram kutlamalar, tatiller ya da giinlik kiigiitk
rutinler, cocuga siireklilik ve giiven duygusu kazandirir. Bu durum,
duygusal acidan giivenlik ve istikrar artirirken; sosyal acidan aile baglarimi
giiclendirir ve toplumsal degerlere uyumu kolaylastirir; egitimsel acidan
ise disiplin, sorumluluk bilinci ve zaman y6netimi becerilerinin gelisimine
katki saglar (Fiese vd., 2002; Spagnola ve Fiese, 2007).
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Demokratik ebeveynlik tutumu da ¢ocuk refahini biitiinciil sekilde
destekleyen bir bagka unsurdur. Cocuga sevgi, ilgi ve destek sunarken
ayn1 zamanda sinir koymayi iceren bu yaklasim, 6zgirliik ve giivenlik
ihtiyaclarini dengeli bicimde karsilamaktadir. Demokratik ebeveynlikle
yetisen ¢ocuklarin duygusal acidan daha yiiksek 6zsaygiya ve diisitk kayg:
diizeyine sahip oldugu; sosyal acidan akran iligkilerinde daha uyumlu ve
igbirlikci olduklari; egitimsel acidan ise daha sorumluluk sahibi ve bagarili
olduklar cegitli aragtirmalarla ortaya konmugtur (Kandir ve Alpan, 2008;
Cagdas ve Secer, 2010).

Aile dayaniklihig da ¢ocuk refahini destekleyen 6nemli koruyucu
faktorlerden biridir. Kriz, yoksulluk, saglik sorunlari veya kayiplar gibi
zorlayia yasam olaylarina ragmen aile ici dayanigma ve is birligi, cocuklarin
psikolojik esneklik gelistirmesini saglamaktadir. Dayanikl: ailelerde yetisen
cocuklar, duygusal acidan daha az travmatik etki yagsamakta; sosyal acidan
krizleri destek aglariyla agma becerisi kazanmakta; egitimsel acidan ise
zorluklara ragmen basarilarini siirdiirebilmektedir (Rutter, 1987; Walsh,
2003; Masten ve Reed, 2002).

Son olarak sosyal destek aglarinin varhig, aile ici koruyucu faktorleri
tamamlayic bir rol iistlenmektedir. Genis aile, akraba, komsu veya arkadas
destegi, ebeveynlerin yiikiinii hafifletmekte ve cocugun ihtiyaclarinin

daha iyi karsilanmasini saglamaktadir. Bu durum, ¢ocuklarin duygusal
refahini artirarak deger gorme duygusunu pekistirmekte; sosyal refahini
destekleyerek aidiyet ve giiven iligkilerini giiclendirmekte; egitimsel refah
acisindan ise okul basarisin1 dolayh olarak olumlu etkilemektedir (Cohen ve
Wills, 1985; Kagitcibasi, 2007).

Genel olarak degerlendirildiginde giivenli baglanma, saglikli iletigim,

aile rutinleri, demokratik ebeveynlik, aile dayaniklilig: ve sosyal destek
aglari; cocuk refahinin duygusal, sosyal ve egitimsel boyutlarini dogrudan
besleyen en giiclii koruyucu faktérlerdir. Bu faktorler yalmzca risklere kars:
koruma saglamakla kalmayip, ayn1 zamanda ¢ocuklarin potansiyellerini
gerceklestirmelerini, yagam doyumlarini artirmalarini ve toplumsal

uyumlarim giiclendirmelerini saglamaktadur.
Risk Faktorleri: $iddet, Yoksulluk, Bosanma ve Duygusal ihmal

Cocuk refahini tehdit eden en 6nemli risk faktorleri arasinda siddet,

yoksulluk, bosanma ve duygusal ihmal yer almaktadir. Bu unsurlar,
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cocuklarin fiziksel, duygusal, sosyal ve akademik gelisimlerini olumsuz
etkileyerek yagam boyu ruhsal saglik ve toplumsal uyum iizerinde kalia
sonuglar dogurmaktadir. Cocuk refah1 yalnizca biyolojik ihtiyaglarin
kargilanmasiyla sinirli degildir; giivenli bir cevre, sevgi dolu iligkiler,
egitim ve sosyal destek gibi koruyucu faktérlerle biitiinlestiginde anlam
kazanmaktadir. Dolayisiyla siddet ve diger risk faktérleri, cocugun refahim

zedeleyen en kritik tehditler arasinda yer almaktadir.

Siddet ve Cocuk Refah1

Siddet, cocuk refahini en ¢ok zedeleyen ve cok boyutlu etkiler doguran

risk faktérlerinden biridir. Fiziksel, duygusal, cinsel ve ekonomik siddet
bicimleri, cocuklarin giivenlik, sevgi, aidiyet ve gelisim ihtiyac¢larini
dogrudan tehdit etmektedir. Fiziksel siddet, cocugun beden bitiinligiine
yonelik zarar verici davraniglar icermekte ve 6grenme giicliikleri,
saldirganlik, diigitk okul bagaris gibi sonu¢lara yol agmaktadir (Polat, 2017).
Duygusal siddet, siirekli elestiri, agsagilayia1 s6zler, sevgiden yoksun birakma
gibi davraniglarla cocugun benlik saygisim1 zedelemekte ve kaygi, depresyon,
6zgiiven kaybi gibi sorunlara neden olmaktadir (Polat, 2016). Cinsel siddet,
cocuk refahini en agir sekilde ihlal eden siddet tiirii olup, travma sonrasi
stres bozuklugu, sosyal geri ¢ekilme ve intihar egilimleri gibi yikia sonuglar
dogurabilmektedir (Dubowitz ve Bennett, 2007). Daha az goriiniir bir
boyut olan ekonomik siddet ise cocugun egitim, saglik ve temel ihtiyaclara
erigiminin engellenmesi yoluyla ortaya ¢ikmakta ve ¢ocuk isciligi ya da
egitimden kopma gibi sorunlara neden olmaktadir. Bu bulgular, Tiirkiye’de
siddetin yayginligina isaret eden ¢aligmalarla da 6rtiismektedir. Polat
(2017) siddete maruz kalan ¢ocuklarin egitimsel refahlarinin zedelendigini,
okul terk oranlarinin arttigini ve riskli davranislara yénelimin yiikseldigini
belirtmektedir.

Yoksulluk ve Cocuk Refah

Yoksulluk, ¢cocuk refahimi tehdit eden en yaygin yapisal risk faktérlerinden
biridir. Cocuk yoksullugu yalnmizca ekonomik kaynak yetersizligi olarak degil,
ayn1 zamanda ihmalin en sik rastlanan bicimi olarak degerlendirilmektedir
(Polat, 2016). Yoksulluk; beslenme, saglik, barinma ve egitim gibi temel

64

ihtiyaclara erigimi sinirlamakta; umutsuzluk, degersizlik duygusu ve
lc\;azcduel;i‘; Z . sosyal dislanmaya yol agmaktadir. Tiirkiye’de yapilan caligmalar, yoksul
2025 ailelerde yetisen cocuklarin akademik basarilarinin diisiik oldugunu ve firsat
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esitsizliginin derinlegtigini géstermektedir (Duman ve Kog, 2019). Brooks-
Gunn ve Duncan’in (1997) bulgular: da yoksullugun ¢ocuklarin biligsel ve
sosyal gelisimi tizerinde uzun vadeli olumsuz etkiler yarattigini ortaya

koymaktadir.

Bosanma ve Cocuk Refa

Bosanma siireci, ¢cocuk refahin1 dogrudan etkileyen bir diger kritik risk
faktoriadiir. Ozellikle ebeveynler arasindaki ¢atismaya tanik olunmasi,
cocuklarda terk edilme kaygsi, 6zsayg: digiiklugii, kayg: ve uyum
sorunlarina yol agmaktadir (Polat, 2007). Akademik acidan ise bosanma
siirecinde ¢ocuklarin dikkat daginikligi, motivasyon kaybi ve basar1 digiisit
siklikla rapor edilmektedir. Uluslararas1 aragtirmalar da benzer bulgular
ortaya koymaktadir. Bosanma sonrasi aile yapisinin zayiflamasi, cocuklarin
sosyal ve duygusal refahini olumsuz yénde etkilemektedir (Polat, 2017).

Duygusal ihmal ve Cocuk Refah

Duygusal ihmal, cocuk refahini tehdit eden en goriinmez fakat en yaygin
risk faktérlerinden biridir. Cocugun sevgi, ilgi, kabul ve giiven ihtiyaclarinin
karsilanmamasi, onun ruhsal ve sosyal gelisimini olumsuz etkilemektedir.
Polat (2018), Tiirkiye’de ¢ocuklarin 6nemli bir bolimiiniin duygusal ihmale
maruz kaldigini; bunun da 6zgiiven eksikligi, kaygi, depresyon ve sosyal
iligkilerde bozulma gibi sonuglar dogurdugunu belirtmektedir. Egitimsel
acidan ise duygusal ihmal, motivasyon kayb1 ve diigiitk akademik basari ile

iligkilendirilmektedir.

Sonug olarak siddet, yoksulluk, bosanma ve duygusal ihmal, cocuk refahim
tehdit eden temel risk faktorleri arasinda yer almakta ve bireysel oldugu
kadar toplumsal diizeyde de ciddi sonuclar dogurmaktadir. Tirkiye'de
yapilan arastirmalar, bu risklerin erken dénemde tespit edilmesi, ailelere
destek mekanizmalarinin gelistirilmesi ve 6nleyici sosyal politikalarin
uygulanmasinin ¢ocuk koruma sistemini giiclendirmek acisindan kritik bir

gereklilik oldugunu ortaya koymaktadar.

Tiirkiye’de Yapilan Aragtirmalar

Tiirkiye’de cocuk refahi alaninda gerceklestirilen caligmalar, cocugun
saglikli gelisiminde aile ici dinamiklerin ve sosyoekonomik kosullarin
belirleyici roliinii ortaya koymaktadir. Cocuk refahi, yalnizca biyolojik
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ihtiyaclarin karsilanmasiyla sinirli olmayip; duygusal, sosyal, akademik
ve kiiltiirel gelisimin desteklenmesini de iceren biitincil bir olgudur. Bu
nedenle Tiirkiye’deki aragtirmalarin 6nemli bir kismi ebeveyn tutumlari,
aile ici iletisim, ¢cocuk istismar1 ve ihmal ile yoksulluk faktorlerine
odaklanmaktadur.

Ebeveynlik tarzlarina iligkin bulgular, demokratik ebeveynligin ¢cocuklarin
Ozgiiven, 6zsaygl ve sosyal uyum iizerinde olumlu etkiler yarattigim
gostermektedir. Yavuzer (2013), demokratik ebeveynlikle yetisen cocuklarin
kendilerini daha rahat ifade edebildiklerini ve akran iligkilerinde daha
uyumlu olduklarini ortaya koymustur. Cagdas ve Secer (2010), aile ici
iletisimin ¢ocuklarin benlik algis1 iizerinde dogrudan etkili oldugunu;
destekleyici iletisimin yiiksek 6zsayg1 ve sosyal beceriler kazandirdigini,
otoriter iletigimin ise kayg: ve ice kapanmay1 artirdigini saptamigtir. Benzer
sekilde, Kandir ve Alpan (2008) ebeveyn tutumlarinin ¢ocuklarin sosyal-
duygusal gelisiminde kritik rol oynadigim vurgulamigtir.

Cocuk istismar1 ve ihmaline iligkin Tiirkiye’deki bulgular, ¢ocuk refahim
tehdit eden en 6nemli risk faktérlerinden birinin duygusal ihmal oldugunu
gostermektedir. Polat (2017), Tiirkiye’de ¢cocuklarin bityiitk bir kisminin
sevgi, ilgi ve deger gorme ihtiyaclarinin yeterince karsilanmadigini, bunun
ise ozgiiven eksikligi, sosyal geri cekilme ve depresyon gibi sorunlara yol
actigin belirtmigtir. Polat’in yapmis oldugu ¢alismalarda (2016; 2018),
istismar ve ihmali yalnizca bireysel aile sorunlar1 degil, ayn1 zamanda
yapisal ve toplumsal bir problem olarak ele almis; cocuk refahinin
gelistirilmesi icin gii¢lii bir cocuk koruma sistemine duyulan ihtiyac
vurgulamistir. Benzer sekilde Kogtiirk (2012), Tiirkiye’de ¢ocuk istismarina
iligkin farkindalik diizeyinin hilen yetersiz oldugunu ve bu durumun

cocuklarin duygusal ve sosyal refahini olumsuz etkiledigini ifade etmistir.

Yoksulluk ve ekonomik esitsizlik de Tiirkiye’de cocuk refahim tehdit

eden 6nemli faktérler arasindadir. Duman ve Kog (2019), yoksulluk
kosullarinda bityiiyen cocuklarin daha fazla sosyal diglanma, bagarisizlik

ve diigitk yasam doyumu riski tagidigini ortaya koymustur. Erbay (2013)

ise ¢ocuk yoksullugunun yalnizca ekonomik bir sorun olmadigini, aym
zamanda egitim, saglik ve sosyal hizmetlere erisimde ciddi bir engel
olusturdugunu vurgulamaktadir. TUIK’in (2023) giincel verileri, Tiirkiye’de
¢ocuk yoksullugunun hilen toplumsal 6l¢ekte 6nemli bir sorun oldugunu
ortaya koymaktadir. Bu bulgular, cocuk refahi politikalarinin yalnmizca

ekonomik destekle sinirli kalmamasi, ayni zamanda egitim ve sosyal
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hizmetler boyutunda da biitiinciil bir yaklasimla ele alinmas: gerektigini
gostermektedir.

Tirkiye’deki aragtirmalar ayrica boganma, aile yapisindaki dontigiimler

ve goc gibi sosyal faktoérlerin cocuk refahi iizerindeki etkilerine isaret
etmektedir. Canel (2014), bosanma siirecinde ebeveyn catigsmasina tanik
olan cocuklarin psikolojik saglamliklarinin zayifladigini ve okul uyumlarinda
gucliikler yasadiklarini ortaya koymustur. Gogmen aileler tizerine

yapilan arastirmalar da kiltiirel uyum sorunlarinin ve sosyoekonomik
dezavantajlarin ¢ocuklarin hem duygusal hem de akademik refahini olumsuz
yonde etkiledigini gostermektedir (Simgek, 2018).

Tirkiye’de yapilan caligmalar ¢ocuk refahinin en ¢ok ebeveynlik tutumlari,
aile ici iletigim, istismar ve ihmal, yoksulluk ve toplumsal kogullardan
etkilendigini ortaya koymaktadir. Demokratik ebeveynlik ve giiclii aile
baglar1 cocuk refahinmi artiran koruyucu faktoérler olarak 6ne ¢ikarken;
siddet, yoksulluk, duygusal ihmal ve ebeveyn ¢atigmalar1 ¢ocuk refahim
tehdit eden temel risk faktorleri arasinda yer almaktadir. Polat’in
caligmalarinin da gosterdigi iizere, cocuk refahinin gelistirilmesi icin aile
temelli miidahalelerin yani sira, sosyal politika diizeyinde giiclii ve koruyucu
mekanizmalarin hayata gecirilmesi kritik bir gerekliliktir.

Diinyadaki Caligmalar

Uluslararasi literatiir, cocuk refahini etkileyen koruyucu ve risk
faktorlerinin kiiltirler aras: ortak yonleri oldugunu ortaya koymaktadir.
Ozellikle ebeveynlik tutumlari, aile i¢i siddet, yoksulluk, bosanma ve ihmal
konularinda yapilan aragtirmalar, cocuk refahinin duygusal, sosyal ve
akademik boyutlarini evrensel diizeyde etkileyen bulgular sunmaktadar.

Ebeveynlik tarzlarina iligkin 6ncii caligmalar, otoritatif (demokratik)
ebeveynligin ¢ocuklarin refahini en giiclii bicimde destekledigini
gostermektedir. Baumrind (1967, 1991) ve Maccoby ve Martin (1983),
otoritatif ebeveynlerin ¢ocuklarinda yiiksek 6zsayg, giiclii sosyal beceriler
ve akademik basar1 gozlendigini saptamigtir. Steinberg (2001) ise ergenlerle
yaptig1 uzunlamasina calismalarda demokratik ebeveynligin okul basarisini,
sosyal uyumu ve psikolojik saglamlig: artirdigini ortaya koymustur. Bu
bulgular, cocuk refahinin aile temelli faktérlerle ne denli iligkili oldugunu

acikca gostermektedir.

Risk faktoérleri baglaminda, aile ici siddet ve istismar tiim diinyada ¢ocuk
refahini tehdit eden en 6nemli unsurlar arasinda yer almaktadir. Fantuzzo
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ve Mohr (1999), aile ici siddete tanik olan ¢ocuklarin kaygi, depresyon

ve davrams sorunlar: yagadiklarini, ayrica okul basarisinin digtigiini
belirtmigtir. Margolin ve Gordis (2000) de toplumsal siddetin ¢ocuklarda
travma, giivensizlik ve sosyal uyumsuzluk yarattigini vurgulamigtir. Bu
caligsmalar, siddetin yalnizca bireysel degil, toplumsal diizeyde de ¢ocuk
refahini zayiflatan bir tehdit oldugunu ortaya koymaktadir.

Yoksulluk ve ihmal de ¢ocuk refahini olumsuz etkileyen kiiresel
sorunlardandir. Brooks-Gunn ve Duncan (1997), yoksullugun ¢ocuklarin
egitim, saglik ve yasam firsatlarimi sinirladigini; yasam boyu firsat
esitsizligine yol actigini gostermistir. Evans, Li ve Whipple (2013)
tarafindan yapilan caligmalar ise kronik yoksulluk ve ihmalin ¢ocuklarda
stres diizeyini artirdigini, bunun da biligsel gelisim ve ruhsal saglik tizerinde
kalia etkiler yarattiginmi ortaya koymugstur. UNICEF (2022) raporlar,
ozellikle gelismekte olan iilkelerde cocuk yoksullugunun, egitimden erken
ayrilma ve saglik hizmetlerine erisimde yetersizlik gibi temel sorunlara yol
actigini belirtmektedir.

Duygusal ihmal de uluslararas: literatiirde cocuk refahi acisindan kritik
bir risk faktorii olarak 6ne ¢itkmaktadir. Norman ve arkadaslan (2012),
duygusal ihmalin yasam boyu depresyon, kayg ve diisiik 6zsayg ile iligkili
oldugunu gostermistir. Dubowitz ve Bennett (2007) ise ihmalin, cocugun
hem psikolojik hem de akademik refahi iizerinde yikici etkiler yarattigini
vurgulamigtir. Bu bulgular, duygusal ihmalin gériinmez ancak evrensel
bir ¢ocuk hakki ihlali oldugunu ve ¢ocuk refahinin gelisimini engelledigini
gostermektedir.

Uluslararas literatiir, cocuk refahinin evrensel 6lcekte benzer risk ve
koruyucu faktorlerden etkilendigini ortaya koymaktadir. Demokratik
ebeveynlik, giivenli baglanma ve aile dayaniklilig: cocuk refahinmi giiclendiren
temel unsurlar olurken; siddet, yoksulluk, bosanma ve duygusal ihmal ¢ocuk
refahini tehdit eden baglica faktorlerdir. UNICEF ve benzeri uluslararas:
kuruluglarin raporlari, cocuk refahinin yalnizca ulusal diizeyde degil, kiiresel

olgekte ele alinmasi gereken ¢ok boyutlu bir alan oldugunu géstermektedir.

Cocuk Refahinin Gelisimi icin Aile Temelli Miidahale Onerileri

Cocuk refahinin gelistirilmesinde aile temelli miidahaleler kritik bir 6neme
sahiptir. Aile, cocugun duygusal, sosyal ve akademik gelisiminin ilk ve

en giclii belirleyicisidir. Bu nedenle ¢ocuklarin yiiksek yararini gézeten
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biitiinciil politikalar ve uygulamalar, 6ncelikle aile merkezli olmalidir.
Aragtirmalar, demokratik ebeveynlik tarzlarinin, giivenli baglanmanin

ve saglikli iletisimin ¢cocuklarin 6zgiivenini, psikolojik saglamhigini ve
akademik bagarisini artirdigini gostermektedir (Yavuzer, 2013; Steinberg,
2001). Dolayisiyla ebeveynlerin bu becerilerle donatilmasi, cocuk refahini
giiclendirmek acisindan temel bir miidahale alanidir. Tiirkiye’de rehberlik
servisleri, belediyeler ve sosyal hizmet kurumlar1 araciligiyla ebeveynlere
yonelik egitim programlari yayginlagtirilmali; ailelere ¢ocuk gelisimine
uygun iletigsim yéntemleri, olumlu disiplin stratejileri ve giiven temelli
iligkiler kazandirilmalidur.

Bunun yamni sira, siddet, bosanma, ekonomik yetersizlikler veya go¢

gibi zorlayic1 yasam olaylar1 yasayan aileler i¢in psikososyal destek
mekanizmalarinin giiclendirilmesi gerekmektedir. Aile danigmanlhig,
psikolojik destek, ev ziyaretleri ve kriz miidahale hizmetleri bu kapsamda
6nemli ara¢lardir (Polat, 2016). Ozellikle aile ici siddetin 6nlenmesi icin
hukuki tedbirlerin yani sira rehabilite edici sosyal hizmetlerin devreye
sokulmasi, cocuklarin duygusal refahim1 dogrudan koruyacaktir. Cocuk
yoksullugu da refahin 6niindeki en ciddi engellerden biri olarak karsimiza
cikmaktadir. Yoksulluk yalnizca ekonomik bir sorun degil, ayn1 zamanda
ihmalin yapisal bir bi¢cimi olarak da degerlendirilmelidir (Brooks-Gunn
ve Duncan, 1997; Polat, 2017). Bu nedenle devletin sosyal politikalari,
cocuk yoksullugunu azaltmaya yénelik kapsamli 6nlemler icermeli; egitim
burslari, kosullu nakit transferleri, iicretsiz beslenme programlar: ve saghk
hizmetlerine erigim gibi uygulamalar yayginlastirilmalidir.

Cocuk refahini artirmanin bir diger yolu, okul-aile ig birligini
giiclendirmektir. Cocuklarin akademik ve sosyal gelisiminde okulun
destekleyici rol, ailelerle kurulan is birligi sayesinde daha da artmaktadar.
Ogretmenler, rehberlik uzmanlar1 ve aileler arasindaki iletisimin diizenli
olarak siirdiirillmesi, cocuklarin akademik basarisini ve sosyal uyumunu
giiclendirmektedir. Bunun yaninda, cocuk haklari, istismar ve ihmal
konularinda toplumsal farkindalik olusturacak kampanyalar yiiriitilmesi,
yalnizca aileleri degil, tiim toplumu ¢ocuk refahinin korunmasina yénelik
sorumluluk almaya tegvik edecektir (UNICEF, 2022).

Ailelerin krizler karsisinda dayanikliligini artirmak ve sosyal destek
aglarim gi¢lendirmek, ¢cocuklarin refahini destekleyen 6nemli bir
koruyucu faktordiir. Ailelerin genis aile, akraba, komsu ve sivil toplum
orgiitleriyle daha giiclii baglar kurmalari tegvik edilmeli; yerel yonetimler
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bu konuda sosyal merkezler ve cocuk dostu alanlar olusturarak destek
saglamahdir. Ozellikle dezavantajli bolgelerde ailelere yonelik sosyal destek
programlarinin yayginlagtirilmasi hem aile dayanikliligini hem de ¢ocuklarin
psikososyal gelisimini dogrudan destekleyecektir (Walsh, 2003).

Son olarak, ¢ocuk refahimi geligtirmek i¢in aile temelli miidahalelerin
yalnizca bireysel bir destek araci olmadig, ayn1 zamanda toplumsal diizeyde
sosyal adaletin ve siirdiiriilebilir kalkinmanin da 6nemli bir unsuru oldugu
gorillmektedir. Demokratik ebeveynligin desteklenmesi, ailelere psikososyal
yardim sunulmasi, ¢ocuk yoksullugu ile miicadeleye yonelik sosyal
politikalarin uygulanmasi ve okul-aile-toplum is birliginin giiclendirilmesi,
cocuklarin 6zgiivenli, saglikli ve mutlu bireyler olarak yetismeleri icin
zorunludur. Cocuk refahi yalmzca bireysel degil, ayn1 zamanda toplumsal
bir sorumluluk alanidir ve bu baglamda ailenin gii¢clendirilmesi, daha adil ve

saglikli toplumlarin ingasi i¢in temel bir éncelik olmalidir.

Sonug

Cocuk refahi, yalnizca bireysel bir gelisim siireci degil, ayn1 zamanda
toplumlarin gelecegini sekillendiren stratejik bir olgudur. Cocugun
duygusal, sosyal, akademik ve fiziksel acidan saglikh gelisimi, bityiik 6lciide
ilk sosyal cevresi olan ailede sekillenmektedir. Aile, cocuk i¢in giivenli

bir baglanma ortami, degerlerin 6grenildigi bir sosyal alan ve gelisimsel
ihtiyaclarin karsilandig: temel kurumdur. Bu nedenle ¢ocuk refahi ile aile

yapis1 arasinda dogrudan ve giiglii bir bag bulunmaktadr.

Aragtirmalar, demokratik ebeveynlik, giivenli baglanma, saglikli iletigim,
aile dayaniklilig1 ve sosyal destek gibi koruyucu faktorlerin ¢ocuklarin
6zgiivenini, akademik bagarisimi ve psikolojik saglamligim artirdigim
gostermektedir. Buna karsilik siddet, yoksulluk, bosanma ve duygusal ihmal
gibi risk faktorleri, cocuk refahini tehdit eden en 6nemli unsurlar olarak 6ne
cikmaktadir. Tirkiye’de ve diinyada yapilan caligmalar, bu faktérlerin hem
kisa vadede uyum sorunlarina hem de uzun vadede kalic1 ruhsal ve sosyal

problemlere yol actigimi ortaya koymaktadur.

Genel olarak degerlendirildiginde, ¢cocuk refahinin saglanmasi ve

gelistirilmesi icin ailelerin desteklenmesi, koruyucu politikalarin
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giiclendirilmesi ve cocuk haklarinin toplumsal diizeyde gozetilmesi
lc\;azcduel;i‘; o zorunludur. Ebeveynlere yonelik egitim programlari, aile ici iletigimi
2025 giiclendirecek uygulamalar, ¢ocuk istismari ve ihmalini énleyici politikalar
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ile yoksullukla miicadeleye yonelik sosyal destekler, cocuk refahini artiracak
baglica miidahale alanlaridir.

Sonugta, ¢ocuk refahinin giivence altina alinmasi yalnizca bireysel olarak
cocuklarin yasam doyumunu artirmakla kalmaz; ayni zamanda toplumsal
kalkinma, sosyal adalet ve siirdiiriilebilir gelecek icin de temel bir yatirim
niteligi tagir. Cocugun yiiksek yararini gozeten aile yapilarinin ve sosyal
politikalarin giiclendirilmesi, hem bugiin hem de gelecekte daha saglkl, adil
ve mutlu toplumlarin inga edilmesi acisindan vazgecilmezdir.

Oguz Polat

Hilal Karayazi
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