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Ekolojik Sistemler Kuramina
Kapsaminda Ebeveyn-Cocuk Iliskileri
ve Suca Siiriiklenen Cocuk:

Bir Derleme Calismasi

UFUK SARIGUL

Ozet

Bu derleme ¢alismasinin amaci, son derece 6nemli bir sorun alani olan suca
siiriiklenen ¢ocuk olgusunu psikolojik perspektiften, aile ile ilgili calismalardan
elde edilen sonuglar kapsaminda incelemektir. Calismanin temel amaci,
¢ocuklarin suga siiriiklenmesinde etkili olan risk ve koruyucu faktérleri ebeveyn-
cocuk etkilesim siirecleri (ebeveynlik stilleri, aile iletisim dinamikleri ve
algilanan ebeveyn destegi) kapsaminda bitiinciil bir bakis acisiyla aktarmaktir.
Bu amagla, bireyin geligsimi ile cevresel sistemler (mikrosistem, mezosistem,
ekzosistem ve makrosistem) arasindaki kargilikli etkilesimin 6nemini
vurgulayan Bronfenbrenner’in Ekolojik Sistemler Kurami teorik cerceve olarak
kullanilmigtir. Bu ¢aligma, alan yazindaki ilgili bilimsel ¢caligmalarin sonuglarinin
derlenmesiyle gerceklestirilmistir. Elde edilen bulgular, sosyoekonomik diizey
ve aile icinde sug isleyen birinin varhg gibi daha genis faktérlerin yani sira

diger aile dinamiklerinin ¢ocuklarin suga siriiklenmesindeki kritik 6nemini
vurgulamaktadir. Aile butinligiiniin bozulmasi, ihmalkér, otoriter veya agir1
hosgoriilii ebeveynlik tarzlari, tutarsiz disiplin uygulamalari, yetersiz ebeveyn
denetimi ve ebeveynin asir1 cep telefonu kullanimi (phubbing) gibi mikrosistem

diizeyindeki risk faktoérleri, ¢cocuklarda suga siiritklenme davranmigim artiran
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etmenler arasindadir. Ote yandan, algilanan ebeveyn desteginin ve yakinligmimn
yiiksek olmasz, giiclii ebeveyn baglanmasi ve yitksek 6z diizenleme becerileri

ise su¢ davranisinin ortaya ¢ikmasini 6nleyici faktorlerdendir. Sonug olarak bu

calisma, ebeveyn-cocuk etkilesim dinamiklerinin ¢ocuklarin sugca siiriikklenmesi
siirecindeki 6nemini vurgulamakta ve aile temelli ¢esitli miidahalelerin

etkililigini gésteren 6nemli bir literatiir 6zeti sunmaktadar.

Anahtar Kelimeler: Aile, Cocuk, Suca siiritklenen cocuk, algilanan aile

duyarliligy, ekolojik sistem yaklagimi

Ecological Systems Theory Perspective on Parent-Child Relationships and

Juvenile Delinquency: A Review Study
Abstract

This review examines the phenomenon of juvenile delinquency, a major social
problem, from a psychological perspective, drawing on family research. Its

aim is to provide a thorough understanding of risk and protective factors that
influence children’s delinquent behavior, particularly in relation to parent-
child interactions such as parenting style, family communication dynamics, and
perceived family support. Bronfenbrenner’s ecological model, which emphasizes
the reciprocal interaction between individual development and environmental
systems (micro-, meso-, exo- and macrosystems), provides the theoretical
framework. The results of the reviewed literature underline the importance of
broader factors (e.g., socioeconomic status, family crime) and family dynamics
in the development of criminal tendencies. In particular, family breakdown,
neglectful, authoritarian or overly permissive parenting styles, inconsistent
disciplinary measures, insufficient parental supervision and excessive
smartphone use (phubbing) are identified as microsystemic risk factors that
increase the likelihood of delinquency. Conversely, high perceived parental
support, strong parent-child bonding, and well-developed self-regulation skills
are protective factors. Overall, the study highlights the crucial role of parent-
child interactions in the development of delinquent behavior and provides a
comprehensive review of the literature demonstrating the effectiveness of

family-based approaches.
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Giris

Cocuklarin suga siiritklenmesi yalnizca bireysel degil, ayn1 zamanda aile,
hukuki ve toplumsal bir¢ok ciddi sorunu da beraberinde getirebilmektedir.
Cocuk Koruma Kanunu (2005) kapsaminda suga siiriikklenen ¢ocuk kavrami,
“kanunlarda su¢ olarak tamimlanan bir fiili isledigi iddias: ile hakkinda

giivenlik tedbiri ainmasina karar verilen ¢ocuk” seklinde ifade edilmektedir.
Bu tanim, cocugu bir fail olarak nitelemek yerine, onu suc islemeye iten
kosullar: ve cevresel faktérleri vurgulamaktadir. Bu nedenle suca siiritkklenen
cocuk kavramina yalnizca hukuki bir perspektifle yaklagilmamalidir.
Cocuklarin suca siiritklenme davraniglar sosyal, psikolojik, aile ve toplumsal
faktorleri de iceren ¢ok katmanl bir olgudur (Jolliffe vd., 2017). Bu
boyutlar, cocugun bireysel 6zelliklerinden baslayarak aile, akran cevresi

ve daha genis toplumsal yapiya kadar uzanan karmagik bir etkilesim ag:
icerisinde incelenmektedir. Ornegin, Manouchehri ve arkadaslar1 (2025)
tarafindan yapilan bir calismada iranh ergenlerdeki su¢lu davranislar,

“ciddi fiziksel kavga, kamu alamnda giiriiltiicii, kavgac veya kural tanimaz

olma ve kizlar i¢in Islami giyim (tesettiir) kurallarina ve erkekler iin edepli
goriiniime uymama” gibi kiiltiirel olarak spesifik 6geleri icerebilmektedir. Bu
bulgudan da anlagilacag: iizere su¢a siiritklenme kavrami, bireysel etkilerden
sosyokiiltiirel etkenlere kadar uzanan genis bir yelpazeyi kapsamaktadir.

Suga siiritklenen ¢cocuk kavrami yalnizca iilkemizi degil, diinya genelinde
bircok iilkeyi de olumsuz etkilemektedir. Konu Tiirkiye 6zelinde
degerlendirildiginde, Tirkiye Istatistik Kurumu (2025) tarafindan
yayinlanan rapora gore 2024 yilinda givenlik birimlerine getirilen
cocuklardan 202 bin 785’inin suca siiriitklendigi anlagilmaktadir. Aym
rapora gére, cocuklarin yiizde 40,4’ fiziksel siddete, yiizde 16,6’s1 hirsizliga,
yuzde 8,2’si uyusturucu veya uyarict madde kullanma, satma veya satin
alma suglarina, yiizde 4,6’s1 tehdit suclarina, yiizde 4,2’si tehlikeli su¢lara
ve yiizde 26’s1 ise diger suclara karigmaktadir. Bu veriler gz 6niinde
bulunduruldugunda, suga siiritklenen ¢ocuk sayisinda ciddi bir artis ivmesi
oldugu goriilmektedir. Ornegin, 2020 yilinda 112 bin civarinda olan su¢a
siiriiklenen ¢ocuk sayis1 2024 yilinda yaklasik 203 bine yiikselmistir.

Cocuklarin suga siiritklenmesinde bireysel degiskenlerin yam sira
yasanilan ¢evrenin sosyo-kiiltiirel etkileri ile aile iligkileri de belirleyici
olabilmektedir. Alan yazin incelendiginde, ¢ocuklarin suca siiriiklenmesi
ile sosyo-ekonomik diizey (Hatt, 2011), dezavantajli mahallelerde yagamak
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(Mennis vd., 2011), ailede sug iglemis bir iiyenin olmasi (Alltucker vd.,
2006), madde bagimlisi aile iiyesinin bulunmasi (Roe-Sepowitz, 2007) ve
ebeveyn ilgisinin diisiik olmas1 (Chew vd., 2010) gibi cesitli degiskenlerin
etkili oldugu anlagilmaktadir. Ozellikle cocugun ebeveynlerine duydugu
yakinhg algilama diizeyi, ebeveynlik stilleri ve ebeveyn destegi gibi
faktorlerin ¢ocuklarin suca siiritklenmesinde kritik etkiler olusturdugu
cesitli aragtirmalarca ortaya konmaktadir (6rn. Walters, 2021; Goering

ve Mrug, 2021). Merdovié ve Jovanovi¢ (2024) tarafindan yapilan

bir diger calisgmanin sonuglarina gore, cocuklarin suga siiriiklenmesi
yalnizca yasalarin ihlal edildigi davramislarla simirh kalmamakta; ayn1
zamanda sosyal, kiltiirel ve geleneksel normlarin ihlalini de kapsayan
genis bir davranis yelpazesinde ortaya ¢cikabilmektedir. Bu ¢alismanin
sonuclarindan da anlagilacag iizere cocuk ve ergenlerin suca siiritklenmesi
siireci ¢cok boyutludur ve bir¢ok faktériin bir arada etkili oldugu bir
siirecte gerceklesmektedir. Yine bu calismanin sonuclarina gére cocuk ve
ergenlerdeki su¢ davranislar1 endojen (bireysel, biyolojik ve psikolojik)
degiskenler ile eksojen (okul, akran gruplar, aile, medya, sosyo-ekonomik
kosullar ve toplumsal siirecler) diizeyler arasindaki dinamik etkilesim siireci

ile agiklanabilecegi belirtilmektedir.

Suca siiriiklenen ¢ocuk sayilarinda aile ici etkilesim siire¢lerinin 6nemine
dair yapilan caligmalara bakildiginda bu etki acik¢a goriilebilmektedir.
Ornegin, aile biitiinliigiiniin bozulmasi, kalabalik yasam kosullar ve etkisiz
okul yasantilar aile ve sosyal cevre odakl risk faktorlerindendir (Gogineni
vd., 2023). Ayrica Brislin ve arkadaslar1 (2025) tarafindan gerceklestirilen
bir caligmada, ergenlik dénemindeki su¢ davraniglarinin diigitk empati
diizeyi, diirtiisellik, saldirgan davranislar, antisosyal akran iligkileri,
olumlu ebeveynlik tutumlarinin olmayisi, dezavantajli mahallede yagsama
ve okula devam etmeme gibi cesitli faktorlerle iligkili oldugu gorilmigtiir.
Bu caligmanin sonuglarindan da anlagilacag: iizere ¢ocuk ve ergenlerin suca
siiritklenme siireclerini tek bir degiskenle aciklamaya ¢aligmak, sorunun
kavramsallagtirilmasim giiclestirmektedir.

Sargiil (2025) tarafindan 24 suca siiriiklenmis ¢cocuk ve bu ¢cocuklarla
calisan 6 uzman (psikolog, sosyal hizmet uzmani ve psikolojik danigman)

ile gerceklestirilen caligmada, ¢ocuklarin suca siiritkklenme siireci

duygu diizenleme, 6z diizenleme, psikolojik saglamlik gibi bireysel
faktorlerin yani sira ailesel faktorlerin de (algilanan aile yakinhigy, aile
biitiinliigiiniin bozulmasi ve ebeveyn denetimi gibi unsurlar) ¢ocuklarin suca
siritklenmesinde kilit risk faktorleri arasinda yer aldig: belirlenmigtir. Bu
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nedenle, bu siirecin aciklanmasinda birden fazla etkilesim aginin bir arada
degerlendirilmesi gerekliligi ortaya ctkmaktadir. Bu kapsamda ¢ocuklarin
sug¢a siiriiklenmesi siirecinin aciklanmasinda Bronfenbrenner tarafindan
dile getirilen Ekolojik Sistemler Kurami’nin (1979) bireysel, ailevi, sosyal ve
toplumsal siireclerin olasi etkilerini aciklamak amaciyla énemli bir kuramsal

cerceve olusturdugu diisiiniilmektedir.

Bronfenbrenner’in Ekolojik Sistemler Kurami (1979), bireysel gelisim

ile cevresel etkilesim mekanizmalarinin olasi etkilerinin bir arada
degerlendirilmesi gerektigini vurgulamaktadir. Kurama gére bireysel
davranigin agiklanmasinda yalnizca i¢sel faktorlere odaklanmak, diger
sistemlerin etkilerinin anlagilmasim giiclestirebilir ve yetersiz kalabilir.
Ekolojik Sistemler Kuramr'na gére bireyi etkileyen mikrosistem,
mezosistem, ekzosistem ve makrosistem gibi ¢esitli diizeyler bulunmaktadar.
Birey, mikrosistem diizeyinde okul, akran ve aile ile dogrudan iligkilere
sahiptir. Mezosistem birey, aile, okul ve akran arasindaki baglantilarin
olasi etkilerini vurgulamak icin kullanilan diizeydir. Ekzosistem bireyin
dogrudan icinde yer almadig1 ancak dolayh olarak etkilendigi medya, sosyal
politikalar gibi sistemlerin etkilerini kapsar. Makrosistem ise kiiltiirel
normlar, toplumsal deger yargilari, ekonomik yapilar ve hukuk sistemi gibi
daha genis faktorleri icerir. Kuram tarafindan dile getirilen son sistem olan
kronosistem ise icinde bulunulan zaman diliminde yasanan degisimlerin ve

tarihsel olaylarin birey tizerindeki etkilerini vurgulamaktadir.

Bronfenbrenner’in Ekolojik Sistemler Kuramy, bireysel gelisimin farkh
cevresel etkilesim sistemleri icinde anlagilabilecegini vurgulamaktadir
(Bronfenbrenner, 1979). Bu yaklagim, su¢ kavraminin aciklanmasinda
yalmizca bireysel faktorlerin etkilerini vurgulamak yerine daha genis bir
perspektifte siirecin biitiinciil bir sekilde kavramsallagtirilmasinin 6nemine
dikkat cekmektedir. Kuramdan hareketle, ¢cocuklarin suca siiritklenmesi
olgusunun aile, akran, okul, sosyo-ekonomik yap1 ve kiiltiirel normlar gibi
cesitli baglamlarin ortak etkilerinin bir arada degerlendirilmesi gerekliligi
ortaya ¢ikmaktadir. Ornegin, Sheerin ve digerleri (2023) tarafindan
gerceklestirilen bir caligmada Ekolojik Sistemler Kurami, cocuk ve
ergenlerdeki su¢ davranisinin degerlendirilmesi siirecine uyarlanmigtir. Bu
calismadan elde edilen sonuglara gére, cocuk ve ergenlerin davraniglarinda
aile ve akran iligkileri ile okul gibi mikrosistem diizeyinin dogrudan etkili
olmasinin yani sira mezosistem, ekzosistem ve makro sistem gibi bir¢cok
sistemin kargilikl1 etkilegsiminin suca siiritklenmedeki norm ihlallerini de
kapsadigi belirtilmektedir.
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Ekolojik Sistemler Kurami’ni 6nceleyen ¢alismalar kapsaminda, cocuklarin
suga siiritkklenme siirecinde aile iligkilerinin de 6nemli oldugunu vurgulayan
genis bir aragtirma hatti bulunmaktadir. Alan yazin incelendiginde,
cocuklarin suga siiritkklenme siirecinde aile dinamiklerinin ve aile ici
etkilesim siireclerinin 6nemli etkilerinin oldugu anlagilmaktadir. Ornegin,
Walters (2021) tarafindan gerceklestirilen bir calismada algilanan ebeveyn
destegi ile su¢a siiritklenme arasindaki iliskide empati diizeyinin araci
etkisinin oldugu belirtilmektedir. Bu calismanin sonug¢larina gére cocuk

ve ergenlerin ebeveynlerinden algiladiklar: destek ile empati diizeylerinin
gelisimi arasinda anlaml bir iligki bulunmaktadir ve bu iligkinin ¢ocuk

ve ergenlerde gelecekte ortaya cikabilecek su¢ davraniglarinin yordayicis:
olabilecegi gosterilmigtir.

Tiim bu bilgiler dogrultusunda, bu ¢alismanin amaci ¢ocuklarin suca
siiritklenme siirecinde etkili oldugu diigiiniilen olasi faktorleri incelemektir.
Ayrica bu baglamda caligmamizin bir diger temel amaci; cocuklarin suca
suritklenmesinde etkili oldugu degerlendirilen faktorler ile ebeveyn-cocuk
etkilegim siireclerinin olasi etkilerini alan yazinda yer alan caligmalar
151g1inda derlemektir. Ozellikle ebeveynlik stilleri, aile ici iletisim dinamikleri
ve algilanan ebeveyn destegi gibi mikrosistem diizeyindeki ¢esitli
degiskenlerin bireysel degiskenlerle ne sekilde etkilesime girdigi butiinciil
bir perspektifle ortaya konulacaktir. Tiim bu amaglar dogrultusunda, bu
calisma ile alan yazina katk: saglamak ve cocuklarin suca siiritkklenmesinde

aile merkezli etkilesimin 6nemini vurgulamak temel hedefimizdir.

Yontem

Bu ¢aligma, Urie Bronfenbrenner’in Ekolojik Sistemler Teorisi ¢cercevesinde,
ebeveyn-cocuk iligkisine odaklanarak, cocuk suclulugu olgusuna iligkin
mevcut bilimsel literatiirii sistematik bir literatiir taramasi yoluyla
6zetlemeyi amaclamaktadir. Calismanin bilimsel titizligini ve seffafligini
saglamak amaciyla aragtirma konusuyla ilgili literatiir taramasi, sosyal
bilimler ve psikoloji alanlarinda uluslararasi ve ulusal diizeyde kabul
gormiis, hakemli yayinlari iceren kapsamli elektronik veritabanlarinda
gerceklestirilmigtir. Web of Science (WoS), Scopus, PsycINFO ve Google
Scholar gibi uluslararasi veri tabanlarinin yani sira ULAKBIM TR Dizin de

taranmigtir.

Literatiir taramasi i¢in, caligmanin teorik ve kavramsal cercevesini yansitan
Tiirkge ve Ingilizce anahtar kelimeler kullanilmistir. Anahtar kelimeler,
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arama kapsamini genisletmek ve daraltmak i¢in (“AND”, “OR”) cesitli
kombinasyonlarda kullanilmigtir. Temel arama terimleri; ingilizce aranan
kelimeler («juvenile delinquency” OR “child delinquency”) AND (“parent-
child relationship” OR “family dynamics” OR “parenting styles”) AND
(“Ecological Systems Theory” OR “Bronfenbrenner” kelimeleridir. Tiirkce
aranan kelimeler ise (“genclik suclulugu” VEYA “cocuk suc¢lulugu”) VE
(“ebeveyn-cocuk iligkisi” VEYA “aile dinamikleri” VEYA “ebeveynlik stilleri”)
VE (“ekolojik sistemler teorisi” VEYA “Bronfenbrenner”dir.

Literatiir taramasindan ¢aligmalar, 6nceden belirlenmis dahil etme ve

hari¢ tutma kriterlerine gore secilmistir. Bu kriterler, incelemenin odakls,
giincel ve bilimsel olarak saglam olmasini saglamak amaciyla tasarlanmigtir.
Hakemli dergilerden tam metin aragtirma makaleleri, derlemeler ve kitap
boéliimleri ile ¢cocuk suglulugu, risk faktérleri veya antisosyal davranig ile
ebeveyn-cocuk iligkisi, aile islevi veya ekolojik sistemler teorisi arasinda
baglant: kuran caligmalar dahil etme kriterlerini olugturmaktadir. Ayrica
aragtirmanin giincel durumunu yansitmak icin son 15 yil icinde (2010-2025)

yaymnlanmig calismalar aragtirmaya dahil edilmigtir.

Arastirmaya dahil edilmeyen ¢aligmalara iligkin dislama kriterleri

ise; konferans bildirileri, kitap incelemeleri, editore mektuplar ve
yayinlanmamig ¢caligmalar ile calismanin temel kavramsal cercevesi ile ilgili
olmayan yayinlardir. Veri secimi ve sentezi iic asamada gerceklestirilmistir.
[lk olarak, yukarida belirtilen anahtar kelimeler kullanilarak bulunan tiim
calismalarin basliklar: ve 6zetleri incelenerek 6n bir se¢cim yapilmigtir.
Ikinci asamada, 6nceden secilen calismalarin tam metinleri okunmus ve
dahil etme kriterlerine uygunluklari kapsamli bir sekilde incelenmistir.
Son olarak, secilen caligmalarin sonuglan ve teorik argiimanlar: tematik
olarak analiz edilmis ve ekolojik sistemler teorisinin mikrosistem,
mezosistem, ekzosistem ve makrosistem diizeylerine gore sentezlenmistir.
Bu sistematik yaklasim ile incelemenin biitiinliigiinii, giivenilirligini ve

tekrarlanabilirligini artirmak hedeflenmistir.

Suca Siiriiklenen Cocuk Kavrami ve Psikolojik Yaklagim

Sug¢ kavramy, kisi, topluluk ya da devlete kars1 yapilmas: kanunlarca
yasaklanan ve yapildiginda hukuki yaptirimlari olan davraniglar olarak
tanimlanmaktadir (Ogel vd., 2005). Ote yandan sug, belirli amaclar
dogrultusunda bir arada bulunan topluluklarca “uygulanmas: yasak olarak
kabul edilen kurallari ihlal etme durumu” seklinde de tanimlanmaktadir

Ekolojik Sistemler Kuramina Kapsaminda Ebeveyn-Cocuk iliskileri ve
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(Schuller ve Ogloff, 2001). Bu tanimlamalar, sucun bireysel, sosyal, hukuki
ve toplumsal etkilerini vurgulamasi bakimindan son derece 6nemlidir. Zira
su¢ kavrami, yalnizca hukuki yaptirimlar olan ve belirli alanlarda etkileri
goriilen bir olgu olarak degerlendirilmemelidir.

Alan yazin incelendiginde su¢ kavraminin ¢ok farkl disiplinlerce ele
alindig1 gérillmektedir. Hukuk, ekonomi, psikoloji, siyaset bilimi ve
sosyoloji gibi bircok farkl disiplin, sucun olasi etkilerini belirleme, risk
faktérlerini tanimlama, 6nleme, azaltma ve miidahale etme basliklarinda
caligmalar yiiriitmektedir (Fitzgerald, 2011). Tiim bu ¢caligma alanlarindan
arastirmacilarin ortak motivasyonu, su¢ kavraminin cesitli degiskenler
bakimindan etkilegimlerinin olas1 sonuclarini belirlemektir. Su¢ kavraminin
ele alindig1 6nemli alanlardan biri de ¢ocuk alanidir. Literatiirde “juvenile
delinquency”, “delinquency” veya “child delinquency” gibi ¢esitli kavramlar
kapsaminda caligilan ve 6zetle dilimize suga siiriiklenen ¢ocuk kavrami olarak
gecen olgu; cocugun yasinin kiiciik olmasi nedeniyle cezai sorumlulugu
bulunmayan ya da kismi olan ve bu kapsamda yetiskinlerden farkh bir

adli statiiye sahip, cezalandirilmasindan ziyade korunmasi-desteklenmesi
ve topluma yeniden kazandirilmasi gereken bireyleri tanimlamak icin
kullanilmaktadir (Polat, 2007).

Alan yazin incelendiginde cocuklarin suca siiriikklenme siireci temel olarak iki
tamimlama perspektifinde ele alinmaktadir. Bu tanimlama yaklagimlarindan
ilki, suca siiritkklenme ile gelisimsel siirecler arasindaki etkilesime odaklanan
yaklagimdir (6rn. Moffitt, 1993; Yavuz Bozdogan ve Avci, 2020). Bu
yaklasim, sucu dinamik bir perspektifte ele almakta ve yasam boyu degisen
kosullar ile bireysel 6zelliklerin su¢ davranisinin aciklanmasinda etkili
oldugunu belirtmektedir. Moffitt’'in (1993) gelisimsel perspektife dayal
yaklagiminda su¢ davraniglari, ergenlikle sinirh suclar ve yagam boyu devam
eden istikrarh suglar olarak iki ana grupta ortaya cikmaktadir. Ergenlik
donemiyle sinirh su¢larda ¢ocuklar, gelisimsel farkliliklar ve yetiskin roliine
uyum siirecinde gegici olarak su¢ davranigina yonelirken; yasam boyu
istikrarh su¢ davraniginda ise erken ¢ocukluk dé6neminin olasi etkileri,
noropsikolojik bozukluklar ve olumsuz sosyal yagsam kogullarinda ortaya

cikan antisosyal davraniglarla siire¢ aciklanmaktadar.

Suca siiritklenen ¢cocuk kavramini aciklayan ikinci bakis acis1 ise su¢
davramiginin tekrarlanmasini 6nemli bir yordayia olarak gérmektedir
(Yavuz Bozdogan ve Avci, 2020). Bu bakis acisina gére cocukluk ve ergenlik
doneminde ortaya ¢ikan suc¢ davranisi, gelecekte ortaya cikacak olan olas:
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su¢ davraniginin 6nciilii olarak kabul edilmektedir. Bu yaklagima gore,

suc isleme ile cocukluk ve ergenlik déneminde ortaya ¢ikan davranig
bozukluklar: ve antisosyal kisilik bozuklugu gibi psikopatolojiler arasinda
yakin bir iligki oldugu tespit edilmistir (Kaya ve Buzlu, 2016; Yavuz
Bozdogan ve Avc, 2020). Bu siireclerde sucun erken yaglarda islenmeye
baglanmasi, ailede suc 6ykiisii olan kigilerin varhigy, aile butiinliginiin
bozulmasi, dikkat eksikligi ve hiperaktivitenin eglik etmesi, madde
kullanimi gibi sorunlarin birlikte gorilmesi 6nemli risk faktérleri arasinda
yer almaktadir (Aslan, 2021; Sar1 ve Arslantas, 2018; Yavuz Bozdogan ve
Avai, 2020). Bu bulgular da géstermektedir ki ¢cocuklarin suca siiritkklenme
siireci ¢ok boyutludur ve yalnizca hukuki perspektifle ele alinmamasi
gerekmektedir. Nitekim cocuk adalet sistemi de bu yaklagimdan hareketle
yalnizca hukuki yaptirimlara odaklanmamakta ve ¢ok boyutlu bir yaklagim
benimsemektedir (Yiiksel, 2022).

Cocuk adalet sistemi, bu tiir hassasiyetleri goz 6niinde bulundurarak su¢lu
davranigini; okul ve cevresi olaylarindan ebeveynlere kétii muamele (Cano-
Lozano vd., 2020) ve terérle baglantili ailelerdeki cocuklarin yagamsal
kosullar1 (Cook ve Schneider, 2024) gibi spesifik konu bagliklar: iizerinden
genis bir perspektifte ele almaktadir. Aragtirmalardan elde edilen tiim bu
bilgiler dogrultusunda, ¢cocuk adalet sistemi icerisinde ¢ocuklarin gelisimsel
o6zellikleri, psikososyal ihtiyaclari ve iistiin yararlari 6n plana ¢itkmakta ve
modern cocuk adalet sisteminin en temel yaklagimini ifade etmektedir. Bu
durum, ¢ocuklarin igledikleri su¢ davraniginin yalnizca failleri/siiphelileri
bakis acisindan degerlendirilmesi yerine su¢ davranigim ortaya ¢ikaran
tiim faktorlerin olasi etkilerinin kavranmasi gerekliligini de beraberinde
getirmektedir. Zira suca siiritklenen ¢ocuklar, yalnizca sug isleyen bireyler
olarak degil; okul, aile, sosyal yagam ve toplumsal faktorlerin etkilesiminde
ayni zamanda magdur edilmis cocuklar olarak goriilmektedir (Copur vd.,
2015).

Suga siiritklenen ¢ocuklarla ilgili arastirmalarin odak noktasinda, ¢ocuklarin
suca siiritklenmesinin 6nlenmesi yer almakta; ancak eger bir ¢cocuk suca
siiriiklenmis ise cocugun topluma yeniden kazandirilmasina katki saglamak
hedeflenmektedir (Goger, 2020). Nitekim Birlegsmis Milletler (United
Nations Department of Economic and Social Affairs, 2003), ¢cocukluk ve
genclik déneminde ortaya ¢ikan antisosyal davraniglari veya tutumlar:
dogrudan “cocuk suglulugu” olarak siniflandirmanin dogru bir yaklasim
olmadigini, bunun yerine ortaya ¢ikan olumsuz durumun gelisim siirecinin

bir parcasi olabilecegini vurgulamaktadir. Birlegsmis Milletler bu bakis
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agqisiyla, cocuklarin suca siiritklenme siirecini literatiirde “statii sucu” olarak
ele alinan kavram perspektifiyle degerlendirmektedir.

Tim bu bulgular, genglik suglulugu siirecinin yalnizca bireysel veya yasal
perspektiflerden degil, ayn1 zamanda aile, akran ve sosyal dinamikleri de
iceren ¢ok yonlii bir bakis acisiyla ele alinmasi gerektigini gostermektedir.
Bronfenbrenner’in Ekolojik Sistemler Teorisi (1979), ergenlik donemindeki
davraniglarin, 6zellikle de su¢ olgusunun, cesitli diizeylerdeki cevresel
etkilegimler baglaminda anlagilmasini saglayan 6nemli bir teorik cerceve
oldugunu kanitlamaktadir. Bu teorik yaklasim kapsaminda, aile iligkilerinin
cocuklarin suga siiritklenmesindeki rolii, bir sonraki béliimde daha ayrintih
olarak ele alinmaktadir.

Ekolojik Sistemler Kurami Cercevesinde Cocuklarin Suca Siiriiklenmesi

Ekolojik sistemler teorisi (Bronfenbrenner, 1979), bu ¢aligmanin teorik
temelini olusturmaktadir. Bu calisma, insan gelisimini ve davranigim
anlamak icin bireyler ve cevreleri arasindaki karmasik ve kargilikli
etkilesimlere odaklanmakta ve ¢cocuk suclulugu gibi cok boyutlu bir olguyu
analiz etmek icin biitiinsel bir cerceve sunmaktadir. Kuram, bireysel gelisimi
etkileyen cevresel sistemleri i¢ ice ge¢mis katmanlar olarak tanimlar:
mikrosistem, mezosistem, ekzosistem, makrosistem ve kronosistem.

Mikrosistem, bireyin aile, okul ve akranlar gibi etkilesimde bulundugu en
yakin katmandir. Bu katman, bireyin giinlitkk deneyimlerinin, rollerinin

ve iligkilerinin temelini olusturmaktadir (Crawford, 2020). Mezosistem,
bu mikrosistemler arasindaki baglantilar ve etkilegimleri ifade eder;
6rnegin, aile ve okul arasindaki iletisimin kalitesi, bir cocugun akademik
bagarisini ve davranigini etkilemektedir (Guerra ve Bradshaw, 2008).
Ekzosistem, ¢ocukla dogrudan iligkili olmayan ancak dolayl olarak hayatini
etkileyen sosyal yapilar1 kapsar. Ornekler arasinda ebeveynlerin calisma
kosullari, sosyal destek aglar1 ve yerel yonetim politikalar1 yer almaktadir
(Bronfenbrenner, 1979). Makrosistem en kapsamh diizeyi olugturur ve bir
toplumun kiiltiirel degerlerini, ekonomik yapisini, siyasi ideolojilerini ve
hukuk sistemini icerir. Son olarak, kronosistem, 6nemli yasam olaylarinin
ve tarihsel degisimlerin (6rnegin ekonomik krizler, teknolojik gelismeler)
bir bireyin yagami boyunca gelisimi tizerindeki etkisini tanimlamaktadir
(Bronfenbrenner ve Morris, 2006).

Bronfenbrenner’in teorisinin temel giiclerinden biri, bu sistemler arasindaki

dinamik etkilesime vurgu yapmasidir. Su¢lulugu bu acidan incelerken,
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yalmizca mikrosistem (aile) icindeki dogrudan iligkileri degil, ayn1 zamanda
bu yakin cevreyi sekillendiren iist diizey ekolojik faktorlerin dolayh

ancak giiclii etkilerini de analiz etmek son derece 6nemlidir. Ozellikle,
makrosistem diizeyindeki (kiiltiirel ve ekonomik yap1) ve ekzosistem
diizeyindeki (ebeveynlerin ¢aligma ortami, sosyal politika) kosullar,
mikrosistem icindeki ebeveyn-cocuk iligkilerinin kalitesini dogrudan
etkileyerek, suca egilimi tesvik eden risk yollar1 yaratabilmektedir.

Makrosistem, toplumun genel ideolojik ve yapisal cercevesini temsil eder.
Ekonomik istikrarsizlik, yoksulluk ve gelir esitsizligi gibi makrosistem
diizeyindeki faktorler, ailelerin (mikrosistemler) isleyisi iizerinde derin
etkilere sahiptir. Ornegin, Low ve arkadaslar1 (2012) tarafindan yapilan
bir calisma, ailelerdeki ekonomik stresin ebeveynlerin kaynaklarini ve
ebeveynlik becerilerini zayiflattigini gostermektedir. Ekonomik bask:
altindaki ebeveynlerin kronik stres ve depresyon gibi ruh saglig: sorunlar:
yasama olasilig1 daha yiiksektir. Bu durum, daha az sabirli olmalarina,
¢ocuklarina daha az destek saglamalarina ve ebeveynliklerinde daha
tutarsiz olmalarina (6rnegin ihmal veya otoriter ebeveynlik tarzi yoluyla)
yol acabilmektedir. McLaughlin (2025) tarafindan yapilan aragtirma,

aile yoksullugu ile genclik siddeti ve miilkiyet su¢lar1 arasinda pozitif bir
korelasyon bularak bu baglantiy1 dogrulamaktadir. Makro sistemdeki
ekonomik kosullar, ebeveynlerin ruh sagligini etkileyerek ve ebeveynlik
becerilerini zayiflatarak mikro sistemdeki ebeveyn-cocuk etkilesimlerini
olumsuz etkileyebilmektedir. D1s sistemdeki kogullar da dolayl: olarak aile
dinamiklerini sekillendirir. Golombok vd. (2002), ebeveynlerin ¢caligma
kosullarinin, mesleki stresin ve igsizligin cocuklarinin psikososyal gelisimi
uzerinde belirleyici bir etkiye sahip olabilecegine dikkat cekmektedir.
Uzun calisma saatleri veya is giivencesizligi, ebeveynlerin ¢ocuklarina
ayirabilecekleri zaman ve enerjiyi sinirlar. Bu da ebeveyn denetiminin
zayiflamasina yol acabilmektedir.. Flanagan ve arkadaslar1 (2019)
tarafindan yapilan sistematik bir inceleme, yetersiz ebeveyn denetiminin
ileride sug igleme riskini artiran 6nemli bir faktor oldugunu bulmugtur. Aym
zamanda, Lindén ve arkadagar1 (2023) tarafindan isve¢’teki dezavantajh
mabhallelerde yasayan gé¢men kadinlar tizerinde yapilan ¢alisma, sosyal
destek mekanizmalarinin (ekzosistem) eksikliginin ebeveynlikte 6nemli
zorluklara nasil yol a¢tigini canli bir sekilde géstermektedir. Bu biitiinsel
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bakis agisi, sucu yalnizca bireysel veya ailevi bir patoloji olarak degil, ayn:
lc\;azcduel;i‘; o zamanda daha genis sosyal, ekonomik ve politik sistemlerin bir iiriinii
2025 olarak gormeyi gerektirir. Bu nedenle, etkili miidahale stratejileri yalnizca
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mikro diizeyde aile dinamiklerini ele almamali, ayn1 zamanda makro ve
ekzosistem diizeylerinde aileleri ekonomik olarak giiclendiren ve istikrarh

sosyal destek aglar1 saglayan 6nlemleri uygulamalidir.

Aile ligkileri ve Cocuklarin Suca Siiriiklenmesi

Suga siiritklenen ¢ocuk kavram, yalnizca bireysel 6zelliklerle
aciklanamayacak kadar karmasgik bir siirecte gerceklesebilmektedir. Aile
yapisi, ebeveynlik davraniglari, sosyoekonomik durum ve aile ici iligkiler
ozellikleri gibi degiskenler literatiirde giderek artan sayida arastirmada ele
alinmakta, ebeveyn iligkilerinin ¢ocuklarda suca egilimli davrams olasiligim
artirabilecegi caligmalarca gosterilmektedir. Bu baglamda, aile iligkileri

ve suga siiriiklenen ¢ocuk arasindaki etkilesimler ilerleyen boliimde alan
yazinda yer alan caligsmalardan hareketle aktarilacaktir.

Sosyoekonomik Faktérler. Cocuklarin suga karigsma olasiligini artiran temel
etkenlerden biri, ailenin i¢cinde bulundugu sosyoekonomik kogullardir. Suca
siiritklenen ¢ocuklarin biyiik bir bélimi digiik sosyoekonomik diizeye sahip
ailelerden gelen cocuklar oldugu yapilan caligmalarda goriilmektedir. Bu
kapsamda Low ve arkadaglar1 (2012) tarafindan yapilan bir caligmaya gére,
ailenin yasadig1 ekonomik stres, cocuklarin suca siiritklenme siireclerini
madde kullanimina yénelme ve digsallagtiric1 davraniglar sergileme
iizerinden etkileyerek suga siiriiklenmelerine katkida bulunmaktadir. Bu
caligmanin sonuclarindan da anlagildig: iizere ekonomik giicliikkler gibi
cevresel stresorler, ebeveynlerin kaynaklarini ve ebeveynlik yeteneklerini
zayiflatmakta; bu da aile i¢i siddet davraniglarini artirarak ¢cocuklarin
toplumsal hayata uyumunu zorlagtirmaktadir. McLaughlin (2025)
tarafindan yiiriitilen bir aragtirma, 1990-2020 yillar1 arasinda ABD’de aile
yapisin ve yoksullugun genc¢ suclulugu (siddet, miilkiyet ve uyusturucu
suclar) iizerindeki etkilerini incelemigtir. Calismanin temel bulgular,

aile yoksulluk oranlarinin gengler arasinda siddet ve miilkiyet su¢larindan
tutuklanmalarla pozitif korelasyon gosterdigini ortaya koymustur. Ancak
beklentilerin aksine, tek ebeveynli ailelerden gelen genglerin genel olarak
siddet ve miilkiyet suclarindan daha az tutuklandiklar1 gérilmiugtiir. Tek
ebeveynli aileler, miilkiyet su¢larina kars1 daha giiclii bir koruyucu etki
gosterirken, siddet suclarini azaltmada benzer bir etkiye sahip olmus;
ancak uyusturucu suclar1 iizerinde anlamh bir etkileri gézlenmemigtir. Bu
bulgular, tek ebeveynli ailelerin sug isleme iizerindeki etkisinin karmagik
oldugunu ve yaygin varsayimlari sorguladigini géstermektedir.
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Ebeveyn Tutumlari. Cocuklarin suga siiriiklenmelerinde etkili olan
faktorlerden biri de aile yapasi ve aile ici iligkilerin gerceklesme bicimidir.
Alan yazin incelendiginde, aile iligkileri ile ¢cocuklarin suca siiritkklenmesi
arasindaki etkiye odaklanan genis bir aragtirma hattinin bulundugu
gorillmektedir. Bu aragtirmalarda aile ile cocuk/ergen etkilegim siireclerinin
olasi etkilerine odaklanilmaktadir. Bu belirleyici etki, aile ile ilgili
faktérlerin ¢cocuklarin suga siiritklenmesindeki 6nemini artirmaktadir
(Mwangangi, 2019). ilk sosyallesme pratiklerinin kazanildig1 bir ortam
olmasi bakimindan aile iligkilerine odaklanmak, ebeveynlik stilleri ve
uygulamalarinin olasi etkilerini anlamay1 da beraberinde getirmektedir.
Alan yazin incelendiginde, ebeveyn-cocuk etkilesimi ile cocuklarin

suca stiritkklenmesi arasindaki iligkileri inceleyen bircok ¢alisma oldugu
goriilmektedir. Ornegin, Cadariu ve Rad (2025) tarafindan gerceklestirilen
bir calismada aile icinde yetersiz duygu diizenleme becerilerinin, kronik
stresin ve baglanma problemlerinin ergenlerin problemli davramglar
iizerinde belirleyici oldugu bulunmustur.

Adebajo ve Aborisade (2024) tarafindan Nijerya’daki cocuk koruma
evlerinde kalan ergenlerle yiiriitiilen kegifsel bir calismada, genglik donemi
suglulugunun kalitsal olmadigi; olumsuz ebeveynlik yaklagimlari, ebeveyn
bosanmasi ve ebeveyn ihmali gibi aile dinamiklerinin dogrudan etkili
oldugu ortaya konmustur. Bu caligma, tek ebeveynli olma, ailenin iiye
sayisinin fazlalig: ve diisitk sosyoekonomik statiiniin, ¢ocuklardaki suglu
davranislar etkileyen kritik faktorler arasinda sayildigini ve ebeveynin
cocuklarin yasamlarina pozitif katiliminin ¢cocuklarin saglikh psikolojik
gelisimlerindeki merkezi 6nemini vurgulamigtir. Akinyi’ye (2015) gore,
ebeveyn ilgi ve desteginin eksikligi ile ebeveynin ¢ocugu reddetmesi ve
diismanca tutumlar sergilemesi, cocuklarda duygusal giivensizlik ve olumsuz
kisilik 6runtiilerinin gelisimine yol acabilmekte ve bu sebeple ¢cocuklarin
suca stiritklenmesini etkileyebilmektedir.

Papakitsou (2024) tarafindan yapilan bir ¢alismada da ¢ocuklarin suca
siiriiklenme siirecinde aile dinamiklerinin etkisi ekolojik sistem yaklagimi
kapsaminda incelenmigtir. Calismadan elde edilen sonuglara gére, tutarsiz
disiplin, aile i¢ci catigma, ihmal ve istismar ile ihmalkar ebeveynlik ve
algilanan duygusal destegin yetersizligi, cocuklarin suca siiritklenmesini
kolaylastirabilmektedir. Yine ayn1 calismanin sonuglarina gore, ebeveyn
ile cocuk arasinda kurulan saglikh iletisim, duygusal destek ve uygun
disiplin sunulmasi, bu ailelerde yasayan ¢ocuklar icin suca siiriiklenmeye
kars1 koruyucu bir etki olusturabilmektedir. Ebeveyn-ergen iliski kalitesi
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kapsaminda ¢ocuga yonelik sert disiplin uygulamalari ve yetersiz denetim
(Farrington ve Malvaso, 2025), ebeveyn phubbing’i (ebeveynin telefonla
mesguliyeti) (Zhang vd., 2023) ve ebeveynin ergene uyguladig: psikolojik
kontrol (Ricker, 2022), cocuklarin suca siiriikklenme siirecinde etkili olan
faktorler arasinda sayilmaktadir. Bu bulgulardan da anlasilacag: iizere
ebeveyn etkilesim siirecleri cesitli noktalarda ¢ocuklarin davranislar

izerinde olumsuz etkiler olugturabilmektedir.

Folorunsho ve arkadaglar1 (2024) tarafindan yapilan bir diger calismanin
sonuglarina goére, ihmalkar, otoriter veya asir1 hosgoriili ebeveynlik
stillerinin yani sira tek ebeveynli olma ve evlilik catigmalari gibi aile ici
dinamikler, ergenlerde suclu davraniglar1 anlamh él¢iide artirmaktadir.
Benzer sekilde, McLaughlin (2025) tarafindan yapilan bir calismada tek
ebeveynli olmanin ve aile i¢i catigmanin, ebeveyn-ergen iligki kalitesinin
disiik olmasi: durumuyla birlikte ergen su¢lulugu iizerinde etkili oldugu
belirtilmektedir (Bacikova-Sleskova vd., 2024). Bu durum, 6zellikle
dezavantajl ailelerde yagayan “gocmen annelerin” karsilagtiklar1 yapisal
ve kiiltiirel zorluklarin ebeveynlik kapasitelerini olumsuz etkileyerek
cocuklarinin riskli davraniglara yénelme ihtimalini artirabilecegini
gostermektedir (Lindén vd., 2023).

Cinsiyet Farkliliklari. Cocuklarin aile ici iligkileri ile cinsiyet degiskeni
arasindaki etkilesim ve suca siiritklenmeleri arasindaki iligkiye odaklanan
cesitli caligmalar bulunmaktadir. Haq ve digerleri (2025) tarafindan yapilan
kesitsel bir arastirmanin sonuclarina gére, suca siiritkklenme siirecinde
cinsiyet farkliliklar: incelenmis ve erkek ergenlerde antisosyal davranislar,
saldirganlik ve diirtisellik ile suca siritklenme diizeyinin kiz ergenlere
gore daha yiiksek oldugu bulunmustur. Lin ve digerleri (2023) tarafindan
yluritiilen bir bagka caligmaya gore ise erkek cocuklarda kat1 ebeveynlik
tutumlari ile saldirgan davramglar arasindaki iligkiye, akran magduriyeti
ve diismanca yiitkleme yanliliginin arac etkisi incelenmigtir. Elde edilen
bulgulara gére, kat1 ebeveynlik tarzinin saldirgan davranislar iizerinde
dogrudan etkisi bulunurken; akran magduriyeti ve diigmanca yitkleme
egilimleri arasinda dolayl bir etki goriilmiistiir. Bacikova-Sleskova ve
digerleri (2024) tarafindan yayimlanan bir aragtirmaya gore ergenlerin
algiladiklar1 ebeveyn davranigsal kontrolii ile psikolojik uyum arasinda
pozitif bir iligki, psikolojik kontrol ile ise negatif bir iligki bulunmaktadur.
Bu iligkilerin, cinsiyet farkliliklar1 da g6z 6niinde bulunduruldugunda,

ebeveyn-ergen iligkilerinin kalitesi araciligiyla dolayli olarak ortaya ¢iktig:

Ufuk Sarigil



101

Cocuk ve
Medeniyet
2025

goriilmiistiir. Ornegin, ebeveyn kontroliniin erkek ¢ocuklar iizerindeki
etkileri genellikle dolayh olarak iligki kalitesi araciligiyla ortaya ¢ikarken;
kiz ¢ocuklar iizerinde hem baba kontroliiniin hem de anne kontroliiniin
dogrudan ve dolayh etkileri g6zlemlenmigtir. Bu bulgular, erken ergenlik
doénemindeki kiiltiirel 6zelliklerin (Slovak 6rnegi) ebeveyn davramglarim
algilama ve etkilemedeki roliinii vurgulamaktadir. Van der Put ve Assink
(2025) tarafindan yiriitillen bir diger caligma, ABD ve Hollanda’da aile

ve ebeveyn risk faktorleri ile cocuk su¢lulugu arasindaki iliskiyi ag analizi
kullanarak incelemigtir. Caligma, ABD 6rnekleminde en énemli faktorlerin
yetersiz ebeveyn cezasi ve denetimi (otoriter ebeveynlik ile iligkili)
oldugunu; Hollanda 6rnekleminde ise yetersiz aile destegi ve yetersiz
ebeveyn 6diiliiniin (otoriter ebeveynlik ile iligkili) 6ne giktigini ortaya
koymustur. Bu bulgular, kiltiirel farkliliklarin risk faktorlerinin dinamikleri
uizerindeki etkisini géstererek en 6nemli faktorleri belirlemekte ve cocuk
suc¢luluguyla miicadelede aile temelli miidahaleleri giiclendirmek icin

bilimsel acidan 6nemli bir temel sunmaktadir.

Ebeveyn tutumlarinin okul ve akranlarla etkilesimleri iizerindeki etkilerini
inceleyen bir calisma (Ricker, 2022), ebeveynin psikolojik kontroliniin
cocuklukta akran zorbalig1 araciligryla digsallagtirma sorunlarina yol
actigini ortaya koymustur. Caligma, psikolojik kontroliin ¢ocuklarda kural
ihlali, iligkisel ve fiziksel saldirganlik ile sug isleme gibi digsallagtirma
davramiglarini 6ngordiigiinii ve akran zorbaliginin bu iligkide tam aracilik
rolii oynadigini gostermistir. Ozellikle, ebeveyn psikolojik kontroliiniin
digsallagtirma sorunlar: tizerindeki dolayl: etkisi, ¢cocuk veya 6gretmen
tarafindan bildirilen akran zorbaliginin artmasiyla yikselmektedir. Dahasi,
bu dolayh etki erkek ¢ocuklarda kiz cocuklara gére daha belirgindir. Burt
ve arkadaglar1 (2022) ise erken dénemdeki zorluklara ragmen olumlu bir
gelisimsel sonug olarak dayanikliligin yayginliginmi incelemistir. Daha iyi
ebeveynlik deneyimine maruz kalan ¢cocuklarin, yetigkinlikte iyi beceriler
sergileyen dayanikli bireyler olma olasiliklarinin daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Calisma, dayanikliligin nadir olmadigini, ancak en yiiksek
riskli durumlarda daha az yaygin oldugunu gostermektedir. Bu bulgular,
ebeveynlik gibi risk ve koruyucu faktérlerin birikiminin gelisimsel
basamaklar araciligiyla suctan uzaklasma siirecini nasil etkiledigine dair
6nemli farkindaliklar sunmaktadir.

Aile Biitiinliigiiniin Bozulmasi. Acar ve arkadaslar1 (2015), ebeveyn-
cocuk arasindaki yetersiz iletisim ve olumsuz etkilesim siireclerinin
cocuklarin suca siiritklenme davranislari iizerindeki etkilerine odaklandig:
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calismasinda, ailenin parcalanmis bir yapiya sahip olmasinin, tutarsiz
ebeveyn davramiglarinin benimsenmesinin, aile ici siddetin, ihmalin

ve istismarin ¢ocuklarin suca siiritklenmesi siirecinde etkili oldugunu
belirtmektedir. Bu durumlar, ¢cocuklarin saglikli sosyallesme pratiklerini
engellemekte ve onlar1 su¢ davranigina kars1 daha savunmasiz hale
getirebilmektedir. Cocukluk cag1 saldirganligina katkida bulunan bir
diger faktor de ebeveynlerin bosanmasi ve aile ici islev bozuklugudur.
Burt ve digerleri (2008), ebeveynlerin boganmasinin ¢ocuklarda antisosyal
davranis gelisimi icin sik goriilen ve 6nemli bir risk faktorii oldugunu
vurgulamaktadir. Tek ebeveynli hanelerdeki ¢ocuklarin, iki ebeveynli
hanelerdeki ¢ocuklara gore issiz kalma, okulu birakma, akil hastaligi yasama
ve suca egilimli davranislarda bulunma olasiliklarinin daha yiiksek oldugu
bildirilmektedir (Burt vd., 2008; Van de Weijer vd., 2015).

Lindén ve digerleri (2023), isve¢’te dezavantajli mahallelerde yasayan
gocmen annelerin ergen ¢ocuklarini yetistirirken karsilagtiklar:

zorluklar1 derinlemesine incelemistir. Bu calismadan elde edilen en

kritik bulgulardan biri, annelerin ebeveynlik rollerine iligkin ¢cok ciddi
sikintilar yasadiklar1 ve ¢cocuklarini koruma arzusu tasidiklaridir. Aragtirma
bulgularina gére, annelerin yasadig: zorluklar dort ana tema etrafinda
toplanmaktadir: yapisal zorluklar (giivenligi diigitk mahalleler, igsizlik

ve diisitk sosyoekonomik diizey), kiiltiirel zorluklar (geleneksel kolektif
destegin olmamasi, kiiltiirlesme pratiklerindeki eksiklikler), psikososyal
sorunlar (benlik saygisinin diismesi ve psikopatolojik sorunlar) ve sosyal
destek yetersizligi (resmi ve gayriresmi destek mekanizmalarinin eksikligi).
Elde edilen bu temalar birbiriyle yakindan iligkili olup; annelerin bilgi
eksikliginin, ¢ocuklarina sinir koymaktan ka¢inmalarina yol acarak
cocuklarda riskli davramislarin ortaya ¢ikmasina etki edebilecek faktérler

oldugu gorilmiistiir.

Van Der Put ve Assink (2025) tarafindan gerceklestirilen bir caligma,
ergenlik déneminde sorunlu davraniglara iligkin mahalle ve ebeveyn risk
faktorleri arasindaki iligkiyi islevsel bir bakis acisiyla incelemigtir. Temel
bulgu, bu risk faktérlerinin ABD ve Hollanda’daki ergenler arasinda farklilik
gosterdigidir. ABD 6rneginde, ebeveynlerin agir1 6zgiiveni gibi otoriter
ebeveynlik tarzlarinin etkileri 6nemli 6l¢iide daha zayif bulunmustur.
ABD’de “yetersiz ceza” ve “yetersiz ebeveyn gozetimi” gibi ebeveynlik
faktorleri en belirgin riskler iken, Hollanda’da “yetersiz aile zaman1” ve
“yetersiz ebeveyn 6duli” gibi otoriter ebeveynligin 6zellikleri 6ne ¢tkmistir.
Bu farkliliklar, riskin kiiltirel baglamini yansitmakta ve aile islevselligini

Ufuk Sarigil



103

Cocuk ve
Medeniyet
2025

destekleyen miidahalelerin iilkeler arasinda farklilik gésterebilecegini
disiindirmektedir. Temel sorunlarin belirlenmesi, belirtilen ve iligkili
sorunlari ele alma cabalarim giiclendirebilir. Faktorlerin niteligi iki iilke
arasinda farklilik gésterse de (6rnegin ABD’de faktorlerin cogu yiiksek siddet
puanlariyla derecelendirilirken, Hollanda’da “ciddi siddet” daha yaygin
bulunmustur), faktérler arasindaki genel iligkiler (bazi ag korelasyonlar1)
ABD’de, Hollanda'dakilerden daha giiclidiir. Bu yaklasim, aile temelli
miidahalelerin etkinliginin risk faktérlerinin kiiltirel baglaminin dikkate
alinmasiyla artirilabilecegini ve yalnizca sorunlarin kendilerinin degil,

bunlarla iligkili sorunlarin da ele alinmasi gerektigini géstermektedir.

Assaraf ve Factor (2025) tarafindan yapilan bir calismanin sonuglarina
gore, ebeveynlerin cezaevinde olmasinin ¢ocuklarin suca siiritklenmesindeki
etkisi, ebeveynin cezaevine girmeden 6nceki siirecteki ebeveyn-cocuk
baglanma kalitesine baghdir. Bu sonuglar, ebeveynin suga karisma
durumunun ve baglanma dinamiklerinin algilanan aile yakinlig: ile cocugun
suca yonelmesi arasindaki dinamik ve kogullu etkilesiminin ekolojik sistem
yaklagimiyla da uyumlu oldugunu géstermektedir. Bu alanda, ebeveynin

su¢ gecmisi ile ebeveyn-cocuk arasindaki giiclii bagin —beklentinin aksine-
cocugun suca siiritklenmesini artirabilecek bir risk faktorii olarak rol
oynayabildigi anlagilmaktadir. Bir diger arastirmada Manouchehri ve
arkadaslar1 (2024), anne ve baba baglanmasinin ergen suclulugu iizerindeki
etkisini incelemistir. Bu aragtirmanin sonuglarina gore, yitksek ebeveyn
baglanmasi ile diisitk ergen suca siiritklenmesi arasinda anlaml iligkiler
bulunmustur. Ozellikle ergenin yas1, babanin egitim diizeyi ve anneyle
olumlu baglanma, ¢ocuklarin suga siiritklenmesinde onleyici bir faktor
olarak goriilmiistiir. Glivensiz anne baglanmasina sahip ergenlerin ve baba
egitim diizeyinin diigiik olmasinin ise ergenlerin sug¢a siiritklenmesine etki
eden risk faktorleri oldugu anlagilmaktadir. Aileleri terér suglarina bulagmis
cocuklarin ebeveyn suclulugu ile cocuklarin suca siiritklenmeleri arasindaki
iligkiye odaklanan bir bagka calisma Cook ve Schneider (2024) tarafindan
gerceklestirilmistir. Bu calismada, aileleri terére bulagmis cocuklarin

aile, egitim ve akran gruplar gibi cesitli faktorler baglaminda potansiyel
radikallegme risklerinin 6tesinde saglikli gelisimlerinin ve genel refahlarinin

biitiinsel olarak ele alinmasinin 6nemi vurgulanmaktadar.

Internet ve Sosyal Medya Kullanim. Varela-Rios (2022), Meksikali-
Amerikali ebeveynler arasinda patolojik sosyal medya kullanimi ve

ebeveynlik tarzinin ergen suclu davraniglar iizerindeki etkilerini
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incelemistir. Calismanin temel bulgusu, ebeveynlerin sosyal medya
kullaniminin ergen ¢ocuklarinin suglu davraniglari ile anlamli bir
istatistiksel iligkisinin bulunmamasidir. Benzer sekilde, ebeveynlik tarzlar:
(otoriter, yetkili, izin verici) ile ergen suclu davramiglar1 arasinda anlamlh
bir iligki bulunamamigtir. Zhang ve arkadaslar1 (2023) tarafindan yapilan
bir meta-analiz, ebeveynlerin ¢cocuklariyla etkilesim kurmak yerine cep
telefonlariyla meggul olmalarinin (ebeveyn phubbing’inin) cocuklarin
sosyo-duygusal uyumu iizerinde olumsuz bir etkiye sahip oldugunu giiclii
bir sekilde desteklemektedir. Bulgular, ebeveynlerin sosyal medyada
(phubbing yoluyla) asir1 zaman gecirmelerinin cocuklarin i¢sellegtirme
sorunlar: (6rn. anksiyete, depresyon) ve digsallagtirma sorunlari (6rn.
saldirganlik, diirtiisellik) ile pozitif iligkili oldugunu gostermektedir. Ayrica
bu durum, ¢ocuklarin 6z saygisi ve sosyo-duygusal becerileri ile negatif
iligkilidir. Temel bulgulardan biri, her iki ebeveynin de sosyal medyada asir1
zaman gecirmesinin, tek ebeveynin sosyal medyada zaman gecirmesine
kiyasla cocuklarin digsallagtirma sorunlariyla daha giiclii bir sekilde

iligkili olmasidir. Bu da anne ve babanin dijital mesguliyetinin birikimli
etkilerinin 6nemini vurgulamaktadur. Bir diger calisma, internet ve sosyal
medya kullaniminin ¢ocuklarin ve ergenlerin aile dinamikleri ve sug isleme
potansiyelleri iizerindeki etkilerini incelemigtir. Bulgular, asir1 sosyal medya
kullaniminin aile iletigimini zayiflattigim, karsilikli anlayis1 azalttigim

ve ozellikle ebeveyn-ergen iligkilerinde mesafe ve giiven sorunlarina yol
actigim gostermektedir (Vishwakarma ve Awasthi, 2025). Bu durum,
zayiflamig aile baglarinin ve ebeveyn-ergen arasindaki yetersiz etkilesimin,
cocukluk ¢ag: su¢ davranislari icin 6nemli risk faktérleri olabilecegini
vurgulamaktadir (Vishwakarma ve Awasthi, 2025).

Xu ve arkadaglar1 (2014) tarafindan gerceklestirilen bir caligma, ergenlik
doneminde internet bagimlilig riski ile aile dinamikleri arasindaki iligkiyi
—genglik suglulugu riskinden ziyade- incelemistir. Calismada, ebeveynler
ile ergenler arasindaki iligki ve iletisimin kalitesinin ergenlerin internet
bagimliligiyla yakindan iligkili oldugu vurgulanmaktadir. Elde edilen
bulgular, zayif anne-ergen iligkilerinin ergenlik donemi internet bagimhilig:
ile zayif baba-ergen iligkilerinden daha anlaml sekilde iligkili oldugunu;
ebeveynlerin internet kullanimim giiclii bir sekilde onaylamamasinin
bagimhilik riskini artirdigini ve evli ancak ayr1 yasayan ebeveynler veya terk
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edilmis ergenler gibi aile yapilarinin da genellikle ebeveyn denetiminin
lc\;azcduel;i‘; o eksikliginden kaynaklanan internet bagimlili1 semptomlariyla iligkili
2025 oldugunu gostermektedir.
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Say ve Durak Batigiin’e (2016) gére, ebeveyn-ergen iligkisinin kalitesi
problemli internet kullanimiyla yakindan iligkili gériinmektedir.
Arastirmanin sonuglarina gére anne-ergen ve baba-ergen arasindaki
olumsuz iligkiler 6fke, yalnizlik, problem ¢6zme becerileri gibi
degiskenler araciligiyla problemli internet kullanimini olugturmakta, bu
durum da ergenlerde duygusal ve davranigsal sorunlar yagama riskini
artirabilmektedir. Bu baglamda aile dinamiklerinin kalitesi ve ebeveyn-
ergen etkilegimi, gencleri dijital kullanim davraniglarindan dogabilecek
olumsuz sonuglardan korumada 6nemli bir rol oynamaktadir. Ayrica,
yetersiz ebeveyn denetimi gibi aile dinamiklerinin, ¢ocuklarin siber suga
yol acan internet ve sosyal medya kullanim davramiglarinda 6nemli bir
faktor oldugu ileri siiriilmektedir (Dutt ve Tayal, 2024). Sanal ortamin
anonimliginin ve yasal sonuglarin farkinda olmama durumunun birlegimi,
ergenleri cevrimici suca karsi daha savunmasiz hale getirebilmektedir. Bu
durum, gengleri dijital risklerden korumak ve siber suclara bulagmalarim
6nlemek icin ebeveynleri de kapsayan kapsaml bir yaklagima ihtiyac
oldugunu gostermektedir.

Barranco ve digerleri (2023) tarafindan gerceklestirilen bir caligmaya
gore, siber zorbalik magduriyetinin —-dolayisiyla internet ve sosyal medya
kullaniminin- resit olmayanlar arasinda suc isleme riskiyle giiclii bir
sekilde iligkili oldugu bulunmustur. Bu ¢aligmanin sonuclarina gére
ozellikle zayif aile baglari, siddetli ebeveyn ¢atismasi ve ebeveyn hastalig:
gibi aile sorunlari, hem siber zorbalik magduriyeti hem de genel olarak
sug isleme icin risk faktorleri olarak belirlenmigtir. Ote yandan, olumlu
ebeveyn etkilesimi ve denetimi bu olumsuz sonuglara karsi koruyucu bir
rol oynamaktadir. Caligma ayrica, siber zorbalik magduriyetinin hirsizlik,
saldirganlik ve ebeveynler tarafindan uygulanan fiziksel ceza gibi diger
magduriyet bicimleriyle birlikte; alkol ve uyusturucu kullanimi da dahil
olmak iizere daha yiiksek diizeyde sapkin ve su¢lu davranislarla iligkili

oldugunu gostermektedir.

Tim bu bulgular dogrultusunda sonug olarak; suca siiritkklenen ¢ocuk
kavrami, bireysel 6zelliklerin 6tesinde aile, akran, okul ve sosyal siireclerin
etkilegimiyle aciklanmasi gereken karmagik bir olgudur (Jolliffe vd., 2017).
Bronfenbrenner’in ekolojik sistemler teorisi (1979), bireysel gelisimin birden

fazla ekolojik sistem a¢isindan anlagilabilecegini vurgulayarak bu siireci
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kavramsallastirmak icin 6nemli bir cerceve sunmaktadir. Ozellikle aile

Ic\;azcduel;i‘;it dinamikleri (ebeveynlik tarzlari, cocuk destegi, disiplin tutarlilig: ve ebeveyn-

2025 cocuk etkilesimlerinin kalitesi) ergen suclulugunun aciklanmasinda kilit
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bir rol oynamaktadir (Goering ve Mrug, 2021; Walters, 2021). Bu bulgular,
ebeveyn-ergen iligki kalitesinin ¢cocuklarin davranmiglarinda 6nemli bir

faktor oldugunu géstermektedir. Bu nedenle sug, yalnizca yasal yaptirimlar:
olmasi1 gereken bir sorun olarak algilanmamali; ayn1 zamanda aile-gevresel
faktorler ve mahalle iligki siireclerinin i ice gectigi gelisimsel bir sorun
olarak gériilmelidir (Sheerin vd., 2023; Papakitsou, 2024). Bu bakis a¢isi, aile
miidahalelerinin ¢ocuk adalet sisteminde ¢ocuklarin suga siiriiklenmesinin

onlenmesinde ve ¢cocuklar1 korumadaki araa iligkisini gostermektedir.

Tartigma ve Sonug

Bu derleme ¢aligmasi, 6zellikle algilanan ebeveyn yakinlig: ve Ekolojik
Sistemler Yaklasimi perspektifinden aile etkilesim siirecleri ile cocuk
suglulugunun karmagik dogasini inceleyen kapsaml bir literatir sentezi
sunmaktadir. Calismanin temel bulgulari, suca siiritkklenen ¢ocuk siirecinin
¢ok katmanl bir olgu oldugunu ve bireysel degiskenlerin yani sira ¢cocugu
cevreleyen sistemlerin, 6zellikle de ailenin (mikrosistem) dinamiklerinin
6nemli bir rol oynadiginmi acik¢a ortaya koymaktadir. Baglica risk faktorleri
arasinda ihmalkar, otoriter veya agir1 izin verici ebeveynlik tarzlari; tutarsiz
disiplin; yetersiz ebeveyn denetimi; aile ici catigma ve yeni bir risk faktéri
olarak ebeveynlerin internet, sosyal medya ve telefonla asir1 mesguliyeti
(phubbing) yer almaktadir. Bu olumsuz aile i¢i dinamiklerin ¢ocuklarda
antisosyal davraniglar: ve digsallagtirma sorunlarinmi artirdig: gérillmektedir.
Buna karsilik, algilanan ebeveyn destegi ve yakinligs ile giiclii ebeveyn
baglar gibi koruyucu faktoérlerin, daha yiiksek diizeyde 6z denetim ve
empati gelisimi yoluyla ¢ocuklarin suca siiriiklenme egilimlerini azalttig:
anlagilmaktadir.

Bu bulgular, calismanin temel teorik cercevesini olugturan
Bronfenbrenner’'in (1979) Ekolojik Sistemler Kurami'nin argiimanlarim
destekler niteliktedir. Aile etkilesimlerinin (mikrosistem) bir cocugun sug
isleme riskini belirleyen kritik ve dogrudan etkili faktérleri barindirdig:
gorillmektedir. Ozellikle algilanan ebeveyn destegi ile suc isleme arasindaki
iliskide empatinin aracilik rolii ve ebeveyn baglanmasinin 6z denetim
uzerindeki 6ngoriicii etkisi, aile duyarliliginin teorik ve pratik 6nemini
vurgulamaktadir (Manouchehri vd., 2025; Walters, 2021). Ayrica, ebeveyn
psikolojik kontroliiniin akran zorbalig: araciligiyla ¢ocukluk sorunlarinin
dissallastirilmasina yol actig1 ve bu dolayh etkinin erkek ¢ocuklarda daha
belirgin oldugu bulunmustur (Ricker, 2022).
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Suca siiriiklenen ¢ocuklarla ilgili yapilan caligmalar, aile risk faktérlerinin
etkilerinin tek tip ve evrensel olmadigini; baglamsal ve kiiltirel farkliliklar
gosterdigini ortaya koymaktadir. Ornegin, ABD’de yetersiz ebeveyn cezas1
ve ebeveyn denetimi gibi faktorler ¢cocuklarin suca siiritklenmesinde 6nemli
bir rol oynarken, Hollanda’da yetersiz aile destegi ve yetersiz ebeveyn 6diili
gibi otoriter ebeveynlik stilleri daha etkili bulunmustur (van der Put ve
Assink, 2025). Ebeveyn yakinhiginin etkisi Koreli ergenlerde daha belirgin
iken, Amerikal ergenlerde diisiik ebeveyn yakinligiyla iliskilendirildigi
goriilmiistiir (Yun ve Cui, 2024). Ote yandan, tek ebeveynli olmanin
cocuklarin suca siiritklenme egilimleri izerindeki etkileri de karmagik bir
yapidadir. Bazi1 aragtirmalar (McLaughlin, 2025) genel kanaatin aksine tek
ebeveynli ¢cocuklarin siddet ve milkiyet su¢larindan tutuklanma oranlarinin
daha diisiik oldugunu géstermektedir. Bu durum, 6zellikle dezavantajl
mabhallelerde yasayan ve cesitli yapisal zorluklarla karsilagan gogmen
anneler arasinda dikkatle ele alinmasi gereken 6nemli bir husustur (Lindén
vd., 2023).

Bu calisma, Ekolojik Sistemler Kuramr’'na (Bronfenbrenner, 1979)

dayal1 olarak aile merkezli risk ve koruyucu faktérlerin derlenmesini
sunmaktadir. Bu caligmanin en biiyiik kisitliliklarindan biri, cok genis
bir literatiir ile béylesine karmagik bir konuyu aciklamaya caligmaktir.
Bu durum, incelenen degiskenler arasindaki nedensel iligkileri acik¢a
ortaya koymay ve Tiirkiye’deki suca siiriiklenen ¢ocuk niifusu hakkinda
dogrudan birincil veriler saglamay1 kismen zorlagtirmaktadir. Ayrica,
ele alinan ¢aligmalarin metodolojik cesitliligi ve farkl kiiltiirlerde (ABD,
Hollanda, Kore, Cin, iran gibi) gerceklestirilmis olmasi, genel gecer
yargilarla ¢cikarim yapmayi kisitlamakta ve elde edilen sonuclar: dikkatle
yorumlama gerekliligini dogurmaktadir. S6z konusu aile dinamiklerinin
cocuklarin suca siiritklenmesindeki olasi etkilerini belirlemek i¢in azinlik
gruplar (Varela-Rios, 2022) ve gé¢men aileler (Lindén vd., 2023) gibi
belirli popiilasyonlarda gerceklestirilecek daha fazla caligmaya ihtiyac
duyulmaktadir.

Kiiltirel 6zellikler ve aile dinamikleri ile cocuklarin suca siiriiklenmesi
arasindaki etkilesim mekanizmalarini daha iyi ortaya koyabilmek icin
gelecekte boylamsal ¢aligmalarin yapilmasi 6nemli katkilar saglayacaktir.
Ayrica, algilanan aile tepkiselligi ile suca egilim arasindaki etkilesim
siirecinde empati (Walters, 2021), 6z denetim (Manouchehri vd., 2025) ve
diismanca atif 6nyargisi (Lin vd., 2023) gibi arac1 degiskenlerin rollerinin
genis 6rneklem gruplarindan elde edilecek verilerle incelenmesi degerli
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olacaktir. Son olarak, dijital cagin yeni risk faktérlerinin (sosyal medya
kullanimi ve ebeveynlerin sosyal medyada paylagim yapmas1) ¢ocuklarin
suca egilimleri tizerindeki etkilerinin aile ici iligkilere yansimalari, Ekolojik
Sistemler Kurami cercevesinde ve cinsiyet farkliliklar1 da g6z 6niinde
bulundurularak (Bacikova-Sleskova vd., 2024; Haq vd., 2025) ele alinmalidir.
Bu sayede ¢evrim ici siireclerin ¢ocuklarin suca siiritklenmesi siirecine olan

etkilerinin daha iyi anlagilmas1 miimkiin olacaktir.

Ufuk Sanigdl
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