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Cocuk Edebiyat1 ve Bibliyoterapi

SEDAT KARAGUL*

Ozet

Bu ¢aligsmanin amaci, kitaplar araciligiyla ruhsal yonden iyilesme ve gelisme
olarak tanimlanabilecek olan bibliyoterapi yaklasiminin uygulanmasinda ¢ocuk
edebiyatinin yerini ve 6nemini tartismaktir. Bu amag dogrultusunda ¢aligmada
ilk olarak bibliyoterapinin nasil bir yaklasim oldugu a¢iklanmais, ardindan

bu yaklasimda ¢ocuk edebiyatinin olanaklarindan nasil yararlanilabilecegi
belirtilmistir. Bibliyoterapi siirecinde ¢ocuk edebiyatindan etkili bir bicimde
yararlanilabilmesi i¢in bu siirecte kullanilacak olan kitaplarin tasimis olduklar:
niteliklerin son derece énemli oldugu vurgulanarak bibliyoterapi siirecinde
kullanilacak ¢ocuk kitaplarinda bulunmasi gereken temel nitelikler agiklanmigtir.
Son olarak bibliyoterapi yaklasiminda ¢ocuk edebiyatinin kullanilmasina yonelik
birtakim 6nerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Bibliyoterapi, cocuk edebiyati, psikolojik gelisim

Abstract

The aim of this study, to discuss the implementation of the bibliotherapy
approch to be defined by the books as an improvement and development in the
status and importance of children’s literature. In accordance with this purpose in
the study how the bibliotherapy was an approach as first, behind this approach
was how to be used for the opportunities of children’s literature. For the benefits
of children’s literature in the bibliotherapy process, the qualifications of the
books to be used in this process to be emphasized extremely it was important
and in children’s books to be used in the bibliotherapy process required basic
qualifications was explained. Finally, some recommendations was given for the
use of children’s literature in the bibliotherapy approach.

Keywords: Bibliotherapy, children’s literature, psychological development
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Giris

Cesitli kaynaklarda “okuma yoluyla sagaltim” (Yesilyaprak, 2008;

Bulut, 2010), “okuma yoluyla teshis ve tedavi” (Sayin, 1977), “kitapla
terapi” (Turan, 2005), “kitaplar araciligiyla kisinin sorunlarini taniyip
¢6zebilmesine yardim yaklasimi” (Oner, 2007), “dilekleri hudutlandirilmis
kisinin sabirli okumaya tahsisi” (Altay, 1969), “bilgi ile iyilesme” (Yilmaz,
2014), “bibliyopsikolojik danisma” (Karacan Ozdemir, 2016) bigiminde
tanimlanan bibliyoterapi, yapilan tanimlardan da anlasilacagi iizere kisinin
karsilasmis oldugu psikolojik sorunlarin asilmasinda edebiyatin ruhsal
yonden arindirici ve iyilestirici 6zelliklerinden yararlanilmasina dayanan
ve bu siirecte iyilestirici etkisiyle oldugu kadar, onleyici etkisiyle de dikkat
¢eken bir yaklagimdir.

Okuma eylemi ile ruh saghgi arasinda derin bir iliski oldugu, konuyla ilgili
kaynaklarda (Sever, 2004; Ulper, 2009; Grabe, 2010; Oncii, 2012; Llosa

ve Fuentes, 2014; Proust, 2016) siklikla vurgulanmistir. Oyle ki Proust
(2016), okumay1 “6zgiin psikolojik edim” olarak tanimlamaktan kendini
alikoyamamustir. Okuma, kuskusuz kisileri ruhsal yonden rahatlatan bir
nitelik tasimaktadir. Sever (2004, s. 17)’e gore okuma eyleminin insanlarin
kisiligini, degerlerini ve ilgisini etkileyen bir niteligi vardir. Bu etkileme,
duyussal boyutlu degisimlere neden olabilmektedir. Ozellikle yazinsal
metinler, insanligin duygu ve diisiince birikimini en zengin ve etkili bicimde
ortaya koyan iiriinlerdir. Okuma, kisileri ¢esitli duygu, diisiince ve eylem
bigimleriyle karsilastirir. Bu baglamda okuma, kisilerin arinma (katarsis)
saglama, i¢gorii ve hosgorii kazanma, 6zdesim kurma vb. duyussal boyutlu
davranislar kazanmasinda ve begeni diizeylerinin yiikseltilmesinde etkili
olan bir siiregtir. Oncii (2012, s. 149)’niin de belirttigi gibi okuma yoluyla
insan, bu diinyada yalmiz olmadigini anlar. Her insan yasaminda bazi
travmalarla, baz1 korkularla, bazi1 coskularla karsi karsiya gelebilecegi
gercegini 6grenir. Evrende yalnmiz olmadigini 6grenen insan, kendine gii¢ ve
umut verir.

Kisinin evrende yalniz olmadigini 6grenebilmesinin temel kosullarindan biri,
kisinin evrendeki yerini kestirebilmesidir. Bunun i¢in de kisinin 6ncelikle
kendini tanimasi, kim olduguna dair bir alg1 tasimasi, kisacasi bir 6zbilince
sahip olmasi gerekmektedir. Felski (2016)’ye gore, kim oldugumuza dair
algimiz diinyadaki muhtelif olma bigimlerimize ve &tekilere ayak uydurma
yahut onlarla ¢atisma anlayisimiza i¢kindir. Buna gore 6zbiling, yani kisinin
kendini kendi diisiincesinin nesnesi kilabilmesi ancak benligin 6tekilikle
karsilagsmasiyla miimkiin hale gelir. Bu baglamda edebiyat metinleri bize
yeni gorme bicimleri, yiliksek 6zkavrayis anlari, Proust’un benligi okumak
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dedigi seyin (¢iinkii Proust’a gore her okur, okuma esnasinda kendi benligini
okur) farkl: sekillerini sunarak kim oldugumuza dair algimizin daha dogru
ve saglikli bir bicimde olusmasina yardimci olurlar. Bu durum da kisilerin
psikolojik gelisimlerinin saglikli temeller iizerine oturtulmasinda son derece
onemli bir etkendir.

Edebiyatin kisilerin ruh saglig: iizerinde son derece biiyiik etkileri

vardir. Llosa ve Fuentes (2014)’e gore edebiyat, kisilerin gercek yasamda
karsilarina dikilen terslikleri ve ugradiklar: diis kirikliklarini giderir. Boylece
ruhsal agidan daha saglikli olmalarina katkida bulunur. Oyle ki, eger

diinya edebiyatsiz bir yer olsaydi kuskusuz uygarliktan nasibini almamus,
barbarligin baskin ¢iktig1, duyarliktan yoksun, s6z fukarasi, cehaletin

kol gezdigi, salt i¢giidiileriyle davranan, tutkuyu ve sevmeyi bilmeyen
insanlarla dolu bir yer olurdu. Dahasi, boyle bir diinya, yasamin katlanilmaz
tekdiizeligiyle de kalmaz, insan yasaminin baska tiirlii olamayacagi, hep
boyle kalacagi, bunu hi¢ kimsenin ve higbir seyin degistiremeyecegi
duygusundan kaynaklanan kopkoyu bir karamsarligin boyunduruguna
girerdi.

Edebiyat yapitlarinin kisilerin kendini, insan1 ve yasami tanimalarina
olanak tamiyici, kisileri ruhsal yonden rahatlatici, karamsarliklar1 yok
ederek zorluklar ve sorunlar karsisinda umut asilayici, i¢gorii ve hosgorii
kazandirici, yol gosterici, empati kurmaya olanak taniyici vb. niteliklerinin
olmasi Kkisilerin karsilasmis olduklar1 psikolojik sorunlarin ¢6ziilmesi
siirecinde edebiyat yapitlarinin sanatsal giiciinden yararlanilmas fikrini
ortaya ¢ikarmistir. Boylece bilim diinyasi, adina “bibliyoterapi” denilen yeni
bir yaklasimla tanigsma olanagi bulmustur.

Bibliyoterapi terimi, tarihte ilk kez 1916 yilinda, Amerika Birlesik
Devletleri’nde Birlik Mezhebi (Unitarian Church) rahiplerinden Samuel
Crother tarafindan kullanilmis ve “sorunlar1 olan insanlarin bir kitap
etrafinda toplanmasiyla yapilan bir tedavi” olarak tanimlanmistir. Yirminci
yiizyilin baslarinda kiitiiphaneciler, ruh saglig1 sorunu olanlara yardim

icin doktorlarla birlikte ¢alismaya basladiklarinda bibliyoterapi teknigi
dikkatlerini ¢cekmistir. 1920’lerde kiitiiphane sefi olan Sadie Peterson
Delaney, Alabama Eyaleti Askeri Hastanesi’nde kitaplari, gazilerin
psikolojik ve fiziksel rahatsizliklarinin tedavisinde kullanmistir. Delaney,
gerceklestirmis oldugu bu siireci “se¢ilmis okuma kaynaklari kullanilarak
bir hastanin tedavi edilmesi” seklinde tanimlamistir. Sosyal arastirmacilarla
ve psikiyatristlerle beraber bir ekip halinde ¢alisan bu grubun amaci,
hastalarin kendileri ve dis diinya ile iletisim kurmalarini saglamakt1.
Delaney’in bu biitiinciil yaklasimi, kisa siirede “kitap gruplari”’n1 da asarak
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“Oykii saatleri, hobi kuliipleri ve tartisma gruplari”’na kadar genislemistir.
Delaney’in yontemi oldukg¢a yaygin kabul gérmiis ve diinya ¢apinda bir iine
kavusmustur. Delaney, bibliyoterapi teknigini anlatmak iizere 1924-1958
yillar1 arasinda konferanslar vermis, psikoloji derslerinde bibliyoterapiyi
anlatmis ve kiitiiphanecilere bibliyoterapi konusunda egitim seminerleri
diizenlemistir (Jones, 2006’dan akt.: Bulut, 2010, s. 48). Boylece
bibliyoterapi, basta psikoloji olmak iizere egitim ve sosyoloji gibi alanlarda
taninarak kullanilan ve benimsenen bir iyilestirme yaklasimi olmustur.

Bibliyoterapi teriminin “terapi” sozciigiinii barindirmasi, Oner (2007, s.
136)’in de belirttigi gibi bu yaklasimin yalnizca psikolojiyle ilgili klinik bir
uygulama oldugu izlenimini vermemelidir. Aslinda bibliyoterapi; dogru
zamanda, dogru kisiyle, dogru kitab1 bulusturarak kisinin rahatlamasina
yardimc1 olabilmektir. Buna gore bibliyoterapi, salt psikolojiye yaslanan
klinik bir uygulama olmanin 6tesinde Leana-Tas¢ilar (2012, s. 118)’1n da
vurguladig: gibi, okumay1 seven 6grencileri edebiyatla bir araya getirerek
kendi i¢ diinyalarini anlama ve irdeleme konusunda uygulanabilecek bir
tekniktir. Stamps (2003)’a gore de bibliyoterapi, psikolojik danismanlarin
tedavi siirecinde danmisanlarina kullanimi disinda, sinifta 6nleyici rehberlik
kapsaminda 6grenme giicliigii ceken 6grencilerden iistiin yetenekli
ogrencilere kadar her alanda yararlanilabilecek bir yaklasimdar. lter (2015,
s. 109) de bu konuda yapmis oldugu bir tez ¢alismasinda yalniz terapi
amacl kullanilan bir yaklasim degil, 6nleyici etkisinin de yiiksek oldugu
bilinen bibliyoterapi tekniginin okullarda da sinif icinde, 6gretmenlere
verilecek bir egitim sonrasinda, onleyici olarak kullanilmasinin yararl
olacagini belirtmistir. Bu nedenle bibliyoterapiyi yalnizca psikolojiyle sinirlt
terapOtik bir uygulama olarak algilamak, dogru bir yaklasim olmaktan son
derece uzaktir.

Bibliyoterapi, edebiyatin insan psikolojisi iizerinde biiyiik etkileri oldugu
varsayimina dayanan bir yaklasimdir. Kitaplarin insanlarin ruhsal yapisi
iizerindeki iyilestirici etkileri, yilizyillar 6ncesinde kesfedilmistir. Oyle

ki, Riordan ve Wilson (1989)’1n aktardigina gore Eski Yunan’da bir
kiitiiphanenin giris kapisinin iizerinde “insan Ruhunun fyilestirildigi

Yer” yaziyordu. Bu bilgi, kitaplarin yiizyillardir insanlar icin adeta birer
psikolojik danismanlik gorevini iistlendiginin en somut kanitlarindan
biridir. Bu noktadan hareketle bibliyoterapinin temel amaci, Oner (2007)’in
de belirttigi gibi, kitaplar aracilifiyla insanin kendisini taniyip i¢gorii
kazanabilmesine yardimci olabilmektir. Bu yolla insanin kendi kisiligini
tanimasina yardimci olunarak gelisimine katkida bulunurken, ayn1 zamanda
da insanlar arasinda farkl bir iletisim siireci de baslatilmis olmaktadir.
Maidman Joshua & DiMenna (2000)’ya gore de bibliyoterapinin temel
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amaglari; bilgi vermek, anlayis kazandirmak, sorunlar hakkinda tartismayi
tesvik etmek, yeni degerleri ve tutumlari iletmek, diger insanlarin da benzer
problemleri oldugu bilincini olusturmak ve sorunlara gercekg¢i ¢oziimler
saglamaktir.

Bibliyoterapi, ruhsal sorunlar yasayan kisilerin iyilestirilmesi siirecinde
yararlanilan en islevsel yaklasimlardan biri olma niteligi tasimaktadir.
Bunun en 6nemli nedenleri arasinda Bulut (2010)’un Gregory, Canning,
Lee ve Wise (2004)’den aktardig1 saptamalara gore; bibliyoterapinin herkes
tarafindan kolayca ulasilabilir, ¢abuk ve ucuz olmasi, kisilerin yasamina
fazla miidahale etmemesi, danisanlarin etkilenme riskinin olmamasi,
geleneksel terapide goriismeye gelme isteksizliginin bu yontemde olmamasi
ve tedavi siiresini kisaltmasi gibi etkenler yer almaktadir. Bununla birlikte
bibliyoterapinin psikolojik tedavi maliyetlerini diisiirmesi, bekleme siiresini
ortadan kaldirmasi, tedavi i¢in yolculuk yapmay1 gerektirmemesi, danisana
kendi hizinda ilerleme olanag1 tanimasi, kisinin bagimsizlik duygusunu
artirmasi ve kendine giiven duymasini saglamasi da bu yontemin etkililigini
ve islevselligini artirmaktadir.

Bibliyoterapi Siirecinde Cocuk Edebiyatindan Yararlanma

Kisilerin ruhsal yapilari, ¢ocukluk yillarindan itibaren bi¢imlenmeye
baslamaktadir. Gonen ve Veziroglu (2017, s. 5)’nun belirttigi gibi, Psikolog
Erik Erikson, insanin duygusal ve sosyal gelisiminin asamalar halinde
ilerledigini savunmaktadir ve her asamanin merkezinde bireyin karsilanmasi
gereken bir durum veya problemin varligindan s6z etmektedir. Erikson’un
teorisinde sonraki agamalarda basari, kisinin daha 6nceki asamalar1 nasil
atlattifina baglidir. Bu teoride, giiven duygusunun yasamun ilk yilinda
kazanilmasi gerektigi, 6zerklik duygusunun 3 yas civarinda farkina
varilmasi gerektigi, 3-6 yas arasinda giriskenlik duygusunun gelistigi,
caliskanlik ve basar1 duygusunun 6-12 yaslarda belirgin olarak ortaya ciktig1
belirtilmektedir. Ergenlik doneminde kimlik algisi, ilk yetiskinlikte yalinlik
ve iiretkenlik, sonrasinda da biitiinliik kurma algilartyla devam eden bir
siire¢ yaganmaktadir.

Ruh sagliginin temellerinin ¢ocukluk yillarinda atiliyor olmasi, kisilerin
tiim yasamlar1 boyunca saglikli bir psikolojiye sahip olabilmeleri icin erken
¢ocukluk doneminden basglayarak bu konuda bilingli ve dizgesel bir ¢aba
icinde olunmasim gerektirmektedir. Bu baglamda kisilerin erken ¢ocukluk
doéneminden itibaren nitelikli cocuk edebiyati yapitlariyla bulusturulmasi
son derece biiyiik bir 6nem tasimaktadir. Bir bagka deyisle bibliyoterapi
siirecinin bu noktada bir bakima 6nleyici ve yapilandirici bir yaklasim
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olarak ¢ocuklarin saglikli bir psikolojik yapiya sahip olabilmeleri i¢in
duyarli bir yaklasimla isekosulmasi s6z konusu olmalidir. Sever (2007,

s. 3)’in de belirttigi gibi, cocugun gelisim siirecindeki gereksinmelerinin
karsilanmasinda, sanat¢1 duyarligi ile hazirlanmis kitaplar 6nemli bir
sorumluluk iistlenmektedir. Kitaplar, 1-2 yasindan baslayarak ¢cocugun
gorsel ve yazili araglarla iletisimini baslatmakta; cocuga rengin, ¢izginin
ve sozciiklerin olusturdugu estetik bir dille yasam ve insan gercekliginin
ilk kesitlerini sunmaktadir. Bu baglamda nitelikli kitaplarin, ¢ocukla yazili
ve gorsel kiiltiir arasindaki iliskinin baslaticis1 oldugu goriilmektedir.
Cocuklarin yagami ve insan1 6grendigi donemde nitelikli ¢ocuk edebiyat1
yapitlari, onlarin hem toplumsallasmalar1 hem dilsel becerilerini ve
yaraticiliklarini gelistirmeleri hem de bilissel 6grenmeleri icin dogal yasanti
ortamlar1 hazirlamaktadir.

Cocuk edebiyati, cocuklarin gelisimsel donemleri ile yakindan iligkilidir.
Cocuklarin kendi ihtiyaglari, ilgileri, yeterlilikleri vardir ve ¢ocuklar,

bu degiskenler dogrultusunda kendi diinyalarini yapilandirirlar.

Bu yapilandirma siireci, dogrudan yapilan yonlendirmelerden ¢ok,
yasantinin 6ziinii 6nemli derecede etkileyen biyolojik, kiiltiirel ve yasam
deneyimlerinin etkilesimi ile sekillenir. Cocuklar yeni deneyimlerle
karsilastik¢a beyinlerinde var olan yapilar1 degistirirler veya bu yapilara
yenilerini eklerler (Gonen ve Veziroglu, 2017, s. 3). Bu baglamda nitelikli
¢ocuk edebiyat1 yapitlari, ¢cocuklarin yeni deneyimlerle karsilasmasinda son
derece 6nemli bir rol iistlenir ve boylece ¢cocuklarin beyinlerinde var olan
yapilar1 degistirmelerinde ve bu yapilara yenilerini eklemelerinde kritik
bir 6nem tasir. Sever (2013, s. 74)’in de belirttigi gibi kitaplar, degisik
kiiltiirlerden 6rnekler sunarak ¢ocugun yasam deneyimini zenginlestirir.
Cocuklara sunulan bu yasam deneyimi, onlara icinde yasadig1 toplumun
insan iliskilerini tanitir, bu iliskileri, okudugu farkl: kiiltiirleri tanitan
kitaplardaki insan iligkileriyle karsilastirma olanag1 sunar. Cocugun
kendini tanimasina, degerli bulmasina yardimci olur. Toplumlarda kabul
goren, daha ¢ok benimsenen ya da kabul gérmeyen, karsi ¢ikilan tutum ve
davranislarin ¢ocuk tarafindan sezilmesine olanak tanir. Cocuklara anne,
baba, kardes disinda iliski kurabilecegi yeni arkadaslarin, komsularin yer
aldig1 yepyeni bir ortam sunar. Bu iligkileri, i¢cinde sorunlarin, sevinglerin,
dayanismanin, paylasmanin oldugu degisik durumlarla 6rneklendirerek
¢ocuk i¢in yeni yasam kesitleri olusturur. Boylece ¢ocuklara kendileriyle,
cevresindeki yetiskinlerle, arkadaslariyla, kardes(ler)iyle yasayabilecegi
sorunlarin ¢oziimiine iliskin ipuglar1 sunar. Bununla birlikte ¢ocuklar,
kendilerine sunulan yasam deneyimleri yoluyla, insanlarin farkl: isler
yaparak yasamlarin siirdiirdiiklerini, degisik kisilik 6zelliklerine, duygu ve
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diisiincelere sahip olduklarini, olabileceklerini anlar. Kitaplarda yaratilan
kahramanlarla, bir¢ok konuda, amaca uygun karar vermenin yollar1 ve
asamalar1 6rneklendirilir; ¢ocuklara bu kararlar1 degerlendirme olanag:
yaratilir.

Cocuk edebiyat1 yapitlarindan yararlanarak ¢ocuklarin saglikli bir

psikolojik yapiya sahip olabilmelerini saglamak, kendi icinde agamali bir
siirectir. Bunun i¢in bu siirecte son derece dikkatli, bilingli ve dizgesel

bir tutum icinde olmak gerekmektedir. Bu baglamda 6ncelikle yapilmas1
gereken, cocuk edebiyati1 yapitlariyla bulusturulacak olan ¢ocugun ¢ok

iyi taninmasidir. Cocugu tanimadan ¢ocugun ilgilerini, begenilerini,
gereksinimlerini ve okuma diizeyini bilmek olanakli degildir. Bu degiskenler
bilinmeden ¢ocuga rastgele kitaplar sunulmasi da elbette bu siirecte
istenilen sonuglara ulasilmasini miimkiin kilmayacaktur.

Cocuk edebiyatini ¢cocuktan bagimsiz diisiinmek elbette olanaksizdir.

Sirin (2016, s. 33)’in de belirttigi gibi, ¢ocuk edebiyatinda tema, konu ve
icerigin yanisira bi¢im ve bicemi belirleyen ii¢ temel kavram “cocuk bakis1”,
“cocuga gorelik” ve “cocuk gercekligi”dir. Fazil Hiisnii Daglarca bu ii¢ temel
kavrami “cocugun baktig1 yerden bakmak ve gordiigiinii gormek” bi¢iminde
yorumlamistir. Cocugu tanimadan ¢ocugun baktigin yerden bakabilmek ve
gordiigiinii gorebilmek olanakli degildir. Bu nedenle ¢ocugun taninmadigi
bir ortamda ¢ocuk edebiyatindan da s6z edilemez. Dolayisiyla bibliyoterapi
siirecinde ¢ocuk edebiyatindan yararlanilmak isteniyorsa ilk olarak ¢ocugun
¢ok iyi taninmasi son derece 6nemli ve gereklidir.

Bibliyoterapi siirecinde ¢ocuk edebiyatindan etkili bir bicimde
yararlanabilmenin bir diger kosulu, edebiyat yapitlarinin insan psikolojisi
iizerinde etkili olduguna inanmaktir. Bu kosul aslinda yalnizca bibliyoterapi
icin degil, hemen her tiir tedavi yontemi i¢in gegerli olan bir kosuldur.
Eger kisi, tedavi siirecinde kullanilan araglarin yararli olacagina inanmazsa
o kisinin tedaviden yeterince yanit almasi, ¢cogu zaman gii¢clesmektedir.
Bibliyoterapi siirecinin temel arac1 edebiyat yapitlar1 oldugundan kisi,
oncelikle edebiyat yapitlarinin insanlar iizerindeki etkisi konusunda
bilgilendirilmeli ve bu konuda giidiilenmelidir. ilter (2015)’in Aiex
(1993)’ten aktardigina gore kisilerin edebiyat yapitlarindan yararlanilmasi
konusunda giidiilenmesi i¢in baslangigta ilging birtakim uygulamalara
bagvurulabilir. Ornegin, bibliyoterapi siirecinde yararlanilacak bir

kitabin kapag1 gosterilerek kisinin, kitabin igerigine iliskin tahminlerde
bulunmasini istemek bu uygulamalardan biri olabilir. Bununla birlikte
kitabin okunmasina baslamadan 6nce okunacak kitabin konusuyla ilgili
¢ocuga bir kisa film izletmek ya da bir fotograf, resim veya karikatiir

Cocuk Edebiyat1 ve Bibliyoterapi



50

Cocuk ve
Medeniyet
2018/2

gostererek bunlarla ilgili kisa konusmalar, yorumlamalar yapmak da
¢ocugun kitabr okumaya giidiilenmesi konusunda etkili olabilecek uygulama
orneklerindendir.

Bibliyoterapi siirecinde ¢ocuk kitaplarindan yararlanirken yapilabilecek en
etkili uygulamalardan biri, okunan kitap hakkinda ¢ocukla sohbet etmektir.
Bu sohbet esnasinda ¢ocuga “Bu kitab1 begendin mi? Neden?”, “Kitaptaki
hangi karakteri kendine daha yakin hissettin?”, “Kitabin kahramani,
yasadig1 sorunlarin iistesinden nasil geliyordu?”, “Sen kahramanin

yerinde olsaydin oykiideki zorluklarin iistesinden gelebilmek i¢in nasil
davranirdin?”, “Oykiideki kahramanin yerinde sen olsaydin o olay karsisinda
neler hissederdin?” gibi sorular sorulmasi, hem ¢ocugun i¢inde bulundugu
ruhsal durumun saptanmasina yardimci olacak hem de ¢ocugun kitaptaki
karakterlere dykiinmesine, onlarla 6zdesim kurmasina olanak taniyarak
yasama dair deneyimler ve duyarliklar edinmesine katkida bulunacaktir.

Okunan kitabin ¢ocuk tarafindan nasil algilandigini, ¢cocugun ruhsal
diinyasinda nasil bir etki biraktigimi belirlemek, bibliyoterapi siirecinde

son derece 6nemlidir. Bunun i¢in de yapilabilecek birtakim uygulamalar
vardir. Cocugun okumus oldugu &ykiiyii yeniden kurgulamasini istemek

ya da okumus oldugu Sykiiye farkli sonlar olusturmasini1 beklemek bu
uygulamalara birer 6rnek niteligindedir. Okunan Sykiiniin ¢ocuk tarafindan
yeniden kurgulanmasi, 6ykiiniin ¢ocukta ne yonde bir etki olusturdugunun
belirlenmesi konusunda son derece etkili olacaktir. Ciinkii ¢ocuk, oykiiyii
kendi ciimleleriyle yeniden olustururken kurgunun onda biraktig: etkiden
yola ¢ikarak 6ykiiyii yazma yoluna gidecektir. S6z gelimi, kendi olusturdugu
kurguda kahramanin éykiide gegen ama onun hosuna gitmeyen yonlerine,
davranislarina yer vermeyecektir. Bununla birlikte eger 6ykiide onun hosuna
gitmeyen ya da onu rahatsiz eden bir olay yasanmissa, kendi kurgusunda

bu olaydan hi¢ s6z etmeyecek, baska bir ifadeyle o olay1 gormezden
gelecektir. Bu uygulamalar: gerceklestirirken de ¢ocukla miimkiin oldugunca
konusmaya ¢alismak, siirecin basarisi agisindan 6nemli ve gereklidir.

Bu nedenle ¢cocugun okumus oldugu Gykiiye bagl kalarak olusturdugu
kurguyla ilgili onunla konusmak, ona sorular sormak son derece énemlidir.
Ornegin, cocuga “Oykiide karakter aslinda burada ¢ok farkli davranmisti.
Senin kurgunda ise ¢ok daha farkli bir tutum sergiliyor. Bunun nedeni

ne olabilir?”, “Oykiide bence ¢ok ilging bir olay yasanmist1. Ancak senin
kurgunda bu olay yer almiyor. Ni¢gin bu olaya yer vermedin?” gibi sorular
sorulabilir. Cocugun bu sorulara vermis oldugu yanitlardan yola ¢ikarak
onun ruh durumu hakkinda ayrintili bilgilere sahip olunabilecegi gibi,
oykiiniin de ¢ocuk tarafindan daha iyi anlasilmasina, ¢ocukla okumus oldugu
kitap arasindaki yazinsal iletisimin daha saglikli bir nitelik kazanmasina
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olanak taninmis olunacaktir. Bu baglamda bibliyoterapi yaklasiminda ¢ocuk
edebiyatindan etkin bir bicimde yararlanabilmenin 6nemli kosullarindan
birinin ¢ocukla kitap arasinda saglikli ve nitelikli bir iletisim siirecinin
saglanmasi oldugu unutulmamalidir. Bu noktada ¢ocukla kitap arasindaki
yazinsal iletisim siirecinin niteligini belirleyen en temel degisken de elbette
bibliyoterapi yaklasiminda ¢ocukla bulusturulan kitaplarin tasimis oldugu
ozelliklerdir.

Bibliyoterapi Siirecinde Kullanilacak Cocuk Kitaplarinda
Bulunmasi Gereken Temel Nitelikler

Bibliyoterapi siirecinde ¢ocuk edebiyatinin olanaklarindan etkili bir bicimde
yararlanmak adina bu siiregte kullanilan yapitlarin se¢iminde son derece
dikkatli ve 6zenli bir tutum i¢inde olmak gerekmektedir. Burada 6nemli
olanin ¢ocugun kitap okumasi degil, cocugun nitelikli kitap okumasi oldugu
bilinmelidir. Bu baglamda ilk olarak g6z oniinde bulundurulmasi gereken
temel nitelik, ¢ocuk kitaplarinin tasimis oldugu estetik deger olmalidir.
Estetik bir nitelige sahip olmayan kitaplarin ¢ocuklarla bulusturulmamasi
gerekmektedir. Bir kitabin estetik deger tasiyip tasimadiginin en 6nemli
gostergelerinden biri de kullanilan dilin niteligidir. Eagleton (2016, s. 13)’1n
da ifade ettigi gibi “edebi” eser derken kastedilen sey, kismen, ne soyledigi
nasil sdyledigine dayanarak alinmasi gereken eserdir. Buna gore edebi eser,
icerigin, icerigin sunuldugu dilden ayr1 diisiiniilemeyecegi yaz tiiriidiir.
Edebi eserlerde dil, gercekligin yahut deneyimin basit bir araci degil,
esasidir. Bu baglamda ¢ocuklarla bulusturulan kitaplarin ilk olarak dil ve
anlatim bakimindan kusursuz, akici ve i¢ten bir Tiirkge ile kaleme alinmus,
Tiirk¢enin zengin anlatim olanaklarinin ustaca 6rneklendirildigi eserler
olmasina 6zen gosterilmelidir. Bununla birlikte ¢ocuklarla bulusturulmak
iizere secilen kitaplarin konu ve kurgu 6zelliklerinin de ¢ocugun gelisim
diizeyine uygun olmasina dikkat edilmeli, siradanliktan uzak bir konunun
ozgiin bir kurguyla islendigi yapitlarin ¢ocuklarla bulusturulmasi konusunda
6zenli davranilmalidir.

Bibliyoterapi, kisinin kendi yasadig1 sorunu, okudugu kitaptaki kahramanin
sorunuyla 6zdeslestirerek olayi i¢sellestirmesi, farkli bakis agilarina
ulasmasi ve ¢oziimle ilgili farkindalik kazanmasi i¢in kullanilan bir terapi
teknigidir (Karagoz, 2015, s. 488). Bu nedenle kitap seciminde dikkatle
sorgulanmasi gereken 6nemli niteliklerden biri de kitaplarda yer alan
“karakterler”dir. Bibliyoterapi siirecinde ¢ocuklarla bulusturulacak olan
kitaplarda yer alan karakterler, ¢ocuklarin ruhsal gelisimi a¢isindan biiyiik
oneme sahip olan bir i¢cyap1 6zelligi niteligindedir. Ciinkii Yilmaz (2012,
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s. 491)’1n da belirttigi gibi ¢ocuklar, sanat¢1 bakis agisiyla yogrulmus
karakterler yoluyla, gercek yasamlarinda ve diissel diinyalarinda
kurduklari etkilesimlerle kendilerine ait olan evrenlerinde yasami

kesfe ¢ikarlar. Kahramanlarin degisik durumlar karsisindaki duruslari,
eylemleri, diisiinceleri, sozleri ¢ocuk okurlar i¢in kendilerini ve dis

diinyay1 tanimalarina yonelik ipuglar1 sunar. Cocuk kitaplarinda yer alan
karakterlerin bu islevleri yerine getirebilmesi i¢in ustaca gelistirilmis olmasi
ve ¢ocugun 6zdesim kurabilecegi 6zellikler tasimasi gerekmektedir. Bir
baska deyisle ¢ocuk, okudugu kitapta yer alan kahramanin yerine kendisini
koyabilmeli, onun karsilasmis oldugu olay ve sorunlar karsisinda neler
hissetmis olabilecegini anlamaya ¢alisabilmelidir. Bunun i¢in de ¢ocuk
kitaplarinda yer alan karakterlerin, ¢ocugun goziinde canlandirmasina
olanak taniyabilecek bir bigcimde betimlenmesi, fiziksel, ruhsal, sosyal ve
kisilik 6zelliklerinin ayrintili olarak okura tanitilmasi, bununla birlikte
kahramanin ¢ocuk okurla benzer yas diizeyinde olmasi biiyiik 6nem
tasimaktadir. Dolayisiyla bibliyoterapi siirecinde kullanilmak iizere segilen
kitaplardaki karakterlerin bu 6zellikleri tasiyor olmasina dikkat edilmeli ve
bu konuda gereken duyarlik gosterilmelidir.

Bibliyoterapi siirecinde ¢ocuklarla bulusturulacak olan kitaplarda bulunmasi
gereken bir diger 6nemli nitelik, kitabin ¢ocugun siklikla hayal kurmasina
olanak taniyan bir kurguya sahip olmasidir. Bilindigi gibi hayal kurmanin
psikolojiyi rahatlatici, moral verici, gelecege dair umut asilayici, yaraticilik
ve diisliinme becerilerini gelistirici vb. 6zellikleri vardir. Bu nedenle kiside
saglikli bir psikolojik yapinin olusturulmasinda hayal kurmanin rolii
biiyiiktiir. Bu baglamda bu siirecte ¢cocuklarla bulusturulan kitaplarin
¢ocuklarin merak duygusunu uyaran, onlar1 diisiinmeye ve hayal kurmaya
yonlendiren nitelikte olmasi son derece 6nemlidir.

Sonug ve Oneriler

Kisilerin saglikli bir psikolojik yapiya sahip olmasi, hem birey hem de
toplum yasaminin niteligi agisindan biiyiik 6nem tasimaktadir. Bu nedenle
erken ¢ocukluk déoneminden baslayarak kisilerin ruh saghgini saglam
temeller iizerine oturtmak i¢in bilingli ve dizgesel bir ¢aba icinde olunmasi
gerekmektedir.

Kisilerin ruh saghiginin saglam temeller iizerine insa edilebilmesi i¢in
oncelikle kisinin kendini, insan1 ve yasami tanimasi, insan ve toplum
yasamina iligskin ¢ok sayida yeni deneyimler edinmesi ve kendini 6zgiirce
gerceklestirebilmesi gerekir. Erken ¢ocukluk doneminden itibaren kiside bu
etkileri birakabilecek araglarin basinda ise nitelikli cocuk edebiyat1 yapitlar1
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gelmektedir. Nitelikli ¢ocuk edebiyat1 yapitlari; konu ve kurgu 6zellikleriyle,
barindirdiklari iletilerle, ¢ocugun Gykiinmesine ve 6zdesim kurmasina
olanak taniyan karakterlerle ¢ocuklarin ruhsal gelisimlerine son derece
biiyiik etkiler saglarlar. Bu nedenle ¢ocuklarin psikolojik gelisimlerinin
saglanmasinda ¢ocuk edebiyatinin olanaklarindan yararlanilmasi son derece
6nemlidir.

Bibliyoterapi siirecinde ¢ocuk edebiyatinin olanaklarindan yararlanirken
dikkat edilmesi gereken en 6nemli nokta, nitelikli yapitlarla niteliksiz
yapitlari birbirinden ayirt edebilme yeterliligidir. Bu siirecte “Cocugum
okusun da ne okursa okusun” anlayisinin son derece olumsuz sonuglar
dogurabilecegi bilinmelidir. Bu nedenle bibliyoterapi siirecinde ¢ocugun
ilgilerine, gelisim diizeyine, beklentilerine uygun nitelikli edebiyat
yapitlarini se¢meye 6zen gosterilmelidir. Bu noktada hangi yapitlarin
nitelikli, hangi yapitlarin niteliksiz oldugunu belirleyebilmek kadar ¢cocugu
¢ok iyi tanétmanin da olduk¢a 6nemli oldugu bir gergektir. Bu baglamda
anne babalar ve 6gretmenler, ¢ocuklar: tanima konusunda bilingli bir
¢aba icinde olmali, bu dogrultuda onlar1 sik sik gozlemlemeli ve onlarla
her firsatta sohbet etmelidir. Ozellikle kitaplardan da yola ¢ikilarak
yapilan konusmalarin hem ¢ocugun taninmasina katkida bulunacagi hem
de ¢ocugun iginde bulundugu psikolojik durumun saptanmasina olanak
taniyacagi unutulmamalidir.

Bibliyoterapi siirecinde yalnizca tek bir yazinsal tiire bagh kalinmamali,

bu siiregte farkl tiirlerin ¢ocuk psikolojisi iizerindeki etkisinden de
yararlanilmalidir. Ozellikle masal ve siir tiirlerinin gocuklar iizerinde
oldukga etkili oldugu bilinmektedir. Masal ve siir tiirlerinin ¢ocukta
konusma ve dinleme istegi uyandirmasi, eglendirici, diislindiiriicii, bellekte
kalic1 6zellikler tasimasi gibi niteliklere sahip olduklar1 goz 6niinde
bulunduruldugunda ¢ocuklarin psikolojik gelisimlerinin saglanmasinda bu
iki yazinsal tiiriin ne denli biiyiik 6neme sahip oldugu agik¢a goriilecektir.

Cocuk kitaplari, cocuklarin saglikli bir psikolojik yapiya sahip olmalarinda
kullanilan araglar oldugu gibi, ayn1 zamanda yasamin birtakim zorluklariyla
karsi karsiya kalmis olan ¢ocuklarin bu zorluklar1 agmalarinda da onlara
yardimci olacak en etkili araglardan biri olma niteligi tasimaktadir. Ornegin
anne babasi bosanmis ya da ¢ok sevdigi bir yakini vefat etmis olan bir ¢ocuk,
yasamis oldugu zorluklarin iistesinden kitaplar aracili§iyla gelebilir. Burada
yasam gerceklerinin (6liim, bosanma, siddet, ask vb.) cocuktan gizlenmesi
gerektigi gibi bir yanilgiya diisiilmemelidir. Ciinkii burada ¢ocuk edebiyatina
diisen gorev, birtakim yasam gerceklerini ¢ocuktan gizlemek degil, tam
aksine ¢cocugu yasamin tiim gerceklerine hazirlamaktir. Cocuk edebiyatina
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“gocuga polyannacilik oynamak” gibi bir islev yiiklemenin ¢ocuga hi¢bir
yarar saglamayacag bilinmelidir.

Nitelikli ¢ocuk edebiyati yapitlari, ¢ocugun kendi diinyasina, kendi
sorunlarina benzer bir diinyayi farkli ve ¢ok acili bir anlatimla ona sunarak
¢ocugun insana ve yasama iliskin deneyimler ve duyarliklar kazanmasina
ve boylelikle bilissel ve kiiltiirel oldugu kadar psikolojik olarak da
olgunlasmasina olanak tanimaktadir. Bu baglamda ¢ocuk edebiyatinin
¢ocuklarin bireysel ve toplumsal gelisimindeki yol gosterici 6zelliginden

olabildigince yararlanma konusunda bilingli, 6zenli ve duyarl1 bir yaklasim

icinde olunmalidir.
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